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新年午夜急诊室

处处理理完完病病号号
饭饭凉凉了了也也饿饿过过劲劲了了

已经午夜了，而他们的晚饭还没有吃，放在桌上早已冰凉。

文/片 本报记者 张中

2016年元旦初夜，省中医的
急诊室仍和往常一样。下午五点，
内科急诊室的连新宝医生接班，
此时大厅另一端的骨科急诊室的
管东辉大夫已从早上八点在医院
呆了 9个小时，他上的是24小时
班。

这个夜班，和连大夫搭档的
是一名实习女医师。除了急诊室
的工作，连医生还负责3楼的急诊
病房，楼下不忙时，他让搭档守
着，自己到3楼病房查看病人。

晚上八点多，处理完一个扁
桃体发炎的病人后，连大夫看没
有其他病号，就起身去3楼巡视一
肺部感染的老年病人，发现此患
者监视仪上的血氧饱和度一直在
90以下，就叫来护士为老人拍背、
吸痰，改善供氧不足的状况。

因为病人不多，门诊大厅的
挂号收费窗口和急诊药房窗口都
没有人排队，病人随来随走。当晚
在药房值班的李敏讲，急诊用药
都是急的，即便是眼前没有病人，
为了要保证突发患者及时用药，
她也不能休息。

晚上十点，病人突然间多了
起来，一楼大厅人声嘈杂，特别是
骨科急诊，一下子来了四位病人。
一位年近90岁的老人肩部摔伤，
拍片发现肩关节错位，管东辉大
夫用熟练的手法给老人复了位。
之后三个病人全部是骨折，一位
股骨头骨折需住院手术治疗，因
没有病房，管大夫只好先办理留
院观察，一番忙活下来，管大夫累
了一身汗。

时间过得很快，处理完4名病
人，已过了午夜十二点。诊室另一
张桌子上放着两袋冰凉的包子，
这是管大夫和搭档的晚餐，当时
刚买完饭，见来病人后只好先放
下饭，先看病人，到了8点多看完
病人，饭也凉了，人也不饿了，就
不吃了，管大夫说这种事常有，连
大夫也开玩笑说：“指着上夜班不
吃饭减肥呢。”

下半夜，就诊的人少了，空空
的走廊上只有两名护士急促而轻
盈地走过。急诊护士两人一班，分
AB班，一般是一老带一新，5天轮
一次夜班。

相比工作时间已有四年的高
琳，入职刚两个年头的宋成程算
是个新人了，她一直在急诊室工
作。她们两人轮流去观察室和注
射室巡查，一名发烧病人没有陪
床，小宋就给病人找来纸杯倒上
开水，好让他发汗退烧。

没有病人时两个人也很紧
张，大厅一有大动静或灯光她们
就赶快从护士室出来，看看是不
是救护车送病人来了，这都成了
条件反射了。

第二天两点多，一声车响，宋成程和高琳到大厅
看看是不是有病人来。

晚上十点多，多名患者在骨科急诊室外排队等待就医。

连大夫在急诊病房为老人检查血氧饱和度低的原因。

宋成程协助留院观察的病人住院。

骨折复位既是技术活也是力气活，几个病人下来，管医
生头上有了汗滴。

李敏一人在药房值班。
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