
避免青光眼

保暖是第一步

本报1月3日讯 (见习记者
樊舒瑜) 冬季，不仅心脑血

管疾病、呼吸道疾病日渐增多，
青光眼也进入了高发期。本期
齐鲁晚报大篷车主讲冬季青光
眼防治常识，提醒市民注意保
护眼睛，预防青光眼，“如果出
现眼痛、眼胀、视力下降伴头
痛、恶心呕吐等症状时，请及时
到青光眼专科门诊就诊。因为
您可能患的就是青光眼。”

漱玉平民大药房的工作人
员伊希玉介绍，青光眼是一种
常见的引起视神经损害的眼科
疾病。视神经由很多神经纤维
组成。当眼内压增高时，可导致
神经纤维损害，引起视野缺损。
早期轻微的视野缺损通常难以
发现，如视神经严重受损，可导
致失明。许多老年人对青光眼

认识不够，出现恶心欲吐、头昏
头痛、双眼胀痛等症状时，会误
认为是感冒、心脑血管疾病发
作或胃肠道疾病，不能及时就
诊，从而延误了最佳治疗时机。

“虽然导致青光眼的因素
很多，例如遗传、过度劳累、
情绪激动等，但不能忽视的
是，冬季里青光眼患者量的上
升与季节和气温的变化也有
一定关系。”漱玉平民大药房
的工作人员朱双双说。冬季气
温骤降时，寒冷的刺激会使交
感神经兴奋，此时青光眼病人
的瞳孔容易放大，诱发房水的
出口房角突然关闭，房水流出
受阻，引起房水涨满、眼压升
高，导致青光眼突然发作。

对此，伊希玉建议，在寒
冷的冬季，应尽量少外出，减

少对眼部的刺激。适度进行户
外活动，以便促进血液循环。
在生活中，还要保持平和、乐

观心态，减少低头伏案工作，
避免用眼过度，防止青光眼的
发生。

寒冷刺激眼部致青光眼高发，本期大篷车活动讲解防治常识
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本报1月3日讯(见习记者
樊舒瑜) “青光眼是指眼内压
间断或持续升高的一种眼病，持
续的高眼压可以给眼球各部分
组织和视功能带来损害，如不及
时治疗，视野可以全部丧失而致
失明。”漱玉平民大药房的专家
介绍，青光眼是导致人类失明的
三大致盲眼病之一，冬天气温降
低，易诱发青光眼。

漱玉平民大药房的工作人
员孙振海介绍，有些患者因为剧
烈的恶心、呕吐，而忽视了视物
不清、眼疼、眼胀、视力减退等眼
部不适症状，从而挂错号、看错
科。不少患者认为自己患了胃肠
疾病，于是跑到内科大量输液，
患者误诊后输了很多糖水、盐水
等液体，大量补水后很有可能会
导致眼压更高，加重病情。建议

患病后，在内科治疗不见好转的
情况下，要到专业眼科检测一下
眼压，判断是否与青光眼有关。

“预防青光眼关键是早发现
早治疗。”孙振海表示，虽然青光
眼发病隐蔽，但如果能及早发现
并且做出正确诊断，及时进行对
症治疗，采取最合理的方法控制
眼压，可以达到阻止视神经损害
的目的。

孙振海介绍，青光眼的早期
发现主要是通过常规的裂隙灯、
眼底镜检查和眼压测量。40岁以
后是青光眼开始高发的年龄段，
因此40岁以上的人群，要每年到
医院检查一次，特别是那些患有
高眼压、高度近视眼、青光眼家
族病史、高血压、糖尿病的青光
眼高危人群，更应定期深入进行
青光眼筛查。

寒冷的刺激会使交感神经兴奋，
短时间内眼压急剧升高，极易诱发青
光眼。对此，漱玉平民大药房工作人
员孙振海提醒，避免急性青光眼复
发，保暖就是第一步。

孙振海提醒，青光眼防治常用的
办法有“五招”：首先要保持稳定的情
绪，避免精神紧张和过度兴奋；二是
起居有规律，不在黑暗处久留，防止
瞳孔扩大，引起眼压升高；三是寒冷
多风沙的不良天气尽量减少外出，以
减少对眼部的刺激；四是在温暖晴朗
的天气下适度户外活动；五是禁止长
时间低头伏案工作。防止眼部淤血。

感冒期间

别久戴隐形眼镜
感冒时，身体由于受病毒侵入，抵

抗力较弱，感冒患者手上很容易沾染
大量病菌，如果这些病菌没有清洗干
净，就去摘戴隐形眼镜，有可能会将病
菌带入眼中，使眼睛产生炎症，诱发或
加重角膜炎及结膜炎等眼疾。

有许多抗感冒、止咳和止痛药物
中，都含有抑制眼泪的成分，从而导致
隐形眼镜干燥，影响佩戴的舒适感及
效果。

因此建议，感冒患者，在患病期间
最好不要戴隐形眼镜，改用普通的框
架眼镜。

漱玉平民大药房的工作人员正在给市民做检查。
本报见习记者 李洋 摄
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