
““霾霾天天算算啥啥，，孤孤独独寂寂寞寞更更可可怕怕””
英雄山老人辩论会成型10年，参与者不在乎空气爆表，只求痛快说话

独独居居老老人人家家中中死死亡亡，，多多日日后后才才被被发发现现
两个多月济南至少8位独居老人遭遇不幸

看到警察上门

邻居才知道隔壁出事

“住在隔壁的那个老头突
然去世了，不知道怎么回事。”
邻居小高说，1月3日晚上7点
多，她出门上夜班，看见警察在
楼道里询问案件情况，小高这
才知道隔壁出事儿了。

据了解，是去世老人的弟
弟最先发现这起惨剧。老人被
发现时，已经死亡多日。而关于
老人的死亡原因、具体时间，目
前警方还在调查之中。

“去世的老人应该在家独
居，他平时很少出门，也很少
跟人说起家里的情况，我也说
不上他有没有子女。”4日上午
9点，现场有邻居表示，这位去
世的老人是小区的回迁户，自
从楼房盖好，他就一直住在小
区里。“老人平时不怎么出门，
邻居们和他在电梯里碰见时，
也只是简单问候一句。”

老人出事后，周围邻居都
觉得事情发生得太突然了，也
都为去世的老人感到惋惜。“他
今年才67岁，已经退休在家。平
时看起来也挺老实，但不怎么
爱说话。”

火灾、突发疾病

是独居老人“杀手”

通过梳理以往报道发现，
从去年10月至今的短短两个月
内，济南至少发生8起独居老人
死亡的案例。

1 0月1 3日，仲宫镇上坡
村，一位60多岁老人被发现死
在家中，尸体疑遭狗啃食。10
月23日，在历下区后宰门街，
一位独居的老太被发现死在
家中。10月24日中午，天桥区
一残疾老人疑因吸烟引发火
灾，不幸身亡。11月12日晚上8
点左右，济南鑫苑名家小区45
号楼，一位独居老人被发现在
家中去世。

从媒体报道的情况看，死
亡的独居老人有不少是死于火
灾等突发危险状况。独居老人
的肢体活动能力较差，在突发
的危险状况面前，难以有效自
救。也有独居老人死于突然发
作的自身疾病，因突发疾病后
老人的活动能力大大受限，而
耽误了宝贵的急救时间。值得
注意的是，因缺少与外界的沟
通，不少老人是在死亡多日后，
才被他人发现。

老人不能自我封闭

应主动与外界沟通

济南绿苑福鼎养老院的
院长邓文介绍，空巢老人成因
复杂，有的老人膝下无儿女，
有的老人子女长期在外地工

作。还有的老人因为生活观
念、家庭矛盾等问题，长期和
子 女 分 居 。有 数 据 显 示 ，到
2015年底，山东仅空巢老人就
有700万。这其中，绝大多数空
巢老人需要心理慰藉和家居
养老服务。

针对独居老人在家中遭遇
不幸的现象，邓文建议，政府除
了要加大对养老和医疗的投
入外，还应该鼓励更多的社会
力量参与养老事业。同时，社
区和家庭也是重要的责任主
体。“比如说，社区应该大力发
展公益组织，加强与老年人的
沟通互动。最好是对社区的独
居老人登记造册，定期走访。
对老人来说，要有乐观的心
态，控制好自己的情绪和生活
习惯，保持身心健康，这是杜绝
意外的根本。”

除此之外，邓文还建议
独居老人应该在子女的帮助
下做好养老规划。“可以去社
区的日间照料中心，也可以
去 2 4 小 时 有 人 监 护 的 养 老
院。如果家庭条件达不到，或
是老人存在抵触情绪，子女
应该鼓励老人走进社区。”总
之邓文认为独居老人千万不
能把自己封闭起来，而是要
有生活圈子。平日里应和邻
里、亲朋、社区等建立良好的
联系，找和自己年龄相仿的
老人多沟通。
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雾霾天算啥，下雨下雪都不会断
1月3日下午3点左右，英雄

山附近气温也就是三四摄氏
度，加上雾霾厉害，整个山笼罩
在一片灰白之中。当日济南遭
遇重污染天气，但在北门往里
百十米处，有两个人被一群人
围得动弹不得，不知道内情的
还以为发生了什么变故。再靠
近打听一下，才知道英雄山辩
论大会下午场又开始了。

“不用说别的吧，咱就说说
车位的问题。十五万、二十万，
你买了以后是你的吗？为啥又
要花钱啊？”这位老者话题一
开，站在他对面半米开外的一
位稍微年轻的同志则直接补上

一句：“凭啥不收你的钱啊？”
见年轻的后生不服，老者

摆起架子，眼睛直盯着对方，竟
扯着嗓子大喊起来。见老人怒
形于色，年轻后生小心地钻出
了人群。他斜眼看了老者一眼，
嘴里咕哝着，又跟其他人饶有
兴致地侃了起来。

“我们已经坚持了十年，早
上一次，下午一次，天天如此。
雾霾天算啥，下雨下雪天都不
会断。”一位从山上下来的游客
看到这群人后，也是好奇地往
前凑凑。有些人则直接把自行
车停在附近，钻入人群看看能
否插上句话。

“戴口罩怎么辩论”

3日下午，当济南空气质量
达到爆表程度的时候，这群在
英雄山开会的人竟然没有丝毫
感觉。这群人分散在广场的多
个地方，队伍大的有十几个人，
队伍小的仅有两三人。他们不
顾漫天的雾霾，都在忘我地争
论着。

相比1月2日，3日的英雄山
温度更低了一些。即使是处于
午后，多数来此参加辩论的市
民也是穿了厚厚的羽绒服。有
的戴着毛手套，有的则头戴厚
帽子，把自己包得严严实实，但
唯独没有戴口罩。

他们并非认识不到雾霾对
身体的危害，只是这种形式的
活动，也容不得他们戴口罩，

“难道还要每说一句话就拿一
下口罩？”一位老者说：真正的
猛士，敢于呼吸红色的雾霾！

“戴口罩怎么辩论？这不戴
口罩还说服不了对方呢，何况
戴上口罩呢？”一位老人说，他
只在乎能不能痛快地说话，根
本不在乎天气是啥样。

“你看那个说话那么大声
的，天天来。就算下雪，他连个
帽子也不戴，这点小雾霾算得
了啥。”

“从早上9点能一直说到下午3点”

4日，济南雾霾有所减轻，霾预
警也由红色降为橙色。英雄山北门
广场依然是辩论者成簇。他们大多
谈论着家长里短和社会热点，遇到
不同意见者时而大喝一声，时而又
是哄堂大笑。

在这群人中，有一个人每天早
上肯定来参会。有他在，辩论会不
愁不精彩。他每天都会被围在众人
中间，为观众讲解时事。在他跟意
见不同者辩论时，经常辩不出结果

决不罢休。
自称为英雄山辩论会发起人

之一的人说，这里面真正的主角是
那个戴眼镜的高瘦老头，江湖人称

“杨哥”。杨哥原先家住黑虎泉周
边，后来因为征地拆迁而搬到了济
钢附近。虽然搬得比较远，但是开
会的热情没有被冲淡。

“每天早上9点过来，你越问他
问题，他的兴致就会越来越高，能
一口气说到下午3点！”就是因为众

多个“杨哥”如此执著，英雄山广场
这种辩论会的形式才会持续10年
之久。在这个人赞扬着“杨哥”的时
候，嘴里没几颗牙的“杨哥”又开始
慷慨陈词了。

对于济南持续的雾霾天气，这
些老人早已经习惯。就像其中一位
经常来玩的人说，听着他们聊起
来，什么天气都忘记了，谁还管那
么多雾霾。“这些人在这天天拉呱，
像打擂台似的，多热闹！”

斗斗嘴，是解闷的一种方法

“看，你又走了，过来啊，好不
容易见个面想跟你比划比划，你咋
走了呢？别走啊！”3日下午，两人聊
到了不一致之处，其中一人提着包
走出了人群，留下另外一个嘴里叫
喊着，生怕没有人跟他说话。

在雾霾天里聊天，不管聊的内
容如何，关键是要在一个“频道”
上。如果两人不在一个频道上，那
达成一致的可能性比较小，最后可

能拍拍屁股走人，兀自爬山去了。
“我和他已经不在一个点上了，只
能一个字，走！没办法。”

聊天一般总会以两个人为焦
点，其他人分边站队，如果遇到感
兴趣的话题就会插上几句。比如对
停车收费的问题，有些人赞成，势
必就会有人跳出来坚决反对。如果
双方始终无法说服对方，往往一方
直接来一句“别咋呼了，走”，代表

结束此次辩论。
对于这种开会聊天的活动，不

少人也乐此不疲。他们觉着现在老
年人的娱乐场所比较少，听听他们
在这里斗斗嘴，烦恼的事情也就忘
掉了，这也不失为一种解闷的方
式。老人们说，没有辩论聊天会，这
里根本不会聚集这么多人。其实雾
霾天根本不算什么，比雾霾更可怕
的是孤独、寂寞。

持续多日的雾霾天，让很多原本准备出门的年轻人
裹足不前。但在济南英雄山广场，一处已延续十多年的广
场论坛却热度丝毫不减。这里的参与者多是老人，互相聊
些家长里短的事情。

就算雾霾再厉害，他们也绝对不会戴口罩，因为这会
“影响交流”。本来应该更注意身体的他们说，比雾霾更可
怕的是孤独与无聊。

本报记者 刘飞跃

1月3日下午，在济南市中区鸿景苑小区17号楼，一位独居的
老人被发现死在房间内。去年10月份至今的两个多月时间里，济
南市至少发生8起独居老人死亡的案例。有业内人士建议，政府应
该鼓励更多的社会力量参与养老事业。同时老人也应有自己的生
活交际圈，配合子女做好养老规划。

本报记者 李阳

英雄山辩论大会总能吸引很多人，经常会出现几十人围观两人辩论的情景。 本报记者 刘飞跃 摄
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