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羊羊肉肉火火锅锅诱诱发发哮哮喘喘险险要要小小伙伙命命
专家：哮喘病人在病情缓解期吃羊肉没事，发作期就别吃了

济铁春节期间

停运部分动车

本报济南1月4日讯（记者
宋磊） 记者从济南铁路局获悉，
2016年春节期间的三天（2月7日-
9日）将停运部分动车组列车。具
体如下：

2月7日至2月8日青岛开G172

次、天津西开G173次停运；2月7日
至2月8日青岛开G192次、G180次，
北京南开G199次、G185次停运；2

月7日至2月8日青岛开G182次、北
京南开G189次停运；2月8日至2月
9日青岛开G190次、北京南开G197

次停运；2月7日至2月8日青岛开
G224/1次、上海虹桥开G226/7次
停运；2月7日济南西开G279次、深
圳北开G6266次停运；2月8日深圳
北开G280次停运；2月7日青岛开
G290/87次、2月8日长沙南开G288
/9次停运。

2 月 7 日 至 2 月 8 日 青 岛 开
D6016次、2月8日至2月9日济南开
D6001次停运；2月7日至2月8日青
岛开D6002次、济南开D6073次、荣
成开D6094次、D6096次，即墨北开
D6095次、烟台开D6097次停运；2

月8日至2月9日荣成开D6092次、
D6078次，即墨北开D6093次、济南
开D6017次停运；2月7日青岛开
D6006次、济南开D6077次、荣成开
D 6 0 8 2次停运；2月 8日济南开
D6051次、D6013次，烟台开D6054

次停运；2月7日青岛开D6092/1

次、即墨北开D609 1次、烟台开
D6052次、D6056次，济南开D6053

次停运；2月8日济南西开D6075

次、荣成开D6076次、济南开D6015

次停运；2月7日青岛开D6004次、
D6012次，济南开D6005、D6079次
停运；2月8日荣成开D60 9 8次、
D6074次，烟台开D6099次、济南开
D6009次停运。

11月月份份房房贷贷遭遭遇遇跨跨年年““分分段段计计息息””
从下月开始，房贷月供才会尽享去年的降息利好

本报济南1月4日讯（记者
张頔） 在过去的一年中，

央行先后5次降息，从2016年1
月1日起，房贷合同里参照执
行的利率也将进行调整。不
过，对于绝大部分房贷一族来
说，由于1月份处于跨越年度
分段计息特殊时期，所以2015
年降息的利好，将于2月份才
能完全实现。

“我之前算过，1月1日银
行自动调整房贷利率之后，能
省出20%的利息，但今天扣费
才发现，和上个月交纳的房贷
本息差不多。”每个月的4日，
是济南市民孟欣交纳房贷的
日子，可是她刚刚享受到的降
息利好，却没有盼望中那么显
著。“我向银行的客户经理咨

询才知道，原来1月份涉及了
跨年，利率虽然已经调整了，
但当月交纳的本息数额还没
完全调整。”

2015年央行先后5次降
息，使得存贷款利率双双降至
历史低位，其中5年期以上贷
款基准利率从年初的6 . 15%
降到了如今的4 . 9%，降幅达
到了2 0%左右。由于大多数
客户与银行签订房贷合同时
已默认按年调息，这意味着
无论当年利率是升还是降，
都要等到第二年1月1日才能
执行。在降息前已经完成贷
款合同的购房者，从今年1月1
日起才能享受调整后的低利
率。

不过，购房者1月的月供

将由去年12月按旧利率计息
和今年1月按新利率计息两
部分组成。以孟欣的情况为
例，今年1月1日-4日所交的
利息已经调整为低利率，但
去年12月5日至31日，还将按
照此前的利率、按天计算利
息，所以她在1月4日所交纳
的月供和去年的数额相差不
多。

但1月份过后，孟欣的月
供就会正式进入“下降”通道。
以购房者贷款50万元、期限20
年为例，按照等额本息的还款
方式，以目前4 . 9%的基准利
率计算，购房者需要总共支出
28 . 5万元的利息，月供为3272
元。而如果按照5次降息前的
利率6 . 15%计算，购房者总共

需要支出37万元的利息，月供
为3626元。利率的变化，可以
让这位购房者每月少交354元
的房贷。

对于打算提前还清房贷
的人来说，房贷利率的下调
也会对决策产生影响。早些
年买房的市民，有的能享受
到在基准利率基础上打8 . 5
折甚至7折的优惠商贷利率，
从2016年起，这两类房贷的
利 率 将 会 降 至 4 . 1 6 5 % 和
3 . 43%，已经比目前银行在售
理财产品的收益水平低了。
因此这些市民只需要对资金
进行合理配置（比如购买银
行理财产品），拿到的收益比
贷款利息还要多，就没有必
要提前还清房贷。

今年职工工资

将这样调整

“十三五”规划建议提出，到
2020年城乡居民人均收入比2010

年翻一番。收入“涨”声响起，让
人振奋！回看2015年，你的工资涨
了吗？未来你的工资会继续涨
吗？

中国就业促进会副会长陈
宇认为，只要工资增长水平不超
过劳动生产率增长水平，这种增
长就是可以持续的。中国人民大
学社会保障研究中心主任郑功
成也表示，从国家发展进程来
看，不能老是以劳动者报酬低水
平为荣，而要从以低劳工成本为
竞争优势转向以高素质劳动者
和与之相匹配的薪酬水平以及
产业升级、核心竞争力不断增强
为追求目标。

那么2016年我们的工资将会
做怎样的调整呢？关注逸周末公
众微信号(qiluyizhoumo)，可查看
全部详细内容。点击逸周末微信
页面右上角头像，再点击“查看
历史消息”，还可以看到以前发
送的所有内容哦。

男男子子受受伤伤，，单单位位逃逃责责否否认认是是其其员员工工
法院根据一张工资条认定双方存在劳动关系

本报日照1月4日讯（记者
王裕奎 通讯员 刘洋）

云南籍外来务工人员张明（化
名）在日照一个体加工厂干
活，张明下班途中出车祸受
伤，他在向加工厂申请工伤
赔偿时，加工厂否认与他有
劳动关系。张明于是将单位
告上法院，法院根据一张工
资条，近日作出有利于原告的
判决。

日照市岚山区的某木材
加工厂系个体工商户。2014年

3月，云南籍外来务工人员张
明到该厂上班，虽然加工厂按
月向张明发放工资，但双方没
有签订书面劳动合同，也没有
为张明缴纳社会保险。2014年
10月7日，张明在下班途中因
交通事故受伤，之后再没有到
加工厂上班，经鉴定，张明伤
构成九级伤残。张明认为自己
是工伤，向加工厂申请工伤待
遇，但是加工厂否认与其存在
劳动关系，张明于是将加工厂
诉至岚山区法院。

诉讼过程中，为证实双方
之间存在劳动关系，张明向法
院提交了由加工厂为其出具
的工资证明一份，载明张明于
当年 7 月至 9 月的工资均为
5000元。加工厂辩称其系个体
工商户，并不是合法的用工主
体。还辩称厂里的活早已对外
分包，张明是包工头陈某雇来
的，工资也由陈某发放。

岚山区法院审理后认为，
根据《中华人民共和国劳动
法》第 2条的规定，适用该法

律 调 整 的 用 人 单 位 包 括 企
业、个体经济组织、与劳动者
建立劳动关系的国家机关、
事业单位、民办小企业单位。
本案中的木材加工厂具有符
合法律法规规定的劳动关系
用工主体资格，且张明从事
的工作系加工厂业务组成范
围、张明的劳动工具由某木
材加工厂提供等事实清楚。
日前，岚山区法院作出判决，
认定张明与单位之间存在劳
动关系。

探路大冷天吃个羊肉火锅自是美不可言，可没想到就是一顿羊肉火锅差点要了省城小伙阿凯的命。原来，元旦假期他
和朋友聚餐，吃的羊肉火锅，回家后哮喘发作险些丧命。“以前也吃过羊肉，但没发作哮喘。”阿凯怀疑羊肉里含瘦肉肉精。
专家表示，可以诱发哮喘的因素很多，但瘦肉精应该不是原因。

本报记者 李钢

“要不是到医院及时，可
能就不行了。”回想起前两天
的遭遇，阿凯仍心有余悸。他
回忆说，“吃完饭回家后，半夜
开始发作。我从小就有哮喘的
毛病，晚餐吃了羊肉火锅，半
夜出现气喘，以为是老毛病犯
了，就照老经验用平喘的药喷
了喷，可连续喷了五六次，一
点用也没有。”

被送到附近的医院后，
医生检查发现，阿凯因严重
哮喘持续，造成身体缺氧，全

身灰暗，意识开始消失。医生
紧急为他进行上呼吸机、抗
过敏等抢救措施，经过1个多
小时的治疗才逐渐清醒过
来。

“大夫说要是再晚到几分
钟，可能就完蛋了。”身体逐渐
恢复的阿凯仍非常不解，“我
之前也吃过羊肉，没有哮喘发
作啊，怎么这次就发作呢。前
段时间我看报道称，有羊肉里
查出瘦肉精，是不是这个的原
因造成的啊？”

专家称瘦肉精其实是平喘药物

“瘦肉精引起哮喘？”对
此，齐鲁工业大学食品安全博
士张林表示，这种可能性不存
在，因为瘦肉精原本是平喘
药，是用来缓解哮喘症状的。

据介绍，并不是某一种特
定的物质叫做瘦肉精，它是很
多具有“瘦肉”效果物质的统
称，像盐酸克伦特罗、莱克多
巴胺、苯乙醇胺A等。而这些
物质都属于医学上治疗哮喘
的药物——— β2肾上腺素受体

激动剂，这类药物通过松弛支
气管平滑肌、抑制过敏反应物
质释放、降低血管通透性，进
而达到平喘作用。

据介绍，食用含瘦肉精食
物中毒的患者，出现的症状与
大剂量服用平喘药的症状类
似，主要出现的是交感神经过
度兴奋，例如脸红、心慌、心率
过快、血压升高、手颤抖等，引
发哮喘的可能性应该是没有
的。

哮喘病冬天高发，诱因很多

尽管哮喘发作不是瘦肉
精惹的祸，但专家还是提醒，
哮喘患者确实需要注意饮食。

省中医肺病科知名专家
张伟提醒，冬天是哮喘高发季
节，这是因为气温及气压变化，
容易导致支气管黏膜的血液循
环障碍、平滑肌痉挛、呼吸道分
泌物排出困难。同时，寒冷的气
候常使人体血液中的淋巴细胞
数量相对减少，免疫能力随之
低下，易受病毒感染。

张伟表示，能够诱使哮喘
发作的因素很多，其中，过敏
原是重要诱因之一，像尘螨、
猫、狗的皮垢、霉菌、花粉、牛

奶、禽蛋、羽毛、棉絮、真菌等
都是重要的过敏原。此外，像
辛辣的食物等也可能会刺激
哮喘发作。

对于哮喘患者能否食用
羊肉的问题，张伟表示，哮喘
病人如果是处于病情缓解期
是可以吃羊肉的，如果病情处
于发作期，就尽量不要吃羊肉
了。此外，像感染、过度劳累、
刺激性气味以及气候变化等
都可能是哮喘的诱发因素。因
此，哮喘患者要预防哮喘的发
生，首先要掌握自己发病的规
律，去除诱发因素，做到早预
防、早治疗、早缓解。

羊肉火锅诱发哮喘被疑有瘦肉精

想知最新分
享内容，扫扫吧！

哮喘病冬季高

发，得注意哟！
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