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本报济宁1月4日讯(记者
李倩 康宇 吴鹏 通讯

员 周静) 济宁市第一人民
医院、北京大学第三医院等20
家医院被国家卫生计生委脑
防委授予“高级卒中中心”称
号，标志着市一院在规范诊疗
脑卒中等方面已达全国领先
水平。

国际标准规定，脑梗患者
从进入医院的大门到开始静
脉溶栓的时间应尽量控制在
60分钟以内，但在我国，许多
大医院都不能达到这个要求。
济宁市第一人民医院神经内
科主任闫中瑞介绍，脑卒中治
疗必须要与时间赛跑，如果患
者被送往不具备救治条件的
医院，就有可能延误治疗。患
者的宝贵急救时间被浪费在
挂号、排队、拍片子、辗转多个
科室的路上，发生残疾和失去
生命的风险就更大。

“对脑梗患者来说，时间
就是大脑，我们将进一步规范
疾病救治流程，根据1小时黄
金圈县区设置，逐步建立高级
卒中中心与卒中中心的区域
防治，让患者第一时间得到救
治。”济宁市第一人民医院作
为全国脑卒中筛查防治基地，
是全国首家进行卒中区域化
建设探索的医院，在疾病的防
治方面积累了大量经验。会
上，院长孙树印也应邀进行经
验介绍。

脑卒中是一种危害极大
的疾病，高居人口死亡疾病谱
第二位。全球每6秒就有1人因
卒中死亡、每6秒就有1人因卒
中致残。国家卫计委将通过在

全国范围内建成十余家“国家
示范卒中中心”、百家“高级卒
中中心”、千家“卒中防治中
心”的网络，让患者能第一时
间得到救治。济宁市第一人民
医院荣获“高级卒中中心”，也
是仅有的几家地市级医院之
一。今后，卒中患者发病，家属
只需在短时间内把病人送往
离病人最近的卒中中心医院，
即可获得及时、专业、规范的
救治，这将为卒中患者争取关
键的救命时间。

脑梗急救不仅要“快”，更要送“对”医院

市市一一院院荣荣膺膺““高高级级卒卒中中中中心心””

时间就是大脑，为全面提升卒
中救助水平，百姓还应知晓如何快
速、准确地判断脑梗。

对此，中国卒中学会副会长、复
旦大学附属华山医院神经内科董强
教授强调：“患者和家属快速识别脑
梗症状的口诀是‘言语含糊嘴角歪，
胳膊不抬奔医院’。具体是让患者做
三个测试：语言测试，请患者复述一

句短语，如说话不清楚或者无法说
话；微笑测试，请患者“露齿”或微笑，
一侧面部表情不正常；举手测试，请
患者闭眼，如双臂平举10秒钟，一个
手臂无法维持。患者只要出现这三
个症状的其中任意一个，就要毫不
迟疑地送医院。另外，患者和家属发
现脑梗症状切记不可慌张，应尽量
保持情绪稳定，以免急救出错。”

延伸

识别脑梗的三个信号

市一院被授予“高级卒中中心”称号。

“对于中风患者来
说，时间就是大脑，赢得
宝贵救治时间就能减少
致残、致死的可能，医院
接到120电话后立即启动
绿色通道。”神经内科主
任闫中瑞介绍，突发中风
的病人通过120救护车送
到济宁市第一人民医院
急诊，5分钟以内急诊医
师接诊到位；通过及时高
效的呼叫系统将卒中工
作小组迅速集结，来自神
经内科、神经外科、介入
科等小组成员在10分钟
以内到达现场，15分钟内
会诊完毕；25分钟后化验
结果就可以出来，40分钟
出ct结果，确诊具体病情。
如果是脑出血，就进入脑
出血治疗流程；如果是脑
梗，就进入脑梗溶栓的绿
色通道程序，力争在患者
入院一小时内打通血管。

闫中瑞介绍，脑卒中
患者中，有60-80%是脑梗
死患者，以脑梗为例，当
脑梗发生后，脑组织在缺
血3小时后就可能出现不
可逆变化。因此，家属在
卒中急救时，不仅要快，
还要准，选择合适的医院
将成为卒中患者急救时
的关键。

开通卒中绿色通道

打造一小时急救圈

相关链接

2016年1月1号8:00，在济
宁市第一人民医院东院区急
诊监护室，武浩护士正为她的
病人做治疗。用武浩的话来
说，急诊监护室就像“流水
席”，没有停下来的时候，刚走
一个病人，立即被另一个病人

补上。在急诊监护室里，病床
总满满当当，医生、护士们几
乎是见缝插针的休息。不一会
儿，又得扑回岗位。1月1日，开
年第一天的她只睡了几个小
时，“最大的愿望就是患者能
够康复，健健康康迈向2016。”

“每天都是高负荷运转，
赶上两节假期，人手就越发紧
张了，有个小病啥的都咬牙坚
持，工作强度大和精神压力
大，是急诊室的最大特点。”市
一院急诊科医生崔保辉告诉
记者，在急救中心，不分节假

日，电话一响，上车就走。
“元旦期间我们120急救人

员跟平时一样都是实行24小时
值班制，全员处于应急状态，随
时待命，24小时保持通讯畅通，
随叫随到。”一直坚守岗位的
120急救中心崔保辉介绍说。

“能在这个新年，见证新
生儿的降生，我们做护士的
也感到高兴，充满希望。”这
个新年，在济宁市第一人民
医院东院区一体化产房，护
士们坚守在一线，与新生儿
一同迎接了2016年。

“在一体化产房，要让产
妇体会到在家的感觉，这就
需要我们更有耐心，更细心
照料。”护士长黄凤娟说，在
新的一年，她最大的心愿就
是，要让入住的准妈妈们更
满意。

急诊监护室：

医护见缝插针的休息

急救中心：

电话一响上车就走

市一院东院区一体化产房：

与新生儿共迎2016年
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在这里
有生命的脆
弱，也承载
着医务工作
者的理想和
坚守。他们
的大部分时
间并不是与
亲 人 在 一
起，而是守
护在各自岗
位 的 第 一
线，用爱与
责任，为病
患撑起一片
天，用心勾
描细节、填
充色彩，让
生命重新换
发光彩。

2015年12月底，济医附院
医联体服务中心组织活动走
进鱼台清河镇。2015年全年开
展公益活动100余次，走基层、
去学校、进军警足迹遍布十二

县市区，走村入户访病下乡，
守候基层青春飞扬，职责赋予
了我们神经使命，冬去春来，
寒来暑往，为了大众健康，我
们继续在路上！

济医附院医联体服务中心：

一切为了大众健康
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