
儿童斜弱视为眼科常见病，姜玉坤眼镜提示您早发现早治疗———

定定期期检检查查视视力力或或为为孩孩子子自自检检
近年来，我们在生活中

越来越多的看到，三五岁的
“小眼镜”越来越多，这影响
着儿童的跑跳运动、甚至是
生长发育和身心健康。据了
解，这些孩子大多因斜视、弱
视等发育过程中常见的眼病
才不得不早早戴上眼镜。泰
安姜玉坤眼镜店视光中心主
任左俊霞提醒家长，孩子视
力在3-6岁期间逐渐发展，到
14岁左右完全稳定。如果儿童
出现斜弱视，一定要及时接
受治疗，家长也可以通过观
察孩子在日常生活中的用眼
情况，对孩子视力发育情况
进行自检。

“前短时间一位家长发
现上幼儿园的孩子写字老是
重叠在一起，不整齐不成行，
就带着孩子来做了检查，经
检查发现孩子患有斜弱视。”
姜玉坤眼镜店视光中心主任
左俊霞介绍，斜弱视表现为
两眼不能同时注视目标，属
于眼外肌疾病。

弱视，是指眼球检查正
常而单眼或双眼视力不正
常，大多数都是由于视觉功
能的正常发育受到阻碍而形
成的。而斜视是指两眼不能
同时注视目标，其是严重威
胁儿童健康的眼病。

据介绍，很多家长意识
不到儿童斜弱视的严重性，
有的甚至不知道孩子已经患
上了这种疾病，导致孩子得
不到及时有效的矫正，从而

使很多斜弱视儿童失去了视
力恢复和建立双眼视觉的最
佳时机。

“斜弱视属于眼科常见
病、多发病，患病率为3%-5%，
与视光学、神经眼科学和小儿
眼科学等学科交叉，儿童斜弱
视则和视觉发育密切相关。”
左俊霞介绍，弱视一般为先天
或在视觉发育的关键期，即0-
3岁，视觉剥夺或双眼相互作
用异常造成的双眼单视或双
眼视力减退，一般眼科检查无
器质性病变，经阿托品散瞳检
影后矫正视力。3岁以下配镜
矫正视力低于0 . 5；4-5岁矫正
视力低于0 . 6；6-7岁矫正视力
低于0 . 7；在幼儿视觉高发期，
因为先天或后天因素的影响，
视神经未得到正常使用而产
生了功能障碍。

斜弱视为眼科常见病、多发病

患病率为3%-5%1

左俊霞说，由于目前生
活化境的改变，也造成了很
多家长在孕期出现营养不
良、反应严重、情绪波动大等
情况，甚至感冒发烧、去过有
异味的地方，都会导致孩子
的视力发育出现问题。

斜弱视不仅会危害视力
健康，而且影响美观。对于孩
子来说，由于会受到周围某
些小朋友的嘲笑，对他们的
心理健康和性格也会造成影
响。“从前来治疗的少儿斜视
患者来看，有些孩子性格比
较内向、胆小、不敢说话，甚

至还有个别小孩连走路都低
着头，生怕别人看到他的眼
睛，由此可见这种疾病也会
让孩子背负一定的心理压
力。”

“如果儿童斜弱视得不
到及时干预与治疗，儿童的
视觉功能和身心成长都会收
到严重影响，甚至为将来的
学习、工作、生活埋下隐患。”
如患有斜视的儿童，不但外
观不美且没有立体视觉，间
距感比较差，长大后无法从
事驾驶、外科医生、测绘之类
的职业。

不及时治疗影响儿童视觉功能

情况严重会为将来埋下隐患2

财源视光中心主任 左俊霞

简介：2008-2012年从师
于国家著名视光学专家朱守
群教授，2012-2014年进修天
津眼科医院、倒是李丽华教
授。明润视光康复研究10余
年，斜弱视康复与近视防控
中心主任，国家高级验光师。

金山视光中心主任 曹西玲

左俊霞介绍，弱
视、斜视一旦发生，患
儿不仅视力低下且难
以矫正，严重情况下
可能导致患儿学龄期
间教育障碍而影响智
力发育。同时，由于看
不清、注意力不集中，
弱视还会导致小儿多
动症，引起或加重近
视，导致低视力。

左俊霞说，如果
父母发现孩子有以下
表现时，就应该提高
警觉：孩子看电视习
惯走到电视跟前，经
常出现眨眼睛和揉眼
睛的情况，看人看物
的时候喜欢斜看，或
经常歪头看东西。“如
果经常出现以上情况

中的某一种时，家长
应及时带孩子到专门
的医疗机构做散瞳验
光，以确定孩子视力
是否异常。”

不仅如此，弱视
儿童还常常表现为视
力低下；光线弱时看
东西困难，看远看近
都吃力；对物体大小
明暗、形态的辨别迟
钝、孩子走路时，表现
为深一脚浅一脚，容
易摔跤；弱视孩子立
体视觉丧失，特别是
重度或单眼弱视的孩
子写字常出现重叠，
不整齐，不成行等想
象；弱视眼有斜视倾
向，尤其是单眼弱视
最易变成斜视。

留意孩子视力发育

看东西爱歪头要注意3

儿童应该定期检
查视力，特别是学龄
儿童，应该每隔半年
检查一次视力，如发
现视力低于同年龄儿
童，或双眼视力不一
样，相差两行以上，则
应及时请眼科医生检
查。低龄的儿童如发
现上述的视觉异常，
也必须就诊。

“斜弱视错过最
佳治疗期，治愈的概
率会大大降低。家长
在日常生活中应尽量
多注意孩子的视力问
题，做到早发现、早治
疗。只有正确认识儿
童的视力发育过程，
才能正确诊断弱视。”
左俊霞说。

“由于孩子的年
龄比较小，认知水平
低下，表达能力欠缺，
使视力疾病的发现变
得比较困难。”左俊霞
提醒家长，要留心观
察，关注孩子的视力
发育过程，并对孩子
的视力发育情况进行
自检。她提醒家长，在
平时的生活中要教孩
子认识视力表，通过

视力表来检测视力是
最常见，也是最简单
易 行 的 视 力 检 测 手
段。对于比较小的孩
子，由于认知能力制
约，家长很难通过平
常的视力表进行大概
的检测。因此，父母首
先要教会孩子正确认
识视力表，只要孩子
有兴趣，有一定的认
知能力，就可以通过
亲子游戏的方式来进
行。

左 俊 霞 建 议 家
长，可自购一张标准
视力表，挂在光线充
足的墙上，在5米远处
让孩子识别。检查时
一 定 要 分 别 遮 眼 检
查，不可双眼同时看，
反复认真检查几次。

对于婴幼儿和不
能配合检查视力的幼
儿，可做遮盖试验：有
意遮盖一眼，让孩子
单眼视物，若遮盖一
眼时孩子很安静而遮
盖另一眼时却哭闹不
安或撕抓遮盖物，那
就提示遮盖眼视力很
差，应尽早到医院检
查。

定期带孩子检查视力

家长可为孩子合理自检
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