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极极冷冷空空气气来来了了，，明明天天最最低低--1122℃℃
较大风力和湿度下会让人感觉更冷，专家提醒特殊群体少出门

省卫计委提醒

猩红热近期高发

新华社济南1月17日电（记者
王海鹰） 山东省卫计委近日

发布防病信息提示，近期山东省
猩红热发病情况呈上升趋势，公
众应予以注意，尤其是学生家长
和各类学校要加强防范，提前采
取预防措施。

猩红热是Ａ群溶血性链球菌
感染引起的急性呼吸道传染病。
山东省卫计委专家说，猩红热患
者和带菌者是主要传染源，通过
呼吸、咳嗽、打喷嚏等方式产生的
飞沫传播该病，也可以通过皮肤
伤口或产道等处传播。人群普遍
容易感染，感染多见于小儿，尤以
3岁—8岁居多。本病一年四季都
有发生，尤以冬春之季发病为多。

专家提醒，在流行季节，家长
要密切关注儿童的身体状况，尽
量避免到公共场所活动，一旦发
觉儿童出现发热或皮疹，应及时
送往正规医院进行诊断，并隔离
治疗。患者居室要经常开窗通风
换气，使用的食具应煮沸消毒。患
儿痊愈后，要进行一次彻底消毒，
如玩具、家具要用肥皂水或消毒
液擦洗一遍，不能擦洗的，可在户
外暴晒１—２小时。

此外，猩红热流行期间，托幼
机构及小学要认真开展晨午检工
作。保证室内做到充足的通风换
气，每日做好教室、文具、玩具和
餐具的清洁，一旦发现病例，应对
病例接触的物品进行及时消毒。

本报记者 任磊磊

本周全省将有雨雪天

据省气象台预报，本周有
两次较强冷空气，前期半岛北
部地区有阵雪，后期冷空气较
强，全省有小雪并伴有大风降
温。周二部分地区将有极冷天
气出现，鲁西北、鲁中山区和
半岛内陆地区-10℃～-12℃。
这是今冬首次预报零下十摄
氏度。

不过，虽然温度很低，省气
候中心高级工程师孟祥新表
示，这对我省来说，还不算极端
寒冷天气，只能是极冷天气。

“一般来说，三九、四九都
是一年中最冷的时候，偶尔出

现-12℃在我省是正常的。”孟
祥新表示，八年前我省还出现
过-20℃的极端寒冷天气，不
过近两年一月份都比较暖和，
2013年一月份比较冷，出现过
连续多日零下十摄氏度的情
况。

另外，此次降温体感会更
加冷。孟祥新解释说，除了气
温很低外，周二前后我省风力
较大、湿度也较大，这也会让
人感觉比实际气温更冷。

体弱者注意保暖防病

省千佛山医院主任医师
杜慧真告诉记者，在极冷天气
时，有四类人群应当特别注
意，包括儿童（特别是婴幼
儿），65周岁以上的老人，肥胖

的人以及怕冷的各种患者：糖
尿病、高血压、正化疗的患者、
肺部疾病、心脑血管病患者
等。根据以往的病例来看，这
些人群在冬季寒冷时节容易
生病或使疾病发作。

杜慧真提醒市民，冷空气
来临，市民应当注意做好防寒
保暖，尤其是以上四类人群尽
量少出门，避免到人群密集的
场所，保证睡眠充足。如果是
易感人群，应当减少洗澡次
数，洗澡时水温不要太高也不
要太凉，注意预防感冒。

在饮食上，避免吃油腻辛
辣的食物，适当吃一些高蛋白
食物，如牛奶、鸡蛋和豆类，补
充维生素B和C。心脑血管疾
病患者要做到按时服药，控制
好血压、血糖。

想知最新分
享内容，扫扫吧！

看完照着做，人人都可延寿15年！
“我是临床搞肿瘤的，特别

感慨的是肿瘤患者直线飙升。原
卫生部在2006年做了个调查，和
1973年做比较，2006年比1973年
癌症翻了一番，其中肺癌上升了
465%。除了老年癌症高发我们可
以理解，现在更是65岁以下的中
壮年人的第一杀手。中国人64岁
以下的，死100个人里，城市有27

个是死于癌，农村是25个。”
这是著名肿瘤专家、上海中

医药大学教授何裕民的一段话，
他说，癌症的高发和生活方式有
直接关系，大家只要把生活方式
改一改，很多方面注意一下，防
范几种最要命的疾病，我们每个
人可能延寿15年。今天小编就向
大家推荐何教授的一篇文章，这

篇文章告诉大家，我们如何通过
坚持一些好习惯远离那些最危
险的疾病，让我们每个人都能健
康长寿。关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo)，可查看全部详细
内容。点击逸周末微信页面右上
角头像，再点击“查看历史消
息”，还可以看到以前发送的所
有内容哦。

17日，省气象台预报，预计本周有两次较强冷空气影响，周二
鲁西北、鲁中山区和半岛内陆地区-10℃～-12℃，半岛地区有5
～6级阵风7级的大风。气象部门提醒，在极冷天气情况下，老人
和孩子尽量减少出门。

18日白天，半岛北部地区天
气阴有阵雪，其他地区天气多云。
最低气温：鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区-8℃左右，其他地区
-6℃左右。

18日夜间到19日白天，半岛北
部地区天气阴有阵雪，其他地区天
气多云转晴。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-10℃～-
12℃，其他地区-7℃～-9℃。

19日夜间到20日白天，全省
天气晴转多云。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆地区-
9℃左右，其他地区-6℃左右。

21～22日（周四～周五），全
省天气多云转阴有小雪。

23～24日（周六～周日），半
岛北部地区天气阴有阵雪，其他
地区天气多云转晴。

未来一周

详细天气情况
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