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俩俩足足球球硕硕士士当当起起““孩孩子子王王””
不但言传身教，还专门成立了俱乐部，将来让孩子们踢比赛

本报记者 李楠楠

“我们能做的只是教给孩子正确专业的足球知
识，让孩子从小就养成好的运动习惯，最重要的是
喜欢上足球，有了这批孩子，中国的足球就有希
望。”吕长海说。在校园足球逐步升温但专业足球师
资普遍缺乏的形势下，作为全市为数不多的足球硕
士，李峻峰和吕长海利用自己的业余时间当起了孩
子王，传播快乐足球理念，让学生享受足球运动带
来的快乐。

其中一人曾效力于长春亚泰

每逢周末时间，在山东工
商学院的足球场内，总会见到
两个壮汉领着一群小孩子在踢
球。与大人们单纯踢球不同的
是，孩子们往往是做完热身运
动先玩一会儿游戏后，再进入
比赛的高潮，足球场内总是传
来60多个孩子们激动的呐喊声
和欢乐的笑声。而他们的“头
儿”就是李峻峰和吕长海。

李峻峰和吕长海研究生
都毕业于北京体育大学体育
教育训练专业足球方向，是师
兄弟。其中李峻峰通过高考然
后考研一路下来都跟自己喜
欢的足球有关，而吕长海更是
亚洲足球A级教练员、中国足
协D 级讲师、国家级运动健
将，曾效力长春亚泰足球队，
中国沙滩足球队主力队员，保
送上的研究生。

与其他足球教练板着面孔
不同，李峻峰和吕长海总是和
孩子打成一片，“做完热身运
动，教练就领着我们先玩拉网
捕鱼、闪电雷霆、撕名牌这些游

戏，大家玩得兴高采烈时，教练
再穿插教给我们传球、运球、停
球的知识，随后就是现场比赛
检验，一路下来，大家满头大汗
但一点都不累，很高兴，每次下
课都依依不舍。”现场一名小队
员告诉记者。

“我们的队员都是1-3年级
的小学生，这个年龄段主要就
是要培养孩子的兴趣，因此游
戏在训练中是不可少的，而一
些专业的、准确的足球知识和
训练就这样一点一点地浸入孩
子心中。”吕长海说，“足球不光
锻炼身体，还能锻炼孩子的自
理能力以及情商。很多孩子刚
来时连衣服都不会穿，鞋带不
会系，也很自我，一段训练后，
孩子们不光学会了穿衣系鞋
带，还学会了分享合作。”

在这个过程中，他们也慢
慢总结出一套经验：儿童有着
自己的语言和行为方式，作为
老师，首先要把自己化为一个
小孩，融入其中，之后再去执行
教学。

1 - 3 年级的小学生年龄
小，教起来事无巨细很费心。
很多朋友都不理解李峻峰和
吕长海为啥要掺和小孩子的

“游戏”，不如直接去教一些成
年人合适。对此，吕长海不这
样认为，“国外都是水平高的
专业教练教孩子，让孩子从小
养成良好的运动习惯，而国内
则相反，教不了成人足球的低
水平的教练来教孩子，导致孩
子一开始就没有打好基础，将
来再纠正就很难了。”吕长海
说，“看别人教得不专业心里
着急，我们希望用我们的专业
知识让更多孩子接受专业的
正确的训练，减少受伤的机
率，少走弯路，练好童子功，即
使将来不走足球这条路，也可
以作为一个终身受益的兴趣

来培养。”
“我爸爸也很喜欢足球，前

几年还义务带小区一群小孩踢
足球，现在年龄大了，我就接过
来了。”吕长海说。“很多家长都
认同我们的理念，从刚开始周
边同事的孩子跟着练，后来发
展到社会上的人也来找我们跟
着练，孩子从20多个到现在的60

多个，其中还有一名‘女将’。”
李峻峰说，他们还专门成立了
烟台弘一足球俱乐部，将来领
着孩子们去踢比赛。

随着校园足球的逐步升
温，全市的一些中小学校也纷
纷开设足球课程，让学生们在
学习之余能够充分享受到足球
运动带来的快乐。但很多学校
都苦于没有专业老师，学生学
到的足球知识也是大打折扣。

“随着校园足球计划的实施，张
璐表示，校园足球对推广学生
广泛参与足球运动来说无疑是
一次好机会，但同时对老师们
来说也是一项挑战。明年我们
希望能够跟教育部门合作走进
校园，做公益培训，首先培训老
师，只有让老师专业了，孩子们
才能学得专业。”李峻峰说，对
于未来，他们更想将自己所积
累的教育经验与专长，发挥于
校园之中，让更多的孩子爱上
足球。

“足球要从娃娃抓起，我们
能做的只是教给孩子正确专业
的足球知识，让孩子从小就养
成好的运动习惯，最重要的是
喜欢上足球，有了这批孩子，中
国的足球就有希望。”吕长海
说。

看别人教得不专业心里着急

李峻峰(后左一)、吕长海(后左二）和小队员们。 本报记者 李楠楠 摄


	J09-PDF 版面

