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一片丹心除疾患

家住泰城的陈大妈，一直有眼睛
干涩、口干舌躁的症状，她一开始以
为自己患了糖尿病，去医院内分泌科
检查治疗后，症状没有改善，她又到
眼科治疗，也没有效果。就在这些治
疗的过程中，陈大妈出现了皮疹症
状，腿部出现米粒大小、边界清楚的
红丘疹，她又去了皮肤科，大夫考虑
为“过敏性紫癜样皮疹”，经过治理还
是会反复，关节也逐渐开始疼起来。
这下可把陈大妈和她的家属吓坏了，
怎么突然间出现这么多的症状，而且
还查不出病因。

最后，经朋友介绍，陈大妈来到
泰安市中心医院风湿免疫科就诊，科
主任李芳详细为其进行了检查、诊
断，最后确诊为“干燥综合症”，如不
及时治疗，会影响呼吸系统和肾脏，
严重威胁患者的身体健康。后经李芳
主任的精心治疗，陈大妈的病症逐渐
好转，病情得到了有效控制并最终治
愈。

“如果我不在门诊，就在病房。”
这是李芳主任经常对患者说的一句
话。作为泰安市中心医院风湿免疫科
主任，主任医师，医学硕士，学科带头
人，山东省医学会风湿病委员会副主
任委员，山东省医学会风湿免疫分会
副主任委员，中国医师协会山东分会
风湿病医师分会委员，泰安市医学会
风湿免疫专业委员会主任委员，泰山
医学院内科临床免疫学硕士研究生
导师，医院中青年专业技术骨干，李
芳从事临床工作20多年，对各种风湿
免疫病的诊治均有较深的造诣。

“面对患者的疾病，我们不仅要考虑
他们当下的疾病，还要考虑他们长期
的人生规划，比较年轻的类风湿、红
斑狼疮患者，需要根据他们的成长、
发育、学业、工作、婚姻、生育等情况，
制定一个长期的治疗方案，不能只治
疗患者当下的疾病，一切以患者为中
心，提供最佳的治疗方案，将疾病控
制在最佳状态，患者健康幸福就是我
们最大的心愿。”科主任李芳说。

一个集各种疑难病例的专科

李芳主任介绍，类似陈大妈这样
的患者有很多，有的是得了风湿免疫
性疾病自己不知道耽误了病情，有的
是被误诊误治延误了病情，甚至有些
患者因病情延误导致终身残疾甚至
危及生命。

“风湿”这个词起源于古希腊文
“Rheuma”，原意为“流动”。风湿免疫
科更像是一个集合各种疑难病例的

专科，它是一门边缘学科，是内科一
个分支，与多个学科都有交叉。笼统
地说，只要有关节、肌肉及周围软组
织如肌腱、滑囊、腱鞘等疼痛症状的
疾病都可以称之为“风湿”。

但风湿免疫类疾病又不仅仅表
现在这些，它和人的自身免疫紧密相
关，是一种全身性疾病，它可以累及
全身各个系统和脏器，表现形式多样
复杂。

风湿免疫疾病不像其他专科，是
按生理和解剖结构，如心内科、呼吸
科、肾内科、皮肤科划分，其病症表现
也会相对单一。但它可能会侵犯到皮
肤、关节、心、脑、肺、肾以及血液，所
以极易导致临床的上误诊或漏诊。

人正常的免疫功能在于能对抗
细菌、病毒等入侵者或接受移植的器
官等外来物，也能在清除自身变异的
癌细胞、衰老坏死的细胞等方面发挥
作用。当人体的免疫功能发生紊乱，
误将自身组织作为入侵者，则会发生
自身免疫性疾病。

有些自身免疫病针对性很强，只
损害一个组织或脏器，比如损害产生
胰岛素的胰岛细胞，导致I型糖尿病；
损害甲状腺，引起桥本氏甲状腺炎或

甲亢等。而风湿免疫性病的免疫功能
紊乱后针对性不强，会导致多部位的
损害，比如系统性红斑狼疮、系统性
血管炎、多发性肌炎(皮肌炎)等。

一组老、中、青

都会“中招”的病种

很多人错误地认为，风湿病是老
年人的专利，年轻人不用担心，但李
芳主任介绍，风湿病不分年龄、性别，
很多风湿病发病年龄都是在青壮年
时期甚至婴幼儿。

例如，系统性红斑狼疮是典型
的自身免疫疾病，这个病就好发于
年轻女性，发病高峰为15～40岁，很
多育龄期妇女得病后会反复流产或
者不孕，如果治疗不及时，造成的不
仅仅是婚姻的结束，家庭的破裂，更
多的是对生命的放弃。“维护每一位
病人的幸福，正是我投身风湿免疫
学科的初衷。”让患者顺利当母亲，
享受天伦之乐，也是李芳主任一直
以来的追求。

还有强直性脊柱炎，也是专门侵
犯年轻人的一种关节病，尤其是青年
男性。强直性脊柱炎早期主要表现为
颈、背、腰、骶、肩等脊柱的疼痛，或者

臀部、下肢大关节、足跟的疼痛或肿
痛，常常被误诊为扭伤或劳伤。

38岁的李先生平时很少锻炼，偶
尔受朋友之邀打了一场羽毛球，当晚
即出现右足红肿、疼痛，以为是运动
时扭着脚了，拍片也没有问题，后来
自己就好了，李先生也没有想太多，
没过多久李先生参加一个宴会，回家
睡至半夜突然疼醒，再次出现右足红
肿、疼痛，辗转来到泰安市中心医院
风湿免疫科，李芳主任详细询问了他
的病史并进行了认真的检查，确诊为

“痛风”。
随后李芳主任为其进行了抗炎、

降尿酸等药物治疗，以及对患者的饮
食指导，李先生的病情得到了长期有
效控制。

据李芳主任介绍，痛风以中年男
性多见，有年轻化趋势。老年女性也
会患病，发病前常有高嘌呤饮食情
况。饮酒、吃海鲜这些高嘌呤饮食、剧
烈运动、外伤、受寒及上呼吸道感染
等，也可能诱发此病。好发于大脚趾，
肿胀、疼痛、皮肤红及关节活动受限。
有的伴发热，易反复发作，越犯越重，
越犯越频繁，易侵犯心、脑、肾脏等重
要脏器。

一个致力于与

风湿免疫疾病作战的团队

据李芳主任介绍，风湿病已成为
本世纪最常见、并且严重影响患者生
活质量、工作能力的疾病之一。国际
风湿病协会将其共分为10大类200余
种疾病。目前，我国尚未开展该病的
全国性患病率调查，但从几种主要的
风湿病患病率的调查来看，如：类风
湿关节炎约0 . 36%，强直性脊柱炎约
0 . 26%，骨关节炎约14 . 7%，原发性干燥
综合征约0 . 77%，系统性红斑狼疮约7/
万……而且随着我国社会老龄化的
到来，骨关节炎、骨质疏松的患者将
越来越多。因此，如果说“我国有一亿
以上人群患有风湿病”其实这并不夸
张。

泰安市中心医院风湿免疫科作
为泰山医学院内科学硕士培养点，
目前设置床位36张，医护人员25名，
主任医师1人，副主任医师3人，主治
医师4人。科室用大剂量药物冲击疗
法治疗狼疮脑病和狼疮肾炎大大降
低了狼疮患者的病死率，激素加免
疫抑制剂联合方案使许多结缔组织
病患者得以长期缓解并重新回归社
会和家庭，能和健康人一样快乐生
活。许多老药新用治疗风湿免疫病
成为科室的治疗特色。药物、云克、
血浆置换、生物制剂、关节注药等多
种手段的选择应用，为一些难治性
的风湿免疫病患者带来了福音。

同时科室结合临床需要开展了
一些特殊的实验项目，辅助诊断多种
风湿病，大大提高了结缔组织病、类
风湿关节炎、自身免疫性肝炎及血管
炎的早期诊断率。目前，科室对各种
风湿免疫病的诊治已达到国内先进
水平，使许多到北京、上海才能查的
项目在家门口就能查了，到国家级医
院才能治的病在家门口就能治了，极
大方便了泰安及周边地区的广大风
湿免疫病患者。

泰安市中心医院风湿免疫科从
成立之初已走过了近20个寒暑，在全
科医护人员的共同努力下，以精湛的
技术向风湿免疫疾病宣战，用优质的
服务赢得了广大患者信赖和称赞，用
妙术仁心构筑着关爱、救护生命的旅
程……

风湿免疫科，一
个许多人所不了解的
科室；风湿免疫类疾
病，一组容易被误诊
的病种。

很多人对风湿免
疫病的概念依然停留
在老年人的腰腿痛、
类风湿关节炎上。其
实不然，风湿免疫疾
病是一种全身疾病，
它可以累及全身各个
系统和脏器，表现形
式多样，所以它容易
被误诊，容易被忽视，
也相当危险。
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主任医师、科主任李芳工作照。

李芳主任查房。

科主任李芳与患者交流。
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