
斜弱视成因多分类杂，姜玉坤眼镜提醒您早发现早治疗

不不要要让让斜斜弱弱视视阻阻挡挡孩孩子子的的未未来来
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据介绍，斜视儿童一半
以上伴有弱视，而且内斜视
患儿中弱视的病明显高于
外斜视，但是斜视性弱视是
斜视的后果，是继发性的，
也是可逆的，如果得到及时
治疗，预后是好的。

“通常斜视是因为两眼
肌力不平衡造成的偏斜的
倾向，斜视也分隐斜、显斜、
间歇性斜视。一般从外表上
看不出眼位偏斜或斜视，但
是在交替遮盖左右眼时，如
果被立即撤去遮盖的眼球
移动或偏斜，这就说明患者
存在隐斜。”曹西玲说。

曹西玲表示，隐斜与间
歇性斜视的发现，对于早起
发现和治疗弱视都非常有
意义。“很多家长对斜视的
认识程度很有限，导致一些
孩子因未能及时得到治疗
身心发展受到影响。斜视除
了美容上不雅观和丧失‘立
体感’(立体视觉)的感观
外，更由于脑部对斜视眼所
接受的影像讯息加以抑制，
所以若斜视眼发生在婴儿
或儿童时期，大部分都会导
致弱视眼的出现。”

不仅如此，弱视的患儿
不仅双眼或单眼视力低下，

而且常常没有完善的双眼
视觉功能，没有精细的立体
视觉，如下楼梯时没有深度
感，看显微镜时没有立体感
等，这将直接影响孩子的高
考升学及职业选择。另外，
弱视也常引起斜视，影响美
观及儿童身心发育。

曹西玲认为，斜弱视
的危害大于近视，因为近
视经戴眼镜矫正后视力可
达到正常，不需要其他治
疗。而弱视则不同，如不及
时 治 疗 ( 戴 镜 及 弱 视 训
练)，患眼的视力将会永久
性低下。

店内多种超值套餐等您
来！全省200余家店通用，280
元代金券仅售200元(可叠加
使用)详情店内、电话咨询。

都说眼睛是心灵的窗
户，但是因为近年来种种原
因许多人的‘窗户’不再是

‘一尘不染’，近视散光远视
等视力问题让人们不得不早
早地戴上眼镜。尤其是近几
年，青少年患近视的比例逐
渐增加，严重危害了青少年
的眼睛健康。

“我孩子刚上四年级最
近老是说眼睛看不清东西，
看黑板很吃力，是不是该给
他配副眼镜呢？还是给他配
副度数低点的让他看清黑板
就行？”15日，肥城向阳街实
验中学对过姜玉坤总店内，
市民李女士向验光师咨询配
镜问题。工作人员表示，不少
家长都存在一个配镜误区。

验光师介绍，青少年眼
镜调节力很强，当书本与眼
睛的距离达到7至10厘米时
仍能看清物体，但如果长时
间以此距离看书写字就会
使眼睛的调节异常紧张，从
而形成调节性近视，就是所
谓的假性近视。如果长时间
调节过度就会使睫状肌不
能灵活伸缩，由于调节过度
而引起的辐辏作用加强，使
眼外肌对眼球施加压力，眼

内压增高，眼内组织充血，
眼球壁受压逐渐延伸，眼球
前后轴变长，超过了正常值
就形成轴性近视眼，就是真
性近视。青少年用眼距离过
近，用眼时间过长，照明光
线过强或过弱，写字姿势不
正确，挑食等因素都是诱发
近视形成的原因。

验光师说，配镜后通常
需要长期戴镜，因为近视患
者在戴用合适的眼镜后，调
节和辐辏机能恢复了正常的
协调关系，能避免眼睛疲劳，
这样近视度数会稳定在一定
水平。“如果时戴时不戴，眼
睛处于频繁的调节状态，很
容易产生疲劳从而加速近视
发展。”

不少家长都担心，一旦
孩子戴上眼镜后，近视度数
会不会逐渐增加?验光师说
这也是一个误区，“配眼镜本
身就是矫正视力的方法，近
视了不戴眼镜反而会加速近
视的发展。”但她也表示，所
配的眼镜是否合格才是最关
键的，不合格的眼镜确实会
导致度数的加深。佩戴合格
的眼镜后，更应该注意用眼
卫生。

眼睛看不清，先进行医学验光
青少年近视要戴合格眼镜，注意用眼卫生

“弱视是世界性常见眼病，如果用我们生活中熟知的
相机作比喻的话，就是感光胶片出现了严重质量问题。”
姜玉坤眼镜金山视光中心主任曹西玲介绍，根据全国各
地普查结果，弱视的患病率在3%以上，也就是说，我国3
亿多儿童中有1000万以上的弱视儿童。

姜姜玉玉坤坤眼眼镜镜
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据姜玉坤眼镜金山视
光中心主任曹西玲介绍，弱
视是因为婴幼儿视觉发生
障碍引起的。“孩子出生后，
视觉的形成是由于外界的
光线和物像的刺激造成的，
就是用眼睛看。得以正常发
育的，也正是由于不断地
看，使视觉逐渐得到发育，
到6岁时就能达到成人的水
平。”曹西玲说，人类视觉发
育的关键期在3岁前，敏感
期在9岁前，如果在这两个
时期，视功能没发育到完善
或成熟阶段，由于某些原因
使视网膜黄斑部中心的神
经节细胞与大脑视皮层神
经元发育障碍而发生弱视。

“弱视一般表现为先天

性弱视、屈光不正性弱视、
屈光参差性弱视和斜视性
弱视几种情况。”曹西玲表
示，先天性弱视主要是由于
父母高度近视遗传，早产儿
眼内组织发育不完善，以及
孕期妊娠反应严重造成胎
儿营养不良，从而影响胎儿
眼球发育等原因造成。

正常视觉下，落在视网
膜上的图像是清晰的，但屈
光不正性弱视最常见的不
良视觉环境，即落在视网膜
上的图像是模糊的。“实际
上，每个孩子刚出生时都是
高度远视的，经过外界环境
光的刺激，随着自身发育会
消耗掉远视度数的储备值，
逐渐达到一个标准情况。”

曹西玲表示，如果孩子裸眼
视力很差，首先要考虑远视
性、近视性、散光性三种情
况。经过散瞳检查、插片仍
然达不到符合该年龄段的
视力，则弱视的可能性很
大，需要通过眼位检查确
诊。

“来矫正视力的小顾
客中，大多数表现为屈光
参差性弱视，这种情况多
数患者一只眼视力较好，
所以也是最不容易被发现
的。”曹西玲说，两眼的远
视或近视度数相差250度，
散光度数相差100度时，就
是屈光参差性弱视。“还有
一种就是由斜视引起来的
弱视。”

斜弱视形成原因多分类杂

斜弱视影响孩子正常视功能
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