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公公共共场场所所烟烟民民越越来来越越少少
专家称，“控烟”社会氛围形成仍需努力

看不见人抽烟

不等于没人抽烟

28日，记者走访省城山大
路、解放路、经十路等沿途附近
的公共场所，发现大多数超市、
街道、商店、饭店和医院，在醒目
位置都会有“禁止吸烟”字样。

“多数顾客都挺自觉，但也
有少数人还是想抽烟。”山大路
附近一家面馆的老板告诉记者，
他们通常会委婉劝阻抽烟者，绝
大多数人要么把烟掐灭，要么收
起来，“一般都比较配合”。

“我们这里有烟雾报警装
置，一旦触发，就发出警报。”在
文化路附近一处商场，一位保洁
人员说，平时基本上没人在商场
内抽烟，不过她坦言，打扫卫生
时也会偶尔发现一些烟头。

“现在在大街上、广场上抽
烟的人比以前少多了。”28日中
午，在泉城广场东南角，家住广
场附近的65岁的李女士说，她
平时隔三差五带孩子来广场
玩，从她自身感受来看，以前在
路上会时不时碰到“嘴上叼着
烟”的人，但最近几年越来越少
见了。

看不到抽烟现象，并不意味
着没人抽烟。28日中午，打开设
置在泉城广场收集烟头的垃圾
桶上的小门，记者看到几乎每个
里面都塞了不少烟头，有的烟头
还直接扔到了垃圾桶外。

“现在在公共场所不抽，但
没人管的时候，还是会抽。”28日
下午，在济南泺源大街附近上班
的赵丰(化名)告诉记者。

到戒烟门诊就诊

烟民越来越少

去年年底，中国疾病预防控
制中心发布的《中国成人烟草调
查报告》显示，中国人群吸烟率
为27 . 7%。

“一开始每个月有二三十个
咨询者，现在也就两三个，还有
一些是家属来咨询的。”28日下
午，省千佛山医院呼吸科主任医
师刘世青称，该院开办戒烟门诊
至今近6年，前来咨询就诊的烟
民数量少了九成，而且其中只有
大约三成能成功实现戒烟。

所谓成功戒烟，也只是说烟
民能够在戒烟后一两年内不再
复抽，“很多人可能好不容易熬
过了一两年，经不住别人劝，又
开始抽烟。”刘世青说，很多烟民
是在生病等情况下被迫戒烟的，

“比如有的是肺病，因此不得不
停止抽烟，还有的是听说别人抽
烟得了重病，才下定决心戒烟
的。”值得一提的是，戒烟门诊还
时不时会有一些抽烟者的家属
前来咨询，“大多是害怕家里人
抽烟会生病或者影响家里其他
人健康。”

在刘世青看来，目前之所以
出现“抽烟现象少，烟民人数不
降反增”的怪象，很大程度上与
现在的社会氛围有关。很多人将
递烟、抽烟作为一种社交“礼
仪”，而作为“礼仪之乡”，山东人
在这方面的表现尤其突出。

“‘吸烟有害健康’很多人只
是停留在口头上，而不是真正身
体力行去做。”刘世青说，这也就

解释了为何出现公共场所抽烟
现象减少，但抽烟者人数不降反
增的奇怪现象。

仅靠个人自觉

戒烟很难成功

据了解，目前主流的戒烟方
法是干预和药物治疗相结合，前者
指在医生指导下，有计划戒烟，后
者指使用辅助药物，减少吸烟渴
求，缓解不适症状。

“很多人想靠所谓个人‘意
志’戒烟，那很难做到。”刘世青
说，因为烟民尤其是老烟民往往
已经“成瘾”，突然戒烟可能会导
致诸如“头痛，焦虑，抑郁及吸烟
渴求”等一系列的“戒断症状”，
这从本质上来说，就是一种病，
是病就需要进行治疗。

省疾控中心健康教育所所
长孙桐曾称，没有亲人帮助和药
物辅助，仅靠个人“自觉”，戒烟
成功率只有3%—7%。

“‘纯个人’戒烟成功率只相
当于门诊的1/6到1/7，要想真正
成功戒烟，必须有科学合理的方
法和相应的药物辅助。”刘世青
说，首先个人必须真正认识到抽
烟的危害，其次必须认真将“戒
断症状”作为疾病来治疗，一旦
戒烟成功，还要能抵制住外在环
境的诱惑，“不管别人怎么说，都
坚决不能复抽。”

“从大的环境看，前两年谈
戒烟比较多，现在舆论关注得少
了。”刘世青说，戒烟绝非一时之
功，必须在全社会形成持久的戒
烟氛围，“让大家都能行动起来，
从内心真正抵制抽烟。”

近日，新探控烟机构发布了2015中国控烟观察民
间视角报告，称自2012年国家公布《烟草控制规划》至
今，我国抽烟者总数达3 . 16亿，在各级政府禁烟力度不
断增强的大背景下，最近五年中，我国烟民反而增加了
1330万。记者调查发现，尽管最近几年公共场所抽烟现
象越来越少，但抽烟者的数量却没有明显下降。专家表
示，目前并未形成有力的控烟社会氛围，这种情况下，
仅靠抽烟者的“意志力”，很难实现真正戒烟。

28日中午，济南泉城广场上尽管看不到几个抽烟的人，但垃圾
桶里塞满了烟头。 本报记者 刘志浩 摄
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