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寨卡病毒起源于非洲，1947年，
科学家在乌干达的一只用于研究黄
热病的猴子体内分离出这种病毒。
1948年初，人们又从埃及伊蚊体内
分离出寨卡病毒。血清学研究证实，
人类也会被感染。1956年，动物试验
证明寨卡病毒通过蚊虫叮咬传播。
后来的调查发现，寨卡病毒在非洲
和亚洲南部的动物（特别是猴子）中
广泛流行。

从被发现到2007年，被证实的人
类感染病例仅14例。2007年4月至7月，
位于西太平洋密克罗尼西亚的雅浦
岛上185例患者出现发热、头痛、皮
疹、结膜炎和关节痛的症状，其中49

例证实为寨卡热确诊病例，成为有史
以来最大一次寨卡热人类感染暴发
事件，但没有导致患者住院或死亡。
2007年以后，泰国、柬埔寨、印尼等地
有一些散发病例，但没有大流行。
2013年至2014年，法属波利尼西亚发
生寨卡热暴发流行，估计当地11%的
居民被感染。此后，寨卡热开始在非
洲和亚洲以外多国流行。

寨卡热症状与登革热类似，约
八成感染者会出现发烧、头痛、关节
痛及皮疹等症状，而皮疹被认为是
最显著特征。寨卡病毒传染性很强
但致死率不高，目前尚无针对该病
毒的疫苗和有效治疗手段。

这种病毒虽对普通人群威胁不
大，但对孕妇威胁极大，被认为会干
扰胎儿神经系统发育，导致胎儿流
产、新生儿小头畸形甚至死亡。

世界卫生组织表示，寨卡并非
危险病毒，清除病毒温床、预防伊蚊
叮咬是防范重点。即便如此，该组织
还是在25日发布警告称，由蚊子传
播的寨卡病毒或将蔓延到除加拿大
和智利以外的几乎所有美洲国家。

本报记者 赵恩霆 整理

欧洲多国现感染病例

欧洲国家丹麦和瑞士２７日
分别报告境内首次发现寨卡病
毒感染病例。由此，寨卡病毒在
欧洲再次扩张“版图”。

丹麦媒体２７日报道，东部
城市奥胡斯一家医院确认，一
名到中南美洲国家旅游的年轻
丹麦男性回国后被确诊感染寨
卡病毒。不过，这名男子状况稳
定，预计不久将痊愈。

瑞士联邦公共卫生局２７日
确认，两名分别从海地和哥伦
比亚回国的瑞士公民被确诊感
染寨卡病毒，所幸两人不是孕
妇，病情轻微，无需住院治疗。

法新社报道，瑞典、英国和
荷兰近期报告多起寨卡病毒感
染病例。英格兰公共卫生局23日

证实，3名曾前往南美洲北部国
家哥伦比亚、苏里南和圭亚那旅
游的英国人患上了寨卡热。这是
英国本土首次发现寨卡热病例。

本月16日，美国疾病控制和
预防中心证实，一名在夏威夷出
生的小头症新生儿被确认感染
了寨卡病毒。这是美国首次在本
土出生的新生儿中发现这种病
毒。夏威夷卫生部门说，这名患
有小头症新生儿的母亲曾在去
年5月怀孕时去巴西旅行，之后
开始生病。此外，美国佛罗里达
州和纽约州也已发现从拉丁美
洲国家返回后确诊的病例。

巴西自去年以来已报告近
４０００例新生儿小头症患者，其中
４９例死亡。迄今，大约２０个拉丁
美洲和加勒比海地区国家出现
寨卡病毒感染病例。在哥伦比
亚，卫生部门证实１.６４万人感染

寨卡病毒，其中１０９０人为孕妇。

提醒孕妇慎入巴西

眼下，多个国家已经出台
相关旅行警告，尤其建议孕妇
或准备怀孕的女性公民谨慎前
往寨卡病毒肆虐地区。

美国疾病控制和预防中心
本月２２日更新拉美和加勒比海
国家旅行警告名单，美国因寨
卡病毒肆虐而发布的旅行警告
名单由此增至２２个国家和地区。

俄罗斯联邦消费者权益保
护和公益监督局27日公布了含
有２７国的旅行警告名单，提醒
孕妇避免前往这些报告寨卡疫
情的国家。

拉丁美洲最大航空公司南
美航空集团２７日宣布，如果孕
妇旅客对其前往寨卡病毒肆虐

国家和地区的已购机票申请改
签或者取消，航空公司将不收
取任何相关费用。

一些观察人士认为，巴西
里约热内卢定于今年８月举办
夏季奥运会，寨卡病毒的暴发
会对本届奥运会带来影响。澳
大利亚奥委会２７日对本国奥运
会代表团队发布旅行建议，提
醒处于生育年龄的女性运动员

“必须意识到怀孕期间一旦感
染（寨卡病毒）而遭遇新生儿小
头症的风险”。此前，澳大利亚外
交部已经建议怀孕的女性公民
推迟前往巴西。

为应对严重疫情，巴西卫生
部部长卡斯特罗２６日说，巴西政
府正计划动员超过２０万名现役
军人，“挨家挨户”寻找可能存在
的蚊虫滋生地，并执行全面的灭
蚊行动。 综合新华社等消息

“寨卡”病毒

究竟是个啥？

背景知识

““小小头头症症””要要肆肆虐虐全全球球？？
欧美“寨卡”病例再增加，多国出台旅行警示

小图：27日，巴西一名
患小头症的女婴焦万娜躺在
母亲怀里。 新华/美联

大图：21日，在萨尔瓦
多的索亚潘戈多，一名卫生部
工作人员对一户人家进行灭
蚊消毒，预防寨卡病毒传播。

新华/法新
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