
有有机机粮粮油油好好 年年货货少少不不了了
本周末，济南经十路码帮年货大集，不见不散

□王迁

产地好，油才好———

沂蒙原生态花生油

沂蒙山花生油产地位于著名的红色革
命根据地沂蒙山地区，平均海拔400米以上，
有山东屋脊之称，四季分明，山清水秀，风景
优美，日照时间长，昼夜温差大，具有得天独
厚的自然条件，成就了高品质的花生原料，
沂蒙山有机花生油是用最传统的方式，用不
使用任何化肥农药种植的最优质花生生产
而成。

沂蒙山花生产区平均海拔高，光照时长
全年2700小时以上。降水适中光照时间长是
出产好花生的根本条件。整个地区通透的沙
土壤，清澈的山泉水造就了颗粒饱满、绿色
天然的大花生。沂蒙山花生油是采用山区最
好的花生，经过传统的脱壳、炒制、物理压
榨、去除黄曲霉素等工序生产而成，保持了
花生地道的醇香，用这种油炒出的家常菜口

感纯正，花生油一入锅就马上散发出阵阵浓
郁的花生香。本花生油完全按照国家标准，
保证每一滴油都是健康、卫生、原产。

常吃花生油比吃其他食用油有太多的
好处。经研究证实，花生油含锌量是色拉油、
粟米油、菜籽油、豆油的许多倍。虽然补锌的
途径很多，但油脂是人们日常必需的补充
物，所以食用花生油特别适宜于大众补锌。
花生油还含抗衰老成分，有延缓脑功能衰老
的作用。花生油还具有健脾润肺，解积食、驱
脏虫的功效。

鲜菜粮油齐备 开开心心过年

春节临近，海鲜、家禽等各种肉类出现
在餐桌上的频率更高，要会选购蔬菜来搭
配，才能在吃到美味的同时兼顾家人健康。
过年能吃到一些蔬菜和杂粮，那是非常健康
的。

本次码帮大集销售的蔬菜伟农庄园鲜
菜有：娃娃菜、藕、黄瓜、芹菜、菜椒、茄子、卷
心菜、杏鲍菇、韭菜、豆角、西红柿共11种蔬

菜，整箱12斤，品种足够您过年做几天大餐
了。伟农庄园提供的整箱有机杂粮有：小米、
红豆、黑豆、燕麦等真空包装的杂粮，整箱共
6斤，在过年大鱼大肉的季节能吃一些杂粮
平衡一下膳食结构，是很优化合理的搭配。

过年期间蔬菜的保存是一个问题，给大
家介绍几种蔬菜保存小窍门。芹菜：将芹菜
或者西芹放进装一点水的水盆里，然后放入
冰箱里保存，可保存很长时间。茄子：茄子不
能用水冲洗，用保鲜膜包好放进冰箱里保
存，避免磕碰，最好尽早食用。青椒：青椒保
存前不要用水洗，直接擦干净入保鲜袋，存
放于冰箱内。

紫马铃薯粉大饽饽，健康又美味

美味又好看的大饽饽很多人都喜欢，但
您见过用有机紫马铃薯制作的大饽饽吗？紫
色马铃薯是集食用、营养、保健、观赏于一身
的彩色马铃薯新品种，除具有细腻、香、面的
上佳品质外，还有色泽鲜艳的独特外观，有
预防癌症、美容等功效。紫色马铃薯在国内
栽培面积尚小，每公斤价格在8-12元，是普
通马铃薯的6-8倍。紫土豆的紫是因为体内
有大量的花青素。花青素有一定的抗衰老功
能。

用有机紫马铃薯做成的饽饽同馒头相
比，要比馒头大三四倍，也不是单纯的馒头
样子，而是做成各种形状，上面用紫马铃薯
自己原有的色素点染，就像工艺品一样，美
极了。在胶东，过年最有年味的莫过于吃那
白白胖胖的大饽饽。现在过大年，蒸紫马铃
薯饽饽，期盼来年的日子蒸蒸向上、红红火
火。

本次基优谷紫马铃薯大饽饽共有十个
品种，他们都有好听的名字和寓意：年糕:生
活工作年年高，双鱼 :如鱼得水、年年有余，
大寿桃:寿比南山、吉祥长寿，一口香:生活富
足、圆满香甜，小玉兔:洁身自爱、天真活泼，
大富贵:大富大贵、六六大顺，小刺猬:财薪增
多、用之不尽，小葫芦 :财源广进，黄米包 :黄

金满堂，银丝卷:银丝缕缕。它们都是由胶东
工艺面点大师精心设计协60余名高级技术
人员，纯手工打造，无防腐，无色素，做工精
美口味独特的胶东面点。

本次码帮年货大集购进的大饽饽，不论
是巧媳妇胶东大饽饽还是基优谷紫马铃薯
大饽饽。他们不仅外观好看，而且是纯天然
手工制作，营养美味，健康环保，是非常好的
年货礼品。

码帮年货大集本周末开张啦！快来拉着小车买年货喽！新上几种商品中，沂
蒙地区的沂蒙山原生态花生油、沂蒙山有机花生油、金峪坊压榨一级花生油、胶
东大饽饽、有机紫马铃薯大饽饽最有特色。现在登录码帮商城线上下单，满150省
内包顺丰。现在开通电话订购业务，支持济南市区内货到付款哦。

在线购买：码帮商城

http://mabang.qlwb.com.cn

现场购买 :码帮会员中心 (本周

六、日9:00—17:00 经十路16122号经

十路与环山路交叉口西南角院内副

楼2楼，如走楼梯请到4楼)(乘坐公交

16路、31、62、79、115、117、152、BRT2、

K51、K56在科院路站下车向东40米)

电话订购：

0531-85196186 85196828

齐鲁晚报码帮商城QQ群：

159537027 343348973

购买方式

有机紫马铃薯大饽饽3600g/箱
市场价：158元 码帮价：128元

伟农五谷杂粮500g×6包/箱
市场价：70元 码帮价：50元

沂蒙山有机花生油750mL×2瓶/箱
市场价：298元 码帮价：238元

码帮D08 >>>> 2016年1月29日 星期五


	D08-PDF 版面

