
姜玉坤眼镜提醒您：儿童斜弱视治疗，家长配合很重要

斜斜弱弱视视治治疗疗33--66岁岁为为““关关键键期期””

全国连锁山东省知名品牌

随着斜弱视儿童患者的增加，家长们对斜弱视的治疗也越来越关注。姜玉坤
眼镜金山视光中心左俊霞主任介绍，治疗斜弱视须经过前期对视力的全面检查，
根据患者情况评估治疗方法与治疗时间。斜弱视治疗尽量在3-6岁的“关键期”进
行，同时也离不开家长的全力配合。

进入中老年后，不少人
就逐渐出现老花症状，配一
副合适的老花眼镜必不可
少。经常看报纸的王先生说，
他的花镜就是在地摊上买
的，买的时候把100到300度
的眼镜都试了一遍，觉得200
度的眼镜戴上去看得很清
楚，便掏钱买了回去，可随后
发现只要看报纸时间稍一长
就觉得眼睛胀痛，还流泪。姜
玉坤眼镜店验光师提醒市
民，“地摊货”质量没保证，配
镜时也需要科学验光。

老花眼多见于40-45岁
以后，由于眼睛晶状体硬化，
弹性下降，肌肉功能减退，使
其调节功能逐渐减弱，当看
近处物体时，由于影像投射
在视网膜时无法完全聚焦，
逐渐产生近距离阅读或工作
困难的情况称为老花眼。

很多人花眼后喜欢直接
买成品老花镜戴，觉得很方
便很便宜，其实成品老花不
一定适合每一个花眼的人，
搞不好还会伤害眼睛。

姜玉坤眼镜店验光师提
醒市民，如果花眼的人两只
眼睛度数不同，就不适合买
成品花镜，否则会因度数不
合适而引起眼部不适因为成
品花镜两只镜片度数完全相
同,如果花眼的人有散光，也
不应该买成品戴，因为成品
花镜没有矫正散光的功能。
如果瞳孔距离与成品花镜光
学中心不吻合，也不能直接
买成品，否则会产生棱镜效
应，出现视觉疲劳等症状。

就是因为这些，姜玉坤
免费为中老年人验光，验光
定配眼镜是他们必须做到
的，只有这样经过验光配出
来的眼镜质量才有保障，才
能持久舒适的阅读。很多戴

过姜玉坤老花镜的人都会有
这样的感觉，很舒服，不累
眼，买来的成品十几分钟报
纸看下来就会累，姜玉坤的
花镜不会累，这就是区别。

正确选购老花镜对于需
要佩戴老花镜的人来说非常
重要。佩戴老花镜，要本着清
晰、舒适的原则，绝对不能单
纯考虑价格因素，随便在大
街小巷甚至地摊上买现成的
花镜。因为每个人的老花度
数都不相同，两只眼睛的老
花度数也可能不一样，还有
一些人在老花的同时还有远
视，近视，散光等视力问题，
如果长时间戴着不合适的老
花镜，不但解决不了问题，还
会引起眼胀，头疼等问题。

专家提醒，地摊上的老
花镜未必适合每个人的眼
睛，这种眼镜两只眼的镜片
度数相同，瞳间距固定，也没
有考虑到佩戴者是否存在散
光现象，佩戴久了必然觉得
不适应，眼睛容易疲劳，勉强
佩戴有可能出现眩晕等症
状，对眼睛损伤很大。配花镜
必须进行规范验光。规范验
配老花镜，首先是眼部疾病
的排除。其次，老花眼的验光
需要在屈光完全矫正的基础
上，确定精确的度数。检查时
必须在标准工作距离和双眼
同时视的状态下进行。先根
据调节幅度保留一半的原则
确定试验性度数，第二步，精
确度数，最后根据配戴者的
身材和个体需求，如阅读的
距离，工作的性质等以及戴
镜情况进行调整，最后确定
处方。工作的性质等以及戴
镜情况进行调整，最后确定
处方。肥城姜玉坤期待您的
光临，终身为你提供免费验
光服务。

地摊成品老花不靠谱
一定要“量身定做”

关于斜弱视儿童是否
都需要进行手术，左俊霞表
示，斜视性弱视的儿童是否
要进行斜视矫正手术的问
题，是大多数家长最关心的
问题。“可以肯定，不是所有
的斜视性弱视都要进行手
术。但是在某些情况下，要
先考虑斜视矫正手术。”左
俊霞说。

新生儿斜视在1-1 . 5周
岁内完成手术为宜，新生儿
斜视的早期手术对于建立
双眼视觉和防治弱视意义
重大；1-3周岁内发生的斜

视，这种情况如果在配戴矫
正眼镜后仍有斜视，可以考
虑手术矫正弱视，利于儿童
弱视的治疗和双眼视觉功
能的健全与完善；3周岁以
上发生的斜视经过训练或
治疗后，视力已经恢复正
常，但戴矫正眼镜后眼位仍
不改变者，可考虑手术矫
正，巩固视功能的同时，有
利于建立与完善视觉功能；
对于弱视训练治疗后，双眼
视力恢复比较好的交替性
内外斜视，应当及时进行手
术矫正，有助于建立完善双

眼视觉功能。
“有一级同时视功能，

没有二级融合视功能的情
况为复视。有些儿童斜视矫
正手术后出现复视现象，则
说明斜视发生前患儿没有
双眼视功能。斜视矫正后一
旦出现复视，可以通过训练
的方法治好。”左俊霞表示，
除了手术矫正外，斜弱视治
疗通常包括穿针、穿珠、描
画等家庭治疗方案和中医
药、通经络、视觉刺激等综
合治理方案。“家长的全力
配合也至关重要。”

斜弱视儿童不一定都要手术

立体视觉是人眼对三
维物体空间各种物体运动
前后、高低、深浅和凹凸的
感知能力，是人类在长期进
化过程中获得一种特有的
双眼高级视觉功能，是人类
从事各种精细工作不可缺
少的重要条件之一。姜玉坤
眼镜金山视光中心主任左
俊霞介绍，视觉功能分三
类，即I级同时视、II级融合
视、III级立体视，而立体视
必须在同时视和融合视功
能都正常的前提下才能形
成。

“弱视的表现就是看
东西没有深浅、高低和凹
凸感，写字时一个字能写
成好几块，重度弱视患者
的表现更为严重，再看立
体物体时只能看到一个平
面。”左俊霞说，重度弱视
患者通常眼睛无神，眼球
运动迟缓。

弱视康复标准也因此
分三个阶段，矫正视力后达
到1 . 0；三级视功能建立；三
年内视力不反复。“视力通
过矫正后达到与年龄阶段
相符合的度数后，仅算完成

了第一个阶段的治疗。很多
家长认为孩子视力达到标
准后就算康复了，因此给孩
子中断治疗是很不科学的，
必须建立起三级视功能后，
孩子在看物体时才能形式
立体物象，还要通过后期的
康复训练保证三年内视力
不反复。”左俊霞说。

据介绍，弱视的最佳治
疗年龄为3-6岁；6-9岁效果
一般；9-12岁效果较差；12
岁以后治愈基本无望，视觉
训练对于大龄儿童弱视有
较好的疗效。

把握治疗“关键期”
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