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传奇教练张志启出山，还要带出好苗子

老老骥骥伏伏枥枥，，““再再冲冲一一冲冲”” 意大利柔道公开赛

我省选手于颂夺冠

本报讯 日前，在意大利进行
的柔道公开赛中，现世界排名第一
的我省运动员于颂在+78公斤级比
赛中战胜世界排名第二的中国选手
马思思夺得冠军。按照国际柔道联
合会积分规定，于颂夺冠后将获得
100分奥运积分。虽然目前于颂继续
保持世界排名第一，但比排名第二
的马思思仅多900多分，所以在5月
31日奥运积分截止期前，于颂不能
有丝毫的松懈。另外在本站比赛中
我省-63公斤级选手杨俊霞为中国
队赢得一枚铜牌，继续向奥运资格
迈进。 (魏伟)

本报记者 李志刚

奇迹般的执教生涯

张志启，国内著名中长
跑教练，在业内大名鼎鼎，但
他可不是科班出身，正因如
此，张教练的执教生涯有了
更 多 的 传 奇 甚 至 奇 迹 的 色
彩。

“我原来也练过一段时间
体育，主要是跑步，那个时候
比较早。”张教练年近古稀，但
精神抖擞，看上去要年轻许
多，他说自己最早的运动生
涯，因为“文化大革命”的开始
中断了几年，到了1970年左
右，又捡了起来。退役之后，张
志启把握住了机会，先后到昌
潍师专以及北京的相关院校
学习，为此后的执教打下了坚
实的基础。

上个世纪80年代，张志启
在潍坊体校担任教练，逐渐引
起了国内田径界的重视。1989
年的第二届青运会上，张志启
带的队员战胜了八一队等专
业队的队员，夺得冠军，名声
大振。1993年，当时的山东省
体委破格把张志启调到了刚
组建不久的威海训练基地担
任中长跑教练。

从最初的农村小学体育
老师，到诸城业余体校，再到
潍坊体校的教练，然后进入省
体育系统，张志启走出了一条
不同一般的道路。

触类旁通一专多能

很多人知道张志启，是通
过他带出的一对孪生兄弟孙
文利、孙文勇开始的。孙文利、
孙文勇哥俩儿是山东潍坊人，
现在都是山东省体育局系统
的专业教练，一个在威海训练
中心，一个在青岛训练基地，
他俩都特别感激张志启教练，
多次说没有张教练就没有自
己的今天，“没有张老师，也许
我们现在还在农村种地呢”。
这哥俩儿的成绩有多好？咱们
光说全运会的金牌吧：九运会
上，孙文利获得男子3000米障

碍金牌；十运会上，孙文利获
得男子3000米障碍金牌，孙文
勇获得男子5000米金牌；十一
运会上，孙文利获得男子1500
米、男子3000米障碍两枚金
牌。在相当长的一段时间内，
国内男子3000米障碍的比赛，
就是孙文利、孙文勇哥俩儿的

“游戏”。
如果因此你就认为张志

启只会训练男子3000米障碍
或者男子中长跑，那就错了。
事实上，最早的时候，张志启
带过竞走，世界竞走冠军李
素杰便出自他的门下。此后，
张志启还带过女子中长跑，
上世纪90年代，“马家军”横
扫千军如卷席，马俊仁个性
高傲，目中无人，唯独对张志
启教练非常尊重，原因就在
于张志启研究了一套独特的
训练方法，比如他的某些科
学训练手段、身体循环训练
法、高原训练法以及赛前对
运动员的掌控等，都是国内
首创。事实证明，马俊仁的眼
光还是有的，1997年的上海
八运会上，张志启第一次率
队员参加全运会，当时女子
中长跑的冠军乃至前三名，
大都被“马家军”囊括，但在
女子5000米决赛中，张志启
的爱徒刘世香孤军奋战，却
冲破“马家军”的前后夹击，
夺得了冠军。

转型难题硬扛下来

山东省劳动模范、一级体
育运动勋章、享受国务院特殊
津贴……张志启获得了诸多
荣誉，再加上他早已过了退休
年龄，他本人早就有“退下来”
的想法。但在2009年山东十一
运之后，无论是威海体育训练
基地还是山东省体育局，都劝
说张志启“再坚持坚持”。张志
启是个众所周知的好脾气，极
少与别人红脸，劝着劝着，他也
就同意了，结果就一下子干到
了现在。

十一运之后，国家体育总
局田管中心对具体的项目进行
了调整，男子3000米障碍被取
消了，男子中长跑一下子就只
剩下1500米和10000米两个项
目，对于张志启来说，这基本上
就是需要“从头再来”，对一位
功勋老教练来说，“转型”的难
度可想而知，但张志启硬是扛
了下来。到了2013年辽宁十二
运，张志启带出来的一个年轻
男选手，在10000米上极具竞争
力，但不巧的是，在正式比赛前
的一次训练中这个孩子不慎受
伤了，“当时我那个心情啊，哎
呀，别人真的是很难体会啊。”
张志启说自己只能“打落牙齿
往肚里咽”，“我还得安慰那个
孩子啊，还得从头再来。”让张

志启欣慰的是，那个运动员也
很争气，“现在的成绩又很稳
定，在国内还是非常出色的。”

再抓一支队伍出来

过去的两届全运会上，山
东的金牌总数都是名列第一，
但整体上的出色并不代表所有
的项目，包括原来的优势项目
继续拥有优势，比如近些年来，
山东女子中长跑便出现了滑
坡，一度连女子马拉松队伍都
没能组起来。山东省体育局有
关领导直接点了张志启的名，
请他出马，重组山东女子中长
跑队伍，张志启慨然应诺。“目
前跟着我训练的这些女孩子岁
数都比较小，我们着眼的是十
四运，而不是2017年的十三
运。”张志启说这些苗子都还
可以，但是现在选材的时候也
遇到了来自高校的竞争，他说
倒不是去高校不好，而是那里
的训练氛围和强度都还无法
与专业队相比，“有些好苗子，
去了高校，很多就练不出来
了，从专业的角度来看，我是
觉得比较可惜，总想着有没有
两全其美的办法。”

“再抓一支高水平的运动队
出来。”这是张志启现在的心愿，
真的要等到2021年的十四运吗？
张志启说，只要有可能，“2017年
的十三运，也应该能冲一冲。”

陈梦胜丁宁

直通世乒赛

本报讯 近日，国家女乒队内
进行了最后一次直通吉隆坡比赛，
我省小将陈梦在决赛中战胜丁宁，
获得了第三张世乒赛的门票。在前
期循环比赛中陈梦先后战胜了李晓
霞和武杨获得决赛权。在决赛中陈
梦面对上次直通赛亚军丁宁，两人
苦战五局，最终陈梦在决胜局顶住
压力，以11：6胜出拿下通往吉隆坡
的门票。因伤错过前两次直通比赛
的我省奥运冠军李晓霞也参与了此
次竞争，但未能取得直通资格。(宫

尚文)

孙一文获里约奥运

重剑两项参赛资格

本报讯 在日前进行的国际剑
联女子重剑世界杯阿根廷站的比赛
中，中国队名列团体第五名，因为本
次比赛也是奥运积分赛的收官战，
所以中国队以总积分第二直通里
约。同时在个人赛中，我省运动员孙
一文是5名中国选手中唯一进入八
强的，最终获得第六名。本站比赛结
束后，孙一文由于个人奥运积分排
国内选手第二，按照规则她将获得
参加奥运团体和个人两项比赛的资
格。 (宫尚文)

2025年青岛体育

产业规模超千亿

本报讯 日前，青岛市人民政
府正式印发了《关于加快发展体育
产业促进体育消费的实施意见》。青
岛确定到2025年体育产业总规模超
过1000亿元，初步建立起政府主导、
社会多方参与、公益性与市场化协
调发展的服务体制与机制。《意见》
突出发展目标导向，细化了产业基
础、产业结构、基地建设、体育服务、
特色体育与传统体育五大发展目标
体系，逐步将青岛市打造成为国际
休闲体育和海上运动知名城市。

(贵敏、尚亚)

男排联赛季军战

山东队2：1领先

本报讯 2月21日下午，2015-
2016赛季中国男子排球联赛三四名
决赛第三场比赛在淄博体育中心体
育馆举行，主场作战的山东体彩男
排以3：2险胜四川队。前两场比赛在
四川队主场进行，山东男排首场3：0

轻松获胜，但是在第二场比赛中发
挥不佳以0：3败北。至此，两队在五
场三胜的比赛中，山东男排2：1领
先，双方的第四场比赛将继续在淄
博举行，山东再胜一场就将取得季
军。 (宋莹)

早就听说张志启教练平易近人，关怀后进，来到山东威海体育训练中心的当天，便
有了亲身感受。熟悉威海的人都知道，那里冬天的预报温度并不算低，但由于近海的缘
故，风很大，散热非常快，让人感觉很冷。在威海体育训练中心的田径场上，与张志启教
练握手致意的时候，他张口就说：“哎呀，你的手怎么这么凉？你们从济南过来的，就是不
适应我们这边啊。”说完，转身就跑出去很远，拿了一件运动员的长款运动衣，执意让记
者穿上，“赶紧穿上，可别感冒了啊！”

张志启教练正在向队员传授经验。

张教练能否再带出孙文利这样的好苗子。（资料片） 新华社发
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