
本报2月23日讯(记者 樊伟宏
通讯员 孙建博 ) 家住临淄的

八旬老人边先生，近日在家人的陪
伴下从市七院出院，看着边先生腰
背挺直的背影，谁曾想他患腰椎疾
病已20余年，难以想象的疼痛严重
影响他日常行走和生活。如今经市
七院脊柱外科手术治疗后，已经摆
脱病痛折磨，顺利康复。

据市七院骨科一区主任兼脊
柱外科主任李嗣生介绍，边先生
来院就诊时情况较严重，“当时家
属推着轮椅送患者来的，患者自
行走路不足 2 0米就无法继续，经
过CT检查显示患有腰椎间盘突
出伴椎管狭窄。”

李嗣生表示，根据病人病史、查
体及辅助检查结果研讨决定为其进
行手术。因患者本身具有高血压及
糖尿病病史，术前需要降糖处理，

“患者属高龄人群，风险系数大，考
虑术中及术后会出现心脑血管、各
脏器功能障碍等意外情况或并发
症，我们已多次与家属沟通讲明情
况，征得家属同意后安排手术准备
工作。”手术历时约4个小时，最后顺
利完成，经过10天的调养治疗与恢
复，目前边先生已能够自行下地行
走，恢复情况很好。

淄博第七人民医院:

患者腰疼二十余年

医院施术除病根

本报讯 23日上午，张店区第
二人民医院综合病房的李女士和医
院的医护人员共同度过了她的74岁
大寿，医生护士们共同为李女士送
去了鲜花和祝福。

医务人员为住院患者过生
日，已成为该院多年以来的一项
传统。因为患者长期以来不仅要
承受病痛的折磨，还要承受身心
上巨大的压抑，医生的一声问候、
一个微笑都会让他们倍感温暖。
医院通过聊天谈心、生日祝福、接
送患者出入院等多种形式，为患
者创造了一份备受关爱和尊重的
优质服务，体现了医院对住院病
人的人性关怀。

(郭艳)

张店区第二人民医院：

患者病房里过大寿

医生家属同送祝福
医院发倡议呼吁节水
要求全院杜绝“跑冒滴漏”和“长流水”现象

本报2月23日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 李爱学
赵丽娅) 自2014年以来，淄博
市持续干旱，太河水库由于库
容不断减少。目前，城区供水
主要取自大武水源地的深层
地下水，黄河水作为有效补
充。但由于干旱持续，上游补
源不足，大武水源地的水位也
在不断下降。据有关部门根据
往年取用水数据及地下水位
变化情况预测，今年夏季大武
水源地水位可能进一步下降，
中心城区供水形势十分严峻。

面对严峻的用水形势，淄
博市中西医结合医院向全院
发出倡议：节约每一滴水，用

好每一滴水，从你我做起！
医院要求，各员工要做文

明用水的倡导者，坚决杜绝“跑
冒滴漏”和“长流水”现象。积极
抓好节水改造，优先使用节水
型龙头、节水型卫生洁具，提高
节水效率。改善高耗水的消费
结构和不良习惯，从自己做起，
从带动身边的亲朋好友做起，
积极带头遵守节约用水规定，
努力形成人人关心节水、时时
注意节水的好风尚。同时，做科
学用水的践行者。要自觉养成
计划用水、节约用水、重复用水
的良好习惯。尽量缩短用水时
间，随手关闭水龙头努力培养
科学、文明、节约的用水习惯。

3岁儿童老是歪头看东西
到医院一检查，竟是眼睛有问题

本报2月2 3日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 宋天印 )

近日，市妇幼保健院收治了
一名年仅3岁2个月的患儿，原
因是家长发现该患儿出生后8

个月就开始歪头看东西，并
且一直没有好转。在此期间，
家 属 带 着 患 儿 辗 转 多 家 医
院，但诊断治疗都不统一，虽
然进行颈部按摩等治疗，但患
儿歪头视物现象未有好转，随
着孩子年龄增长，面部开始出
现不对称情况，且脊柱也出现
了不同程度侧弯。家属多方
打听，来市妇保院眼科门诊
就诊，眼科主任郑虔仔细检
查病人后，诊断为“左眼上斜

肌麻痹”，建议手术治疗。后
手术顺利，术后眼位恢复好，
病情立即改善。

据悉，先天性上斜肌麻痹
是一种垂直性斜视，在垂直眼
外肌麻痹中最常见，临床多表
现为代偿头位和患眼上斜，也
就是俗称的歪头、歪脖子。医
生提醒市民，这类治疗应尽
早进行，最佳时间为出生后1
-3岁之间。

“患儿常因歪脖子到外科
就诊，使眼病被漏诊。在此提醒
大家，孩子有歪头视物现象的
一定要到眼科来就诊，检查有
无斜视引起的假性斜颈。”郑虔
表示。

天天气气变变脸脸快快，，感感冒冒跟跟着着好好不不了了
医生：多是体虚作怪，想治疗不能单纯祛邪解表

本报2月23日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 门晓丽 孙艺
萌) 随着天气乍暖还寒，又到
了一年中感冒频发的时节，记
者近日从不少医院获悉，通过
对接诊患者的观察，因体虚
而感冒的患者不在少数，这
类感冒以反复发作、缠绵难
愈为特点，主要见于体弱的
儿童和妇女、老人，以及患有
慢性疾病的患者。医生提醒市
民在治疗上要做好选择，不能
单纯祛邪解表。

据张店区中医院医生刘

晓介绍，所谓“体虚感冒”，是
指 患 者 在 感 冒 时 伴 有 某 些

“正气虚弱”的表现。该病患者
大多由于脾肺气虚、卫外不固
而易于感受外邪，体虚感冒会
反复发生，有些患者往往感冒
刚好些，又因冷天外出、保暖不
足，或在洗头、洗澡、换衣服时
不小心受凉而复发感冒。在临
床上，体虚感冒的病程往往较
长(常在1周以上)，严重时还会
诱发患者的宿疾或使其原有
的 疾 病 加 重 。“ 临 床 实 践 证
实，中医治疗体虚感冒有较

好的效果。对于这类患者，除
了不能单纯祛邪解表，还要兼
用补法，不仅重视对患者病症
的治疗，还要注意对患者病后
的调理以及病前的预防。”

据刘晓介绍，在预防上，市
民若偶尔因受凉出现稍怕风
寒、打喷嚏、轻微流涕或鼻塞等
感冒的前趋症状，尤其是反复
发作时，不应频繁服用成品感
冒药物。因为成品感冒药内可
能加入解热镇痛类及抗过敏的
西药成份，长期服用可能加重
免疫力的低下。值得一提的是，

平素体质虚弱的人在发生感冒
前很少会出现趋于风热感冒的
症状。同时，市民要注意适应气
候冷暖的变化，勿使室内外环
境的温差过大，同时应根据周
围环境的变化及时增减衣服。
此外，平素体质虚弱的人要适
当地加强身体锻炼，并注意日
常饮食营养的调理，以增强机
体的抗病能力。此外，注意病后
调理也是体虚之人预防感冒的
措施之一，针对病后体虚汗多
恶风的患者，可服用成药玉屏
风颗粒。

医院有了

雷锋班

近日，“雷锋现实传人”谭卫
兵与雷锋班第一任班长张兴吉
一起走进市中心医院，看望了雷
锋岗和雷锋科室工作人员，并为
儿科授予“雷锋科室”荣誉称号。

据悉。市中心医院普外科、
重症医学科曾先后被授予“雷锋
岗”和“雷锋科室”称号，全科医
护人员通过以雷锋为榜样，爱岗
敬业，无私奉献，得到了病人及
社会的认可和赞誉。

本报通讯员 李扬 摄影
报道

阜外医院心血管病技术培训中心落户淄博

世世博博高高新新医医院院““联联姻姻””国国内内名名院院
本报讯 近日，“中国医学

科学院阜外医院-世博高新医院
心血管病技术培训中心启动揭
牌仪式”在淄博举行，该中心
的成立对促进淄博乃至鲁中
心血管疾病的诊疗、科研、学
术和管理水平将起到积极作
用，更好地为淄博广大心血管疾
病患者服务。

今后，阜外医院的顶级专家
将根据世博高新医院心血管内
科、心血管外科、心血管查体具
体情况，在培养学科带头人、培
育临床特色技术，帮助对口科室
发现问题、破解难题的基础上，
以满足临床需求为重点，突出新
技术、新业务的引进、消化吸收，
同时采取疑难病会诊、手术演
示、业务查房、学术讲座等多种

形式对医院进行技术帮带，促进
医院整体发展，带动淄博市医疗
卫生事业发展，让淄博市乃至鲁
中地区更多心血管疾病患者在
家门口就享受到优质、高效、便
捷的诊疗服务。

中国医学科学院阜外医
院是国家级三甲心血管专科
医院，是世界最大心脏病诊疗
中心之一和全国心血管疾病
诊疗的国家级临床中心。据
专家介绍，心血管病是全球
健康的头号杀手。仅在中国，
每年死于此类疾病的患者就
超过了3 5 0万人。目前淄博市
心血管疾病患者呈增多趋势，
为满足群众就医需求，世博高
新医院与阜外医院进行全面、
深层次合作，经双方努力，决

定在世博高新医院建立技术
培训中心。

世博高新医院院长阎敬武
表示，“作为立足淄博，辐射鲁中

地区的现代化医疗服务机构，世
博高新医院计划于2016年5月1日
试运营。

(孙仁渊)

淄博市第一医院：

冠华龙凤城

门诊部本周五开诊

本报讯 近日，记者从市第一
医院获悉，为给周边基层市民提供
方便，该院冠华龙凤城门诊部定于2

月26日(农历正月十九)星期五开诊。
据 悉 ，该 门 诊 部 设 内 科 、外

科、儿科、口腔科、眼科、耳鼻喉
科、皮肤科、中医科、针灸科、康复
医学科、检验科、CT室、彩超室、药
房、输液室、心电图室等科室及配
套检查设施，医院将选派业务精湛
的专家坐诊，为周边居民提供优质
的诊疗服务。

(周燕宁)

住院患者过生日。

签约仪式现场。
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