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章章丘丘农农民民自自创创根根艺艺书书法法
用树根“造字”，完成一件作品至少需半年

打打过过麻麻疹疹疫疫苗苗也也别别大大意意
麻疹疫苗抗体会消失，一般维持10到12年

春季易发皮肤过敏
出门别忘擦上防晒霜

本报2月25日讯（记者 石
剑芳 通讯员 隋红玉） 随着
春天的到来，万物复苏的时节，
各种皮肤问题也跟着接踵而至，
防不胜防，尤其是皮肤过敏，更
是让爱美的MM们头疼不已，那
春季如何预防皮肤过敏呢？

注意防晒:很多人都认为只
有夏季才用做一些防晒的处理，
其实不然，春天的太阳虽不如夏
天的毒辣，但一样不可以将防晒
工作掉以轻心，虽是早春也不要
忘记出门擦上防晒霜，可以选一
些防晒系数小一些的，刺激性低
的防晒产品，避免日晒对皮肤的
伤害。

做好清洁:洗脸的时候掌握
好水温，用温水洗脸，切记水温
过高或直接用凉水，因为肌肤在
容易敏感的状态下，无论热水还
是冷水，都会产生不良的刺激，
加重肌肤的负担，使其不堪重

负，抵抗力下降，引起皮肤过敏。
注意保湿 :春季天干地燥，

早春的时候最好使用一些纯保
湿的植物性的喷雾，经常给面部
补水，肌肤健康了，也就没有那
么容易敏感了。皮肤干燥就比较
敏感，容易引起过敏。

选择合适护肤品:如何皮肤
敏感，在使用化妆品上一定要小
心，尽量避免使用添加了激素以
及化学元素的护肤产品，以免对
肌肤造成刺激感，进而导致肌肤
过敏的症状出现，尽量少用化妆
品，避免刺激皮肤，要使用的话，
也一定要使用温和性的，对皮肤
没有什么刺激的。

注意饮食：一定要注意饮
食，少吃一些辛辣刺激性的食
物，多吃水果蔬菜，安然度过春
季的过敏多发期，打造健康美丽
的肌肤，很多饮食也容易导致皮
肤过敏的出现。

什么是麻疹？

麻疹是由麻疹病毒引起的
全身发疹性急性呼吸道传染
病，约90%发生在6个月至5岁
的未接种过麻疹疫苗的小儿身
上，一年四季均可发生,，但以冬
末春初为多。临床上以发热、上
呼吸道炎、结膜炎、口腔黏膜斑
及全身丘疹为特征；传染性极
强，在人群密集的小学及幼儿
园容易发生流行。目前成人发
病率也呈上升趋势。

接种麻疹疫苗后，抗体一
般维持10～12年，部分儿童4～
6年抗体就全部消失。抗体消失
后的人群又成为新的易感人
群。此时若再感染麻疹病毒，即
可发病，故少数人可患第二次
麻疹。

哪些人群容易得麻疹

人群对麻疹病毒普遍易
感，未接种麻疹疫苗和未长过
麻疹的普通人在接触后90%以
上均会发病。在人口密集而没
有普遍接种疫苗的地区约每2-
3年流行一次，6个月至5岁小儿
发病率最高。麻疹疫苗使用后

发病率大幅度下降。

麻疹是怎样传播的

麻疹病毒大量存在于发
病初期病人的口、鼻、眼、咽分
泌物中，通过病人打喷嚏、咳
嗽等途径将病毒排出体外，并
悬浮于空气中。易感者吸入后
即可形成呼吸道感染，也可伴
随眼结膜感染。病毒也可经接
触被污染的生活用品引起感
染。麻疹潜伏期 7-21天，多为
9-14天。从潜伏期最后1-2天
至出疹后 5 天内都具有传染
性，因此病人隔离至发疹后 5
天，如有合并症时应延长 1 0
天。

麻疹有哪些症状

前驱期：约3-5日。主要表
现为发热(38℃-39℃以上)，伴
有怕光，流泪、流鼻涕和咳嗽等
上呼吸道症状，与患感冒相似，
经过3-4天,鼻炎、咳嗽加重、眼
结膜充血。同时在口腔颊黏膜
出现大小不等的麻疹黏膜斑
(又称柯氏斑)。

出疹期：发热3-4日出现皮
疹，一般先从耳后、发际部开

始，渐渐波及前额、面、颈及躯
干、四肢，最后是手掌、足底，自
上而下出现稠密的丘疹样的皮
疹。发疹一般持续3-4天，有的
疹子稠密而融成一片，如果疹
子顺利地出齐之后，即开始消
退，体温也随着下降，恢复正
常。

恢复期：皮疹发展至高潮
后，全身不适及呼吸道症状逐
渐减退，体温降至正常，皮疹消
退的顺序与出疹相同，一般在
退热后2-3日皮疹全退，有糠麸
样脱屑，面部及躯干较多，手足
较少，5-8日消失。

如何防治麻疹

目前还没有一种特效药物
能够治疗，所以一旦感染了麻
疹，主要是加强护理和对症治
疗。在发热出疹期间多喝水，给
以易消化而富有营养的饮食。
在发疹期间,注意皮肤、黏膜的
清洁，经常洗脸,用温开水将毛
巾浸湿擦净鼻子和眼睛，以保
清洁。同时，做到“三晒一开”，
即晒被褥、晒衣物、人常晒太
阳、开窗换气，室内保持清洁,空
气流通，避免人群集会,尽量不
到公共场所。
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本报2月25日讯（通讯员 章萱） 根雕和书
法，看似不搭界的两种艺术形式，却在章丘市官庄街
道农民艺术家李良手中得到了完美的融合。20多年
前，一次偶然的发现，加上他独具一格的艺术眼光和
灵巧的双手，让他自创了根雕书法艺术。

李良的家是一座普通的农村小院，客厅墙壁上挂
着几幅装裱精美的书法作品，看上去轻盈流畅、遒劲脱
俗，如果不是事先知道，根本看不出这是用树根做的。
46岁的李良下过煤矿、卖过黏土、做过铁匠，现在一家
碳素厂上班，穿着羽绒服、牛仔裤、理着平头的他与其
他农民朋友没什么区别。

李良从小喜欢研习书法，25岁那年，有一次偶
然从山上挖到了一根荆木根，盘根错节，浑然天成，
宛如一个草书的“天”字。他如获至宝，带回家不断欣
赏，后来忽然萌生了一个想法，是否可以把树根通过
创作变成一种书法艺术呢？

此后，他经常钻山串峪，带着工具去挖树根。根
书必须用荆树和酸枣的硬木树根才行，其他树木根
不易保存。几个月后，他就挖到了几百棵硬木树根堆
在院子里，邻居们都以为这是烧火的材料。他从这一
大堆树根中选材料，又经过几个月，终于完成了他人
生中第一件根书作品“放眼天地宽”五个草书大字，
找人装裱好了挂在客厅里经常自我欣赏。有些内行
人士看了后大加褒扬，鼓励他坚持做下去。李良说：

“我的第一件作品一直保留着，虽然如今观看会觉得
非常稚嫩，但那毕竟是我的处女作，是我从事根雕书
艺的见证。”

李良给记者展示着他的得意之作，但见一个高
大的“寿”字神形兼备、含蓄凝重、端庄秀丽、古色古
香；一个“剑”字形神兼具，出神入化；李清照的《如梦
令》则给人感觉潇洒飘逸，行云流水；“龍”字苍劲有
力、惟妙惟肖，正如巨龙腾云……注目观之顿觉神采
飞扬、气韵通达、思绪渐远。

“根艺书法是一种天趣！”李良介绍，根艺书法创
作相当繁琐，首先进行构思，要充分利用根的自然生
长形态，因其自然，随形赋字，这就需要大量的野外
搜寻、认真遴选、精微思考和细致制作。之后经过浸
泡、脱皮、取型、雕刻、着色、打磨、抛光，光上黑色油
漆就需要三遍，每完成一件作品需要半年以上的时
间，最后是装裱。

根书在形态、章法、韵味等方面开创了全新的思
路，源于自然，高于自然，形似书法，韵胜书法，闪烁着
人类智慧的光芒和大自然的魅力。创作中以根的盘根
错节、形质各异，来立体地表现汉字的结构与象形之
美，揭示汉字的内涵和神韵，给人感觉立体感强，浑厚
有力，龙蛇腾跃，行云流水又不失巧而秀气之美。

“我最大的愿望，是能够到济南或者青岛开一次
根书展，让更多人认识到这门艺术！”李良多年恋根、
寻根、以根为乐，凭借热忱和毅力，把所有的业余时
间都献给了他的艺术创作，用“十年磨一字”的执着
追求和化腐朽为神奇的高超技能，尽情享受中国文
化浩瀚无穷的艺术魅力。
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