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初初春春，，一一个个人人的的暖暖阳阳

□胡雪漫

不知不觉，暖阳高照，已
是初春。

很久没有好好地感受初
春的味道了。在我的印象里，
总是冰冷刺骨、寒风凛冽、沁
人心脾的深冬之后，初春才
会姗姗来迟。有时候的初春
甚至还带着深冬的余味。穿
着厚厚白色羽绒服、戴着帽
子的人们随处可见。或许，这
只是初春眷念深冬的一片痴
情吧！

而我，在这初春暖阳的
季节里，什么都不去想，一
个人坐在宽敞的阳台上，沏
一杯热热的咖啡，捧一本精
美的散文，静静地享受这初

春的暖阳。抬头仰望蓝天，
一片暖阳倾泻而下，洒满整
个阳台，瞬间温暖了我的整
个心扉。楼下的小花园鸟语
花香，虽然没有了夏日的茂
密如葱和秋日的硕果累累，
也早已与冬日的白雪皑皑、
残叶片片、断枝零零、满地
冷清擦肩而过。但来来回回
许多鸟雀从天空中飞过，划
出一道道完美的弧线。我恣
意地躺在摇椅上，脱掉厚厚
的外套，搭上一块小毛毯，
把幽香的书本放在胸前，尽
情享受着这午后初春一个
人的暖阳。于是，这时候，被
子是暖暖的，人是暖暖的，心
也是暖暖的。

住在繁华的都市，那昼

夜不停的喧嚣如一条条沾着
蜜的锁链将人束缚其中。川
流不息的车辆，匆匆忙碌的
人群。渐渐地，心便蒙上了阴
影，人也变得想要逃离。于
是，阳光洒满我的裙身，我的
心四处游历，来来回回，飞向
那心中极向往之处……

闭上眼睛，我仿佛推开
一扇尘 封 已 久 的 大 门 。那
里，一年四季看不见任何雨
露冰雪和烟雾霾霾。那里只
有绿地，没有荒山；只有阳
光，没有黑暗；只有文明，没
有野蛮。那里生生不息的万
物和谐生存，那是一种不沾
尘世的追求。那里的人们，
每个人都被阳光照射变成
了金黄色；那里的人们，脸

上绽开的永运只有幸福洋
溢的笑容；那里的人们，没
有痛苦疾病和婉转沧桑；那
里的人们，淳朴自然、心灵
手巧；那里的人们，悠然采
菊东篱下，伴着流水在门前
或浅笑低吟，或放声歌唱。
那里是人间天堂，白日里水
光接天，湖光山色，相得益
彰；夜色中明月清风，荷香
四溢，令人心旷神怡。

一阵微风拂来，让我从
梦里回到了现实。天空依然
万里无云，蔚蓝如海。在这明
媚的初春，我怀揣着一颗暖
暖的心，晒着一个人的暖阳，
仿佛看见儿时我家门前那一
片耀眼的绿，那一抹粉色的
月牙船……

别别让让““朋朋友友圈圈””蒙蒙了了眼眼

□潘玉毅

生活中，看到我每天骑
个破旧的“小毛驴”上下班，
经常有人这样问我：“你为什
么不开车啊？”其实我不十分
明白这句话的用意，为什么
一定要开车呢？难道骑车上
班很没面子吗？如果是，那我
反倒认为觉得没面子才是真
的没面子。交通工具再先进，
人也不能被它束缚了脚步。
要知道我从家里到单位不过
两公里路程，上下班时间市
区里交通拥堵，电瓶车远比
汽车来得方便。但大多数人
似乎都不这样想，这一点让
我联想到朋友圈。

打开微信，朋友圈的世
界何其美好，这里常年上演
三大盛事：代购、美食、秀恩
爱。今天上传吃了什么好吃
的，明天上传去哪儿旅行了，
间或再补上几张自拍照（当
然是经过美白或者修图的），
转上几条“心灵鸡汤”——— 搞
得他们好像不食人间烟火似
的，不需要工作，也没有柴米
油盐的烦恼。与之相比，现实
世界则要枯燥、乏味、无趣很
多，因为我们不得不为了一
家老小的温饱而忙碌。但与
秀恩爱、晒美食的人相处久
了，慢慢地发现原来有些美
好只是看起来美好而已。

其中最有意思的一点莫
过于：很多人在朋友圈里夸
夸其谈，或表达父母如何爱
自己，或声称自己如何善待
父母，或直抒胸臆，认为人人
都应该孝敬父母，孝养其身，

孝养其心，但现实中的情况
则是——— 他们的微信上根本
没有添加父母，有些添加了
的，发状态的时候也选择把
他们屏蔽。说是为父母而转，
为父母而发，不转不发死全
家，其实父母根本看不到他
们说了些什么，这当然是很
荒唐的。

秀出来的爱不是真爱，
真正的爱是装在心里的。爱
至深则无言，沉默是金比花
言巧语更珍贵。作为旁观者，
我们不要让朋友圈蒙住了双
眼，以为别人的生活都是那
样的，没有烦忧，只有美好，

然后对自己充满酸甜苦辣的
日子感到难堪。因为生活不
是做给旁人看的，也就没必
要加一层厚厚的粉饰。这就
好像做菜，不是每一道菜都
非得搭上各种食材、佐料，做
得色香味俱全。有时候大鱼
大肉吃多了，偶尔来点青菜
豆腐也挺好的。

我喜欢简单的事物，食
物也是如此。以鞭笋为例，鞭
笋的吃法有很多，烹炒煎炸，
而我最爱的是笋汤，做起来
也分外简单：把笋切成片放
在碗里，放上水放上盐，煮饭
的时候端到锅里蒸一蒸，待

熟了，拿出来倒点酱油就好
吃了，或者放点榨菜也行，这
种吃法简单之极，却很好地
保留了食物最初的鲜美，是
谓“原汁原味”。人生就需要
这种原汁原味。

看多了朋友圈里的花花
世界，回归到现实中，偶得片
刻闲暇，陪着父亲小酌两杯，
与母亲拉拉家常，阳光明媚
的午后同妻子儿女漫无目的
地闲走，这也不失为一种美
好。事实上，有幸福感就是一
件幸福事儿，怕只怕有的人
明明过得很幸福却不知幸福
在哪儿。

母亲的小书包

摆脱节后倦怠症

□杨春云

春节后上班好多天了，办公室同事小
沙还是没精打采、神情倦怠，说是春节累伤
了。春节期间每天走亲访友，同学朋友聚
会，从家里吃到饭店的，晚上还要上网玩游
戏，最后三天又带全家出去旅游一趟，假期
结束后上班时，觉得浑身乏力、嗜睡、不想
上班。

好多人都有这样的感受：“过完春节，
感觉不但没放松，反而身心疲惫，感觉放假
比上班还累，都是假日惹的祸！”春节长假，
聚会应酬必然比平时多了许多；熬夜打牌、
玩游戏也不用担心影响第二天上班；高速
公路免费，全家难得都放假，旅游是必须
的……再加之，晚睡迟起，生活完全没有了
规律，节后再调整过来，难免会不适应，长
时间不能适应工作节奏，这种症状为“节后
倦怠症”，这段时间是“节后倦怠期”。

放假本来是用来舒缓工作压力、放松
身心的，却使自己忙忙碌碌、心力交瘁，最
后适得其反，轻松、愉快的节日变成疲惫不
堪的“劫”日。平时我们投入地工作，放假了
我们就应该彻底放松身心，投入地休息，活
回自己。如果一味地利用休息时间，投入到
另一种忙碌的生活中去，假期结束后疲惫
的精神状态一直持续，久久不能投入到工
作中去，这个假就是休得毫无意义。

要想缩短“节后倦怠期”，在假期开始
之前就要做好规划，做到应酬有度、劳逸结
合、动静结合、内外结合，除了应酬、打牌、
看电影、看电视这些室内的娱乐活动，还要
安排一些散步、打球、旅游等户外活动，保
持充足睡眠，作息时间尽量与工作日同步。
在节日最后两天，一定要提前收心，尽量减
少聚会、酒席、熬夜玩游戏等活动，通过在
家看书、看电影、散步等较为安静的方式来
放松心情、调整身心，为节后更快地投入正
常的工作、生活做好准备。

“节后倦怠症”是由不健康的生活方式
引起的，不及时调整，还会引发一系列生理
和心理的问题。时间越长，给我们的生活和
工作带来的困扰越大，越不容易恢复。因
此，不要让节日里的“任性”为节后的生活
埋下“倦怠”的隐患。

新年过完了，春天也来临了，“一年
之计在于春”，我们应该打起精神，尽快摆
脱“节后倦怠症”，趁着大好春光，将自己的
工作和生活安排得充实而愉快。

□杨素娟

母亲有一件非常值得骄傲的宝贝，
这不是她夸出来的，而是得到大家一致
认可和赞扬的，当然也不是什么稀世奇
物，但是却有着其他珍宝所无法替代的
价值作用，这就是她常常挎着的一个小
书包。

父亲自偏瘫以后，经常愁眉紧锁，唉
声叹气，对生活失去信心。为了帮助父亲
克服心理压力，树立生活信心，让他积极
配合康复训练，我们想尽办法给父亲买
来他喜欢的东西，可是无论如何也提不
起他的兴致。全家人真的是一筹莫展。

一次偶然的机会，锻炼累了的父亲
在路边休息，母亲随手捡起路边儿一片
废旧报纸，饶有兴趣地给父亲读起来。母
亲识字不多，读得也是结结巴巴，没想到
竟把父亲逗得直乐。这一发现让母亲兴
奋了好长一段时间。从此以后母亲开始
留意收集一些带字的纸片，有时是一则
笑话，有时是小孩子的作文，有时是我们
看过的小故事，甚至别人散发的一则小
广告，母亲都会很用心地收集珍藏起来，
放在她亲手缝制的一个小布包里，每天
像个小学生一样挎在身上，每当父亲歇
息的时候，母亲就开始给他读这些文字。
说也奇怪，即使是很普通的文字，经过母
亲一读，仿佛产生魔力一样，父亲变得很
安静，有时竟然像小孩子一样笑起来。

书包里的小纸片每天都在更新，母亲
读的故事也总是不重样，父亲每次听得都
是有滋有味。久违的笑容开始出现在父亲
的脸上，父亲的变化，让我们全家感到无
比激动和兴奋，同时也为我们有这样一位
不离不弃的智慧母亲感到开心。

书包里的东西也变得丰盛起来，瓜
子，糖果，漫画，或者是一只旱烟袋，别看
这些东西很不起眼，这可是母亲的法宝，
每当父亲心情黯淡时，母亲就会变戏法
一样拿出这些东西，让父亲重拾战胜困
难的勇气。

俗话说少年夫妻老来伴。母亲的小
书包虽然很破旧了，但是父亲总舍不得
扔，因为，无论我们多么孝顺，总也代替
不了母亲对父亲的那份体贴和爱，相伴
一生中，最理解父亲的还是母亲，小小的
书包是父亲最温馨的纪念和回忆。
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