
28岁的董女士这次能成功
怀孕非常不容易。因为患有多
囊卵巢综合征，结婚三四年了，
直到去年才盼来了怀孕的消
息。当去医院产检发现是双胞
胎后，董女士一家更是高兴得
不得了。不过，董女士孕育这对
双胞胎的过程并不顺利，怀孕
才一个多月，就出现了先兆流
产的迹象。为了让这对孩子顺
利降生，董女士一直坚持服用
孕酮药物保胎。

2月20日，董女士再次来到
山东省千佛山医院做例行产检。
医生表示，B超检查显示她宫颈
只有2 . 1厘米，有先兆早产的可
能，建议她卧床休养。这让董女
士心里不免开始有些紧张。

26日下午4点左右，董女士因
为身体不适来到医院产科就诊。
医生检查后发现，董女士已经出
现胎膜早破的情况，便马上安排
其住进了病房。此时，董女士的怀
孕时间仅为23周零4天。

虽然距离足月还有很长一段
时间，27日凌晨，董女士还是通过
自然分娩生下了老大。不过因为
胎龄实在太短，女儿只有530克。据
医生介绍，无论从胎龄还是出生
体重来看，这个孩子都属于国内
有记录以来的极小早产儿。因孩
子伴随有呼吸微弱、皮肤青紫、四
肢松软等多种意外，产房立刻为
其进行了一系列的复苏救治，包
括器官插管、气管内注入肺表面
活性物质等。

据了解，早产儿是指胎龄不满
37周出生的活产婴儿，由于提前分
娩出，各器官发育尚不成熟，调节
体温、抗感染等各项生存能力均明
显低于足月儿，所以早产宝宝需要
层层闯关。

第一是呼吸关。早产儿缺乏肺
表面活性物质，肺发育不成熟，呼
吸功能差，易致呼吸暂停及呼吸衰
竭等。

第二是感染关。早产儿免疫及
屏障功能差，自身细胞免疫及抗体
合成不足，抵抗力弱易发生败血
症、坏死性小肠结肠炎、感染性肺
炎等。

第三是喂养关。早产儿吸吮、
吞咽、消化吸收功能弱，易发生呕
吐、腹胀、坏死性小肠结肠炎等，进
而导致营养不良、体质差。

第四是黄疸关。早产儿肝脏不
成熟，肝功能不全，胆红素结合和
排泄能力差异导致黄疸加重，从而
出现黄疸难退或胆红素脑病等危
险。

第五关是贫血关。早产儿体重
越小，出生后血红蛋白、红细胞、血
小板等越早开始降低，易发生贫血
及出血。

第六关是体重关。由于消化吸
收功能差，易发生呕吐、腹泻、腹胀
等，加之肝功能、肠道功能差等因
素，易致早产儿体重增长缓慢。

第七关是体温关。早产儿体表
面积大，皮下脂肪少，容易引起体
温不升，其汗腺功能不全，体温调
节中枢发育不成熟易导致发热。

第八关是循环关。早产儿动脉
导管未闭发生率高，心脏功能代偿
能力差，易致心衰、低血压、肺及肾
功能损害等。

高危新生儿出生后容易发生
危险，对于高危新生儿要给予及时
治疗和特别护理。实践证明，2岁前
是弥补先天不足的宝贵时间，只要
科学地喂养和护理，在两周岁以前
早产儿的体质赶上正常儿是完全
可能的。这样的早产儿，体力、智力
都不会比正常人差。

本报记者 陈晓丽 整理

早产宝宝

得先闯八大关

如果不是这次早
产，28岁的董女士这个
时候应该正在幸福地
期待双胞胎孩子的到
来。然而此刻，董女士
的两个孩子，一个正安
稳地留在妈妈肚子里
继续成长，另一个则正
躺在山东省千佛山医
院 I CU的保温箱里，体
重只有530克，病情危
重，仍没有脱离危险
期。

本报记者 陈晓丽

怀孕一个多月

就有流产迹象

553300克克！！老老大大早早产产，，二二宝宝还还在在肚肚里里
这对双胞胎一个病情危重，一个仍在安稳发育
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尽管如此，这个早产儿的阿
普加评分一分钟是6分，五分钟和
十分钟都是7分，属于轻度窒息状
态。为了更好地救治，孩子立刻经
由绿色通道从产房转入了新生儿
科，并连上了呼吸机等救护设备。

“幸运的是，这对双胞胎属于异卵
双胞胎，各自都有独立的一套胎
盘、脐带、羊膜囊等孕育系统。在
其中一个早产的同时，另一个孩
子还可以留在腹中继续发育。”

山东省千佛山医院新生儿科主治
医师王家惠表示。

“由于胎龄过短，孩子全身
各个系统发育都不完善，这种
情况下救治起来很有难度，存
活率比较低。”据王家惠介绍，
医院在全力救治的同时，也下
了病危通知书。为了防止意外，
医护人员几乎是24小时一刻不
停地盯着呼吸机等监护设备，
随时查看是否有异常情况。在

喂养方面，奶量也都是以0 . 5毫
升为单位计算，只要出现腹胀
等反应，就要及时调整处理。

据介绍，截至目前，孩子的
自主呼吸非常微弱，仍然需要
通过呼吸机辅助呼吸。因为机
体代谢能力差，出现了高血糖
的情况，正在使用胰岛素进行
治疗。同时，由于血红蛋白严重
低于正常水平，目前在通过输
送血浆和红细胞维持。

幸亏是一对

异卵双胞胎

“相对于单胎来说，双胞胎本
身就更容易出现早产的情况。而
且孕妇宫颈管过短，说明宫颈机
能不是特别好。胎膜早破和不明
原因发动宫缩则往往预示着将会
出现早产。这时，孕妇机体可能出
现了炎症，导致发动宫缩，帮助孩
子逃离这个不良环境。”王家惠解
释道。据介绍，董女士这对双胞胎

属于自然怀孕。
据了解，此前，山东省千佛

山医院曾经接诊过一位通过试
管婴儿怀上双胞胎的孕妇。不
过，遗憾的是，当时先出生的老
大刚一出生就不幸去世，另一
个胎儿又在子宫内成功孕育一
周后，在胎龄25周时出生，虽然
出生体重只有640克，但经过全

力救治，孩子活了下来，目前已
经1岁多了。

“目前孩子仍然处于病危
状态，其实只要在住院期间，随
时都可能出现危险，病情变化
很快，有可能出现感染等多重
风险；我们也在竭尽全力抢救
中，希望她能顺利闯过这一
关。”王家惠说。

目前孩子

仍处于病危状态
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目前孩子已被转入了新生儿科，并连上了呼吸机等救护设备。（医院供图）
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