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济济南南吃吃货货妹妹子子的的

美美食食日日记记

●“遇见你的时候，我刚刚被分手，和
闺蜜在文化东路的小店里撸着烤串和羊肉
汤。烤串挺好吃，汤也很美味，也许是我胡
椒放得太重，更不该学别人借酒浇愁。鼻子
这么酸呢，连眼泪都快出来了，连你的名字
都不知道，就眼泪鼻涕蹭了你一身。”

●“第二次见面是在佛山街的一家日
本料理店里，想请你吃饭道歉来着，这家料
理店有款寿司真好吃啊，里面是蟹柳和黄
瓜，我一口气就吃了两份。总觉得你似笑非
笑地看着我，好像等我说些什么，但寿司实
在太好吃了额，我把道歉这码事给忘了。”

●“第三次见面，我们去吃的烧烤，就
是火爆济南的回民小区。哎呀……那么多
人啊，你很体贴地要了包间，还给我买了酸
奶，烤串真的太好吃了，尤其是鸡翅，怎么
能那么酥烂入味呢！我嘴里叼着个鸡翅，手
上举着个鸡翅，嘴里手上都油花花的，你一
定没见过吃相这么差的女孩吧！”

●“后来我们一起去南部山区摘樱桃，
郊区和市区温差真大啊，我还很臭美地穿
了短裙。后来活动结束了，你带我去吃火
锅，那真是一家好吃又实惠的餐馆，翻滚的
牛肉和蔬菜迅速填饱了我的胃，都不觉得
冷啦！”

●“我们公司组织去旅游，无论去哪
里，都想把好吃的拍下来分享给你。你去接
我机，还带了我最爱吃的榴莲酥，然后我们
一起去芙蓉街喝甜沫吃油旋，出去呆得久
了，还是最想念老济南这一口。”

●“夏天到了，济南爱吃小龙虾的人开
始疯狂了，我们和一大群小伙伴浩浩荡荡
地去吃虾。我最喜欢麻辣的，你帮手残的我
剥了壳，然后把肉放我碗里，那个时候我就
在心里想，把肉都让我给我吃的，一定是好
人！”

●“秋天是吃螃蟹的季节，看着朋友圈
里晒螃蟹的人真的好馋啊！你专门学会了
挑螃蟹，做螃蟹。香辣蟹真是满口香啊，蒸
螃蟹也超级鲜美，最爱吃蟹黄……除了鲜
美，简直找不到别的形容词啦！谢谢你把蟹
黄都给我”

●“终于到了冬天，已经有点圆润的我
可以把肉藏起来吃点甜食啦！正好赶上了
我们俩的生日，我帮你在蛋糕妹订了好大
的双层水果芝士蛋糕，你却买了我最爱的
巧克力蛋糕。芝士丝滑诱人，而巧克力蛋糕
简直就像在吃一块超大超软的巧克力，好
幸福！至于体重什么的，让它见鬼去吧~反
正你说过喜欢胖乎乎的我。”

“我们快要认识一周年了耶，很开心能
够遇见你，有句话一直想跟你说：爱就是一
起吃很多很多顿饭。我希望，今后的每一顿
饭，都有你。”

本报记者 杨万卿 整理

三八节，吃货厨娘自制：

吃吃一一口口心心也也会会““苏苏””
的的榛榛子子酥酥
本期厨师 大蚊子

最近被大热韩剧《太阳的后裔》的
男主角迷得五迷三道。服完兵役后的
宋仲基一身精悍肌肉加持，增添了几
分坚毅男子汉气息，配上清秀善良的
男孩脸，男神妥妥的。高颜值加上天然
的顶级撩妹技能，分分钟帅裂苍穹，收
割一票少女心。无怪乎微博微信上一
堆新晋迷妹捶胸感慨自己“看一部剧
换一个男朋友”。

刷完《太阳的后裔》”宋宋“CP，还
记得之前大热的国产剧《琅琊榜》里青
梅竹马的靖王苏哥哥CP吗？苏哥哥
说，靖王最喜欢吃的就是榛子酥，可自
己却吃不了，吃一口就喘不过气来。

太遗憾了，病弱美男无福消受的
美食，就让我满怀怜惜之情地做一份
替他好好品尝吧！这种乍暖还寒的节
气，又正巧赶上三八妇女节，也十分适
合就着热茶吃上一小碟中式点心，回
味一下男神最爱呢。

用料

低筋面粉 200克
橄榄油 100克
白砂糖 60克
榛子仁碎 60克
全蛋液 25克
泡打粉 2克
小苏打 1克

注：
1、这个方子我做了24个榛子酥，

刚好烤一盘。
2、橄榄油可以用等量色拉油等没

有气味的油代替，不建议用花生油，气
味会盖住榛子本身的味道。黄油应该
也是可以的，只是要融化后使用。

3、白砂糖用糖粉替代也可以。
4、一个鸡蛋通常带壳重50-65

克，剩下的鸡蛋液怎么办？机智如我，
当然是用来刷榛子酥表面啦。

5、不建议过度减油减糖，我用这
个方子做出来的甜度觉得刚好，也不
油腻，太淡了就不香甜啦，榛子酥口感
也不酥了。

6、新手不要担心不成功，真的很
简单很快手。最麻烦耗时的步骤其实
是把榛子仁碾碎的环节，你就可以想
见挑战美味的榛子酥一点也不难啦。
如我这般手残星人，从碾榛子到出炉，
一共用了1小时。

7、原方子来自”下厨房“网友小豹
君，我稍微改动了一点。

做法

1、先把榛子仁剥出，碾碎。我用的
是蒜臼子，哈哈。如果是生的榛子记得
要烤熟。可以保留一点小颗粒，吃起来
除了榛子的香外，还会有脆脆的感觉。

2、将全蛋液、油、糖依次倒入干净
的容器，搅匀到三者不分离状态。

3、低筋面粉过筛，与泡打粉、小苏
打混合均匀，倒入步骤2的液体，再倒
入榛子碎。

4、用手和成团。不要过度搅拌，否
则容易产生面筋，榛子酥就不酥了。

5、预热烤箱，180度。
6、把面团分成小球，放在铺了锡

纸的烤盘上，表面刷上蛋液。要想小球
均匀好看，就用模具。机智如我，用了
半球形的大号量勺，哈哈哈。

7、180度烤20分钟左右，出炉！烤
完别急着吃，凉了才酥。(每家烤箱脾
气不一样，快烤完时大家可以看着烤
箱，等表面上色差不多就可以关烤箱
了。)

8、刚烤完的榛子酥那个香啊，让
你立刻想到五谷丰登！金黄色的麦浪！
我是夜里做的，硬是抵抗住了香气的
诱惑。第二天迎着满室暖阳，给萌萌的
榛子酥拍照留念后，愉快开吃。两口一
个，入口即化，唇齿间还能嚼到酥脆的
小颗粒。配上一杯香滑的奶茶，一本满
足！

以前，小编见过有个暖男为吃货女友写日记，一颗火热的吃
货心被暖得不要不要的。这次，济南一名吃货妹子巾帼不让须眉，
写了自己与男友相识相知相恋的“美食之旅”，骄傲地说一句，济
南妹子就是这么实诚且有才！下面，随小编一起看看这位幸福的
吃货妹子和自己的真命天子一路走来都吃了什么吧！
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