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本报济南3月8日讯（记者
刘志浩） 您看病就医去过

哪些医院？哪家医院的服务
给您留下的印象最好？在“3·
15”消费者权益日来临之际，
为配合山东省卫计委2015年
下发的《进一步改善医疗服
务行动计划实施方案》，本报
正式推出“山东省诚信医疗
服务满意度调查活动”，推介
省 内 诚 信 医 疗 服 务 医 疗 机
构，为广大患者择医提供权
威解读和指南。

本次活动将通过齐鲁晚
报，齐鲁晚报网，齐鲁晚报官方
微博、官方微信，齐鲁壹点客户
端等媒介，对全省范围内的省
市级综合医院和专科医院展开

诚信医疗服务满意度调查，以
问卷调查形式，最大程度调查
社会各个阶层对就医的感受和
评价。

活动将通过读者热线、书
信、网络跟帖、微博留言等多种
渠道，向公众征集调查结果和
新闻线索，积极推荐以诚为本、
诚信为民的有社会责任感的医
疗卫生单位，树立医疗卫生行
业良好形象，提高品牌医院的
社会认知度和美誉度。同时对
行业热点和投诉问题进行调查
采访和新闻监督，对公众反映
集中的问题，以及公众满意度
不高的医疗单位进行曝光，为
广大人民群众营造诚信、方便、
和谐的就医环境。

调查问卷征集结束后，活
动主办方将对收到的所有问卷
进行统计分析，发布“2016山东
省诚信医疗服务白皮书”，通过
业内专家解读，汇总我省诚信
医疗服务的热点、重点和难点
问题，并提出意见和建议。

最后，活动将公布山东省
诚信医疗服务医院名单，并对
这些医院进行关注报道，介绍
它们先进的服务理念和管理水
平，树立医院良好的社会形象。
同时，主办方还将组织相关医
院专家开展义诊活动，回报读
者的支持和关爱。

调查问卷征集将截止到3

月25日下午5点。在此期间，全
省读者可通过三种方式参与问

卷调查：1、信件投票：填写调查
问卷，邮寄地址：济南市泺源大
街2号大众传媒大厦3楼齐鲁晚
报健康编辑室，邮编：250014
(以邮戳截止日期为准)；2、网络
投票：登录齐鲁晚报网：http://
www.qlwb.com.cn/zt/160307-1
/，填写调查问卷后提交；3、邮
箱投票：登录齐鲁晚报数字报：
http://epaper.qlwb.com.cn下载
调查问卷，填写完毕后发送电
子版至电子邮箱：cxyldc206@
163 .com。

您心目中满意或不满意
的医疗机构是哪家，您对我
省医疗机构的服务有哪些建
议和意见？欢迎您来参与问
卷调查！

本报济南3月8日讯（记者
尹明亮 实习生 李昔诺

通讯员 朱连英） 8日上午，
在山东省立医院，一场爱的传
递正在进行，造血干细胞一点
点地从济南平阴县安城镇的尹
贻国身上分离出来。当天下午，
这份载着泉城人的美好祝福的
造血干细胞悬液被送往江苏省
某医院后，将输入一位江苏小

伙的身体，为他带去生的希望。
尹贻国自2005年来一直担

任安城镇计生办主任，2 0 1 4
年，他在一次献血后加入了
中国造血干细胞捐献者资料
库，成为一名造血干细胞志愿
捐献者。

2015年10月21日，济南市
红十字会联系尹贻国，说他与
一位江苏的26岁小伙初次配型

成功，是否同意继续进行高分
筛查。尹贻国二话没说就答应
下来，“听说配型成功的概率只
有几十万分之一，甚至几百万
分之一，这是我的幸运。”得知
有人与他配型成功时，尹贻国
正与妻子计划生二孩，如今为
了远方那个素不相识的小伙
子，他决定推迟二孩计划，全身
心配合医生的安排。

“非常感谢我的家人，是他
们的支持和鼓励才让我更有勇
气面对一切。”尹贻国说，得知
他要捐献造血干细胞后，妻子
也非常支持。“我和她一商量都
觉得救人比要二孩更重要，当
了父母更能体会对方父母救孩
子的心情有多迫切，希望我捐
的造血干细胞能让这个孩子重
获新生。”

驾驶员春季如何防“春困”？
●合理适量饮食
一些人春天倾向于多吃养阳

的食物，如春笋、韭菜、大蒜等，但
易导致内火重。白领最好还是吃
些新鲜食材，蛋白质和蔬菜合理
搭配，如新鲜的鱼、鸡、海鲜、豆
腐、胡萝卜、菠菜等，使人整个下
午都精神抖擞。工作之余可补充
点菠萝、草莓等应季水果。

●保证睡眠时间和质量
每天按时睡觉，养成良好的

睡眠习惯，最好的入睡时间是晚
上10点半，这段时间里睡眠质量
比较高。这样第二天会有较好的
精神，应对一天的工作。

驾驶员咋防“春困”

本报记者 朱洪蕾
主办单位：山东省安全生产监督
管理局

为为捐捐干干细细胞胞，，二二孩孩先先不不要要了了
平阴好人全家做牺牲救素不相识的江苏小伙


	A07-PDF 版面

