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离家近、时间自由、环境安静、个性定制

社社区区私私人人健健身身工工作作室室兴兴起起

本报3月13日讯（记者 孙业
文） 想看惊险刺激的国内外大
片么，只花1元就能在鲁大影城欣
赏任一场次的电影，赶紧上壹家
秒杀来抢吧！好吃的、好喝的、好
玩的尽在壹家限时秒杀。

此次壹家限时秒杀将提供20

张电影秒杀券。鲁大影城位于文
化西路10号，有巨幕厅和标准厅、
自主点播、5D7D8D9D和书吧，其中
巨幕厅和标准厅共五个，座位600

多个，自主点播17个。消费指南：有
效期3月14日—3月21日，凭兑换码
在有效期内欣赏鲁大影城任意一
场电影，咨询电话：69957269。

海尔绿城店：参观气象馆
时间：3月19日下午
地点：济南气象馆
内容：绿城店与绿城销售中心联
合组织业主参观济南气象馆

棋盘街店：诚信“3·15”服务千万
家
时间：3月15日
地点：济南银座商城门口广场
内容：壹家和棋盘街社区联合辖
区单位在银座商城广场举行诚信

“3·15”，服务千万家的活动

鲁能领秀城店：免费给市民做皮
具护理
时间：3月16日
地点：领秀城F区壹家社区服务
中心
内容：给社区居民皮鞋、皮包做护
理

万达店：“3·15”法制六进公益活
动
时间：3月15日
地点：万达民康里步行街边
内容：邀请公益律师在万达民康
里步行边为大家免费提供法律援
助及咨询

阳光100：口腔健康讲座
时间：3月17日
地点：阳光新城第一居委会科普
教室
内容：邀请口腔医生来居委会给
居民讲解如何预防口腔疾病

(记者 孙业文整理)

本报3月13日讯（记者 王
倩） 13日，齐鲁晚报张刚大篷
车爱心艺术团兵妈妈分团，带着
对消防官兵的爱和祝福，来到领
秀城消防中队，用最动人的歌
声、最优美的舞蹈，同消防官兵
欢聚一堂。

作为慰问活动的主要项目，
爱心团成员为消防官兵带来了精
彩的演出，诗朗诵、歌曲、舞蹈、三
句半等节目，为平时辛苦的消防
官兵带来了暂时的放松，大家观
看节目过程中，脸上带着微笑。

除了精彩的演出，艺术团成
员还为消防官兵购买了糖葫芦，
这也让大家感受到了别样的关
怀。随后，艺术团成员在表演结束
之后亲自下厨房，为消防官兵做
起了丑面，让消防官兵一饱口福。
如此精心的安排，也让消防官兵
很是感动，大家纷纷询问艺术团
成员下次什么时候再来。

本报3月13日讯（记者 万兵
通讯员 翟传虹） 13日上午，

济南市旅游局、历下区文化（旅游）
局在济南宽厚里举行“3·15旅游消
费维权咨询服务活动暨2016文明
旅游进社区志愿服务活动”，活动
以“品质旅游，伴你远行；文明旅
游，理性消费”为主题，向广大市民
及旅游者宣传普及旅游法律、法规
知识，正面引导旅游者的消费预
期，积极倡导旅行社树立品质旅
游、诚信旅游的服务理念，促进我
市旅游市场的健康有序发展。

活动现场，10家诚信示范旅
行社代表联合发出诚信品质经营
倡议，并现场签署承诺书，宣告活
动正式启动。据悉，本次活动共发
放《济南市旅游服务提示手册》、

《济南旅游指南》、旅游投诉相关
知识等资料3000余份，现场接受
广大游客和市民有关旅游服务质
量和维权方面的咨询共10多起 ,

现场受理投诉1起。

不出楼就能健身

健身工作室渐火

家住诚基中心的小景是个
健身爱好者，最近她发现家门
口可以健身的地方越来越多。在
社区里新开了好几家健身工作
室，一套一二百平的房间经过配
备健身器材和时尚的布置，很快
成了社区里健身的好去处。

记者调查多家私人健身工
作室了解到，目前工作室的一
节私教课价格多为二三百元，
时间为60到90分钟，团课价格
会更低。在团购网站，多数工作
室都会以很低的价格吸引健身
者前去体验。工作室大多分布
在小区里，顾客基本是方圆一
两里地的常住居民。

“我去体验了下，感觉不
错。最大的优点是人少，离家近，
连楼都不用出就能健身了，很方
便。而且环境安静，比较放松。”
小景说。

去年年底，20岁出头的小
张 就 在 诚 基 中 心 开 了 一 家
sparker健身工作室。虽然场地只
有两百平，但“五脏俱全”，跑步
机、有氧车、动感单车、肩部推举
器、高拉背训练器等都能找到。

工作室里有两个常驻教练，课程
全部为一对一，根据客户的情况
私人订制健身计划，不定期推
出月卡年卡优惠活动。

2014年，张小西和三位朋
友合开了原力功能健身工作室，
是济南最早的私人健身工作室。
目前工作室有三个教练，百名会
员，有私教课和小型团课。

张小西说，为了提高会员
的健身体验，总会员人数会控
制在二三百人，团课也不超过
10人。会员的健身时间灵活，根
据自己合适的时间提前和教练
预约。

“健身工作室是近两年才
在济南兴起的，在北上广的历
史也不超过六年。”张小西介
绍，目前济南已经有十六七家
了，而截至去年12月，上海至少
有400家。

主打“私人订制”

拼的就是服务

走进张小西的工作室，一
层是力量区，二层是私教区和
单车房。会员“行走”运动完正
在一层休息，正吃着工作室里
的简餐和水果。

“行走”之前是在单位对面

的一家健身房运动，当她第一
次“转战”这家工作室时，就被
第一节课的身体评估征服了。

“我是去年6月开始在工作室健
身的，在对我身体评估时，给我
拍了正面、侧面、背面的照片，
通过网格和画线分析，我发现
我的身体竟然是歪的。很明显
骨盆前倾。”“行走”说。

而一个多月后，“行走”再
拍照片，体态有了很大改善。

“行走”认为，工作室私教课程
的性价比更高，健身房一小时
200元的私教课程，仅做5个动
作，而在工作室则可以做到几
十个动作，并且不需额外交年
费。

不少业内人士认为，随着
人们生活、工作更加私密化，健
身工作室是趋势。“尽管如此，
健身工作室的‘成活率’也仅有
20%左右。”张小西强调，决定
一家工作室生存发展的是专业
和服务。

工作室的“私人订制”也在
很大程度上赢得了健身爱好者
的青睐。“我们有功能性训练、
恢复性训练、体适能训练、康复
性训练，之后还要增加针对产
前产后和针对儿童的训练。”张
小西说。

春天来了，露肉的时节
眼看到了，不少市民忙着瘦
身塑形。近两年，私人健身
工作室由于深入社区、环境
安静、个性定制、上私教课
无需额外再交年费，而逐渐
成为健身的新时尚。

送演出到消防队

10家重点旅行社

街头倡导文明旅游

电影大片一元看

壹家公益活动预告

健身爱好者在私人健身
工作室中接受训练。

3月12日，山东师范附属小学
六年级四班的孩子们来到长清区
马山镇，师生共同种植下一百多
棵小树苗，为节水保泉，绿化泉城
贡献出自己的力量。鉴中秀 摄 壹家安卓手机下载 壹家苹果手机下载

文/片 本报记者 范佳
实习生 赖星

不不用用过过春春天天了了，，直直接接穿穿短短裙裙吧吧
周末高温蹿升至20℃以上

本报3月13日讯（记者 孟
燕） 刚过去的一周，较强冷空
气打了个“回马枪”，省城从暖
意融融重新回归了冬日严寒。
根据济南市气象台的预报，新
一周除了周四有小雨，其余时
间晴到多云，气温总体呈上升
趋势，省城周末最高温将蹿升
至20℃以上。

毫无疑问，新一周的主旋
律就是“升温”。省城平均入春

时间在3月20日左右，气象学上
“入春”是指连续5天的日平均气
温高于10℃，通常把连续5天日
平均气温高于10℃的第一天作
为春季的开始。从目前看，省城
极有可能在本周气象“入春”。

不过“乍暖还寒”时节，昼
夜温差将明显拉大，普遍会超
过10℃，可能会出现“早穿棉袄
午穿纱”的情况。提醒大家随时
添减衣物。

未来几天具体天气预报如
下：周二（15日）晴转多云，南风
3～4级阵风6级，最低气温济
阳、商河2℃左右，市区及其它县

（市）区5～7℃，最高气温15℃。
周三（16日）多云，南风2～3级，
最高气温18℃。周四（17日）阴
有小雨，南风2～3级，气温略有
下降。周五至周日（18～20日）
多云转晴，北风转南风2～3级，
气温上升。
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