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““人人面面桃桃花花””，，可可能能是是花花粉粉过过敏敏
专家：春季过敏原复杂，切莫当感冒治，加强锻炼是关键

其实，每天喝杯蜂蜜水就可以轻
松起到抗过敏作用。蜂蜜自古以来就
被认为是一种营养丰富的食品和药
品，有消炎、祛痰、润肺、止咳的功效，
长期服用，还可以缓解哮喘症的发作。

蜂蜜中含有一定的花粉粒，经常
喝的人就会对花粉过敏产生一定的抵
抗能力。蜂蜜里面还含有微量蜂毒，它
是蜜蜂体内的一种有毒液体，蜂毒具
有促肾上腺皮质激素样作用，能改善
人体内环境状态，调节机体免疫力，具
有抗过敏、抗辐射、增强机体抗病能力
的作用。小剂量蜂毒是治疗疾病的良
药，临床上蜂毒可治疗风湿性关节炎、
支气管哮喘等。蜂蜜的食用量以每日
一汤匙为宜，可直接冲水喝或涂在面
包上，最好不要高温加热，但需要长时
间坚持喝，对蜂蜜过敏和1岁以下的婴
儿最好不要喝。

每天一杯蜂蜜水

润燥抗过敏

以现代营养学和医学观点看，金
针菇是一种高蛋白、低碳水化合物、
高钾低钠且富含纤维素和不饱和脂
肪酸的食品，经常食用可降低胆固
醇，抑制血脂升高，有利于防治心脑
血管疾病，还有利于食物中各种营养
素的平衡吸收和利用，排除重金属离
子和代谢产生的毒素和废物，有效地
增强机体活力，防治肝脏病及胃、肠
道溃疡，抵抗疲劳，延缓机体衰老。

据了解，金针菇特别适合高血压
患者、肥胖者和中老年人食用。人们
早已发现，金针菇所含的蕈菌多糖等
物质具有提高人体免疫力，抗菌消
炎，防御肿瘤的作用。去年，新加坡的
研究人员发现，金针菇菌柄中含有一
种蛋白，可以抑制哮喘、鼻炎、湿疹等
过敏性病症，没有患病的人也可以通
过吃金针菇来加强免疫系统。

吃点金针菇
缓解疲劳抗过敏

遭遇花粉过敏

常常误为感冒

漱玉平民大药房的专家
孙振海介绍，花粉过敏主要累
及鼻、眼、支气管、皮肤等。大
约5 0%的花粉症患者有鼻塞，
鼻塞严重者会引起头痛，影响
睡眠。花粉很容易进入眼睛，
致眼睛发痒、发红。支气管方
面可表现为过敏性咳嗽。在皮
肤 方 面 常 出 现 瘙 痒 、发 小 红
疹。

“ 人 们 对 花 粉 已 司 空 见
惯 ，但 对 其 特 性 却 不 一 定 了
解。其实花粉是种子植物的雄
性 配 子 体 ，成 熟 后 花 粉 囊 裂
开，花粉溢出，借助于虫子或
风进行播散。花粉产量非常巨
大，德国植物学家波尔曾计算
过一朵榛属植物的花，平均含
有 2 5 5万粒花粉，可以想象一
棵树、一片花卉每年能产生多
么巨量的花粉！”孙振海介绍。

“过敏当作感冒治的情况也
可以称得上非常普遍。”孙振海告
诉记者,由于大众对于过敏性疾
病了解不多，很容易自己买感冒
药治疗,却常常延误病情。

本报记者 樊舒瑜

春季是一个万物复苏、
充满诗情画意的季节。人们
在经历了漫长寒冷的冬天
后，无不向往到大自然里去
品味春的气息。然而，对那
些过敏的患者，却平添了莫
大的痛苦与烦恼。

工作人员在为市民测量血压。 本报记者 刘光斌 摄

学会科学防护才是预防之道

“许多患者往往是等发生
了过敏症状才往医院跑，或者
去药店买一点抗过敏药对症
处理一下。”孙振海介绍，正确
的做法应该是，提前1-2月到
医院来检查，明确对什么花粉
过敏，并在医生指导下进行必
要的治疗或预防，85%以上的
患者可有效控制或预防花粉

症。预防的方法包括避免接触
过敏花粉、脱敏治疗、预防性
药物治疗等。

首先，避开花粉的环境。5

时至上午10时以及黄昏时分，
是空中花粉值最高的时间。

其次，干燥刮风的天气更
要加强防护。

“另外，对花粉过敏，主要

还是与自身抵抗力有关。”朱
双双说，除了外在防护，也需
重视内在调理和锻炼。过敏患
者平时应多喝水，多吃些易消
化及清淡食物。多加强体育锻
炼，增强抗敏能力。如出现过
敏症状，患者在服用抗过敏药
的同时，还应及时到正规医院
就诊。

为进一步提高学生的自救、
自护的能力，近日，沂源县鲁村
镇草埠中心完小举行了防震、防
火紧急疏散演练。全校800多名
师生参加了这次演练活动。警报
一响，各班学生在老师指挥下有
秩序地从楼梯向操场迅速撤离，
全校500余名学生顺利撤离到指
定的地点。

(张素香)

草埠中心完小：

组织逃生演练

近期，沂源县鲁村镇成教中
心学校与镇安办联手采取两项有
力措施，开展了安全生产“大讲
堂”活动。要求各企业在内部自行
组织开展安全生产“大讲堂”。通
过各种形式相互学习。镇成教中
心学校与镇安办组成宣讲小组定
期深入到企业举办安全生产“大
讲堂”活动，提高企业员工安全和
法律意识。 (孙启杰 谢宜安)

沂源县鲁村镇：

推进“大讲堂”活动

近日，在沂源县鲁村镇中心小
学传达室门口摆放着一块写有次
日天气预报的宣传牌。针对学生极
易发生意外伤害事故的现状，该校
通过校园网、校园广播、黑板报、主
题班会等形式先后组织学生开展
了交通、防电、防火、防滑、防寒等
安全宣传教育活动，让学生逐步掌
握了安全防范的知识和技能。

(李传新)

鲁村中心小学：

保障学生安全
为防范雨雪天气安全事故

的发生，建设和谐校园，沂源县
西里镇中心小学采取多项措施，
加强雨雪天气防范应对工作。学
校成立雨雪天气安全工作领导
小组。制定积极有效的安全防范
措施，并安排学校领导轮流值
班，确保人员到位，责任落实。

(张克强)

西里镇中心小学：

应对雨雪天气

沂源县鲁村中学立足自身
实际，围绕学生人身、交通、卫
生、防火安全等诸多方面，采取
多项措施积极部署安全工作，切
实把安全工作落到实处。该校通
过一系列措施，严抓安全工作，
进一步提高了学生的安全防范
意识，力争让每个学生安全有保
障，快乐学习。

(孙宗斌)

沂源县鲁村中学：

落实安全教育

过敏体质者容易发生花粉症

漱玉平民大药房的专家朱
双双介绍，主要还是过敏体质
者。过敏体质有遗传倾向，吸入
空气中飘浮的花粉后容易被致
敏，这种被致敏的人群，当再次
接触到相同花粉后会发生过敏
反应。另外，过敏体质的人不一
定对所有的花粉都过敏，比如对
柳树花粉过敏的人接触梧桐树

花粉就不一定发生过敏反应。
“花粉症的发生有明显季节

性，这是因为花粉飘散有明显季
节性，最主要的季节就是春季。”
朱双双说道，春季花粉症以每年
4-5月份最为显著，主要由树木
开花、花粉播散所致，如构树、梧
桐树、杉树、桑树、柳树、桦树等。
因此，对花粉过敏者春季外出游

玩时应格外小心。
大多数花粉对人无害，

也不是所有花粉都会导致过
敏。通常借风传播的花粉体
积小、质量轻，飘散在空气中
时间长，容易被人们吸进呼
吸道或与眼睛皮肤接触，引
起花粉过敏，而虫媒花粉一
般不会引起花粉症。

本期齐鲁晚报大篷车主讲预防过敏常识

春春季季预预防防过过敏敏，，重重在在远远离离过过敏敏原原
本报3月14日(记者 樊舒

瑜 ) 转眼间又到春暖花开的
季节，但是不少人在欣赏春光
的同时，会出现过敏现象，比较
常见的有皮肤起红点、鼻涕流
不停，甚至还会出现哮喘。医生
提醒，春天进入过敏高发季节，
重要的是要做好防护。

过敏患者无非就是两种，
漱玉平民大药房的工作人员伊
希玉介绍，急诊科每年春天都
会接诊一些过敏患者。“这些患

者中，一种是过敏性体质，另外
一种是接触了过敏原。”

春天的过敏原比较多，比
如花粉过敏、柳絮过敏等。伊希
玉介绍，春暖花开后，一些过敏
原开始出现在空气中，一些市
民本身就是过敏体质，或者接
触了过敏原都可能引起过敏。

花粉过敏主要是通过风传
播，花粉播散在空气中，可能引
起过敏性鼻炎、哮喘和皮炎等
疾病的发作。医生建议，在温

暖、风大、阳光充足的天气里，
花粉浓度最高，在这种天气里，
花粉过敏者尽量不去树木茂盛
的地方，出门最好戴上口罩。

过敏这种病，最好的应对
方式就是预防。伊希玉建议，
大家特别是抵抗力低下的市
民，平时多进行户外的体育锻
炼，保持正常的睡眠，还要营
养均衡，同时多摄入含有蛋白
质的食物，多吃富含维生素C

的水果。

另外，如果您知道自己对
哪些物品过敏，就应尽量避免
接触，如果不是很明确，就要
保证减少一些容易过敏的东
西。

同时，春天螨虫和其它一
些虫类的活跃性增强，不少市
民因为对昆虫毒液蛋白过敏，
因此很容易中招。医生还建议
市民尽量保持室内清洁，经常
晾晒被褥、衣服，定期清洗吸尘
器。因为螨虫也能引起过敏。

1 .吸入性过敏：如花粉、尘螨、
灰尘、真菌、动物皮毛、羽毛、寒冷
的空气等。

2 .食物过敏：如牛奶、鸡蛋、海
鲜等。牛奶过敏比较常见于新生
儿，通常表现为湿疹、腹痛、便秘、
腹泻甚至呕吐等症状。

3 .接触性过敏：如化妆品、油
漆、酒精、药膏等。

4 .药物过敏：药物过敏比较少
见。一般来说，药物引起的过敏大
都会有发热现象，一旦停用引致过
敏的药物，体温就会下降。

预防过敏谨记
4大常见过敏原
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