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““镇镇街街卫卫生生院院也也有有好好医医生生！！””
患者点赞相公卫生院中医科

糖尿病援助活动在行动

厚德仁营养保健

服务中心成立

得了糖尿病怎么办？
糖尿病人能跟正常人一样
想吃啥吃啥吗？近日，首家
厚德仁营养保健连锁服务
中心落户章丘，为糖尿病
患 者 开 展 一 系 列 援 助 活
动。

据了解，厚德仁营养
健康咨询连锁有限公司推
出了以“厚德蜂胶软胶囊”
为核心的“厚德牌”系列蜂
产品，同时该机构也是我
国首个针对糖尿病、心脑
血管病等慢性病的专业防
治机构。该机构定期邀请
健康专家，开展免费讲座
义诊，为糖尿病患者提供
最新的健康理念。

开业后，该机构将开
展 一 系 列 糖 尿 病 援 助 活
动。3 月 1 8 日，该机构将邀
请中国保健协会食物营养
与安全专业委员会会长孙
树侠现场向糖尿病患者讲
授如何通过食疗巧控糖，
吃饱吃好血糖长期平稳等
问题。

本报记者 石剑芳
通讯员 牛喜清

整合资源，

推广中医适宜技术

相公卫生院抓住各级扶持
中医药发展的有利时机，整合资
源加快建设“中医堂”，形成占地
400平方米、中医药文化氛围浓
郁且相对独立的中医药综合服
务区和康复治疗区。开设了4个
中医诊室、1个针灸室、2个推拿
室，中药房配置包括国家基本药
物目录规定品种在内的中成药
120种和中药饮片360余种。为
服务患者，该院专门设置了煎药
室，为患者煎药并分装成袋。

为推广中医适宜技术，相公
卫生院还筛选了十余项中医药
适宜技术在该院中医科全面推
广，主要有拔火罐、中药熏蒸、按
摩、推拿，针灸、刮痧等。主要治
疗高血压、冠心病、糖尿病、肝
炎、肾炎、慢性肾功能衰竭、慢性
支气管炎、妇科疑难杂症、消化
道肿瘤、小儿上感、慢性结肠
炎等疾病，中西医结合治疗颈
肩腰腿疼痛，对缺血性疾病、
感染性疾病、免疫性疾病等疑
难杂症有丰富经验。自去年新
引进“三氧”加“中西药”结合
疗法，能绿色有效地缓解患者

的痛苦。

全面发展，

特色诊疗服务患者

“我老伴年前得了感冒，发
热、咳嗽十分严重，在村卫生室
输液十几天效果不明显。到相公
卫生院后，主治医生了解到我老
伴之前做过结肠手术，针对我老
伴的情况立即制定一个治疗方
案，住院第一天就见效了，第五
天就彻底不咳嗽了。乡镇医院也
有好医生，感谢中医科的医生
们。”今年75岁的牛大爷告诉记
者。据当时的主治医生介绍，因
为老人之前有过手术记录，考虑
老人身体状况采用中西医结合
的特色诊疗方法，应用“绿色三
氧”技术进行治疗，“再治疗一个
星期牛大妈就可以健康地出院
了。”

据了解，该院中医科9位医
生，每人都有一项特色诊疗服
务。尤其是该院皮肤科，采用冷
冻、光疗等特色疗法治疗各种疑
难病症及疣、痣、血管瘤等疾病，
同时皮肤科还引进德国百康生
物物理治疗仪，可检测近500种
过敏源，并进行脱敏治疗，涉及
皮肤科、呼吸科、耳鼻喉科、儿
科、消化科等多个科疾病的治
疗。

该院中医科另外一项特色

诊疗就是“绿色三氧”技术，医
用三氧具有杀菌、改善代谢、
激活免疫系统等作用 ,广泛应
用于治疗病毒性肝炎、骨关节
病、肿瘤、妇科疾病、血管疾病
等。下一步，该院还将不断扩
大三氧诊疗范围，逐步开展三
氧颈肩腰腿疼痛类疾病的诊疗
项目。

不断创新，

开拓中医服务新领域

中医中药不仅在治疗疾病
方面有疗效，更在预防保健“治
未病”领域有其独到之处。该医
院进一步调整医疗服务模式，优
化整合医疗资源，探索建立中医
药和公共卫生服务相结合的有
效途径和模式，充分发挥中医药

在基本公共卫生服务中的作用，
将中医药融入预防、保健、康复、
健康教育等工作中。

相公卫生院以老年人、妇
女、儿童等人群为重点，利用体
质辨识、养生保健、食疗药膳、运
动疗法等特色方法，深入开展中
医药保健与健康指导服务，每年
创办中医药健康知识宣传栏12
期，举办居民中医药健康知识讲
座12期。开展慢性病患者中医
药健康管理服务，发放宣传材料
6000余份，为辖区3456名高血
压、1416名糖尿病、3646名脑卒
中、486名冠心病患者开展了中
医药及中医适宜技术服务，为辖
区3745名老年人开展了中医体
质辨识服务，为683名0-3岁儿
童开展了中医调养服务，并提供
相应的健康服务指导。

“你身上的带状疱疹再坚持输一周的‘三氧’基本就
能康复；你的后背被膏药严重灼伤，需要中西医结合诊
疗；你脚上的伤口已经开始愈合，每天来换一次药，再有
两天就好了。”相公卫生院的皮肤科医师郑光明从早上七
点半上班一直到中午下班，一直在忙个不停。

中医科工作人员在给牛大妈输液。
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