
济医附院门诊护士、导医学突发疾病应急处置

危危重重疾疾病病早早识识别别，，患患者者有有福福气气

本报济宁3月17日讯(记
者 李倩 康宇 通讯员
孔祥胜) 17日下午，在济宁
市机关幼儿园，来自济宁市
卫生急救指挥中心及济宁市
第一人民医院的院前急救人
员给老师和家长们上了堂

“急救知识”课。针对少儿常
见的惊厥、外伤等状况进行
了急救讲解。

“鼻子里进了黄豆之类
的异物，千万要先安抚孩子
情绪，避免呼吸过于急促导
致异物更深，可以尝试按住
嘴和另一只鼻孔，然后家长
用嘴将异物吸出来……”在
讲堂上，济宁市第一人民医
院院前急救人员姚行首先就
儿童日常生活中的小儿惊
厥、食管气管异物、动物咬
伤、鼻出血等情况的处理方
法及存在的急救误区对家长
进行了详细讲解。

“急救的黄金时间是发
生意外后的5分钟。”姚行讲
课时强调了这一点。“急救中
有很多家长存在这样的情
况，孩子发生意外完全不懂
得任何急救知识，当医生赶
来时，已错过了最佳的急救
时间。心跳停止5分钟后，孩

子的大脑已造成了不可逆的
损害，此时再进行心肺复苏
抢救已来不及了。”

比如要把受伤的人员放
到地面等较坚硬的表面，不
要在沙发、床上等做无用的
心肺复苏。讲解过后，姚行用
模型做了一套完整的心肺复
苏动作。在实际操作环节中，
家长纷纷走上前，在医生的
指导下对模拟人进行胸外按
压、人工呼吸以及排出气道
中的异物。“如果家长能学会
心肺复苏，把握急救的黄金5
分钟，那么孩子因意外而心
跳停止产生的致残率和死亡
率会大大降低。心肺复苏开
始前要先评估，确认没意识
记得要呼叫或拨打120。”姚
行表示。

“小孩子磕磕碰碰肯定
难 免 ，学 会 急 救 常 识 很 实
用。”家长刘先生表示，孩子
玩耍中摔伤，吃饭太快被噎
住，误吞硬物等情况也常有
发生，通过培训，了解到了很
多意外伤害预防以及急救知
识。”济宁市卫生急救指挥中
心工作人员表示，接下来卫
生急救指挥中心将持续走进
机关、学校、社区、农村以及
厂企，普及急救知识，提高群
众的自救能力。

孩子受伤咋救，专家说别慌
市卫生急救指挥中心进校园普及儿童急救知识

本报济宁3月17日讯 (记者
康宇 通讯员 张勇 马骏 )
1 4日，济医附院心内科专家

对医院门诊百余名分诊护士、
导医人员进行了培训。培训中
包括突发心脏疾病症状辨别和
施救等相关知识。同时，对心脏
疾病分类、应急处理、心肺复苏
等也进行了讲解，并现场进行
演示。

突发疾病在第一时间得到
规范救治直接关系到病人的生
命安危。患者在院内突发病情

变化或跌倒事件，不仅会增加
患者及家庭的痛苦和负担，严重
的更会给患者带来预想不到的生
命危险。实现早期识别，第一时间
筛查出高风险患者是门诊工作人
员需要掌握的一项基本技能。医
院人员从患者一踏入医院大门的
那一刻起，就要密切关注患者，及
时做出正确的风险筛查与评估，
以保证患者及来院人员的安全。
分诊护士、导医人员掌握突发心
脏病患者的早期识别和处置能
力后，改变了过去对高危患者

关注不够的现状，避免了不良
事件的发生，保证了患者生命
安全，受到患者及家属的高度
赞扬。

济医附院相关负责人表示，
医院将加大对门诊分诊护士、导
医等工作人员各类突发事件应急
处理系列培训工作力度，定期举
办培训活动，强化门诊人员识别
高风险患者的意识，熟练掌握各
类突发事件处置流程，提高处理
应急突发事件能力和水平，切实
保障患者安全。
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一位导医接受培训。
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