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特别推荐《沃兰德探长系列》———

不一样的神探风采

扫一扫关注“高清畅享馆”，
了解节目资讯和活动信息，
好看好玩好礼都在这里。

扫一扫关注“有线点点看”，
了解电视院线、华数点播、
文广点播的极速影讯和最
新节目，掌握互动电视新玩
法。

2016年第38个植树节随着春天
的脚步走来，为创造蓝天碧水的绿
色环境，山东有线新视听网站和
ZGL健乐骑行俱乐部共同开展“约
会绿色春天，畅享多彩生活”为主
题的骑行+植树活动，给大家亲近
大自然，为世界装扮绿色的机会，
用实际行动体验劳动的乐趣，增强
人们热爱生活、改善生态环境的意
识。

活动吸引了广大市民和众多
骑行爱好者，3月 12日，大家齐聚泉
城广场，以骑行方式沿趵突泉南
路、文化西路、青年东路、舜耕路、
二环南路进入省道 1 0 3 线，最后到
达植树点石崮森林公园，骑行全程
约 30公里。到达指定的公园绿化空
地后 ,大家分工明确、配合默契。经
过辛勤的劳动 ,近百棵树苗都安了
家。

参与此次植树的市民表示：
“这次活动真好，骑行不仅锻炼身
体，在植树的同时也种下了我们美

好的愿望。春天来了，以后应多开
展一些植树、骑行、登山之类的户
外活动，如果大家平时都以自行车
或公交等绿色交通工具出行，我们
的生活环境会越来越好，那咱泉城

的‘气质’肯定会更好 !”
新视听网站组织本次植树活

动，目的是倡导和唤醒更多的市民
加入到绿色出行、美化环境、防霾
治霾，保护生存环境的队伍中来，

从身边小事做起，人人尽责，保护
我们赖以生存的地球环境，携手共
建绿色家园。

新视听网站以新闻娱乐为主，
是山东较早获得网上音视频节目
传播许可权并获准从事登载新闻
业务的山东有线集团门户网站。网
站力求发挥广电媒体优势和用户
优势，挖掘数字电视节目资源和宽
带资源，逐渐形成了以省内信息为
主，以音视频内容为主打的网站特
色。目前共开设了新闻、民生、社
会、财经、看吧、听吧、文化、娱乐、
体育、读书、教育、中艺新视听、大
美山东、驴友部落、网上广播、商
城、数字电视、广电宽带等十余个
栏目。经过十多年的发展，网站拥
有音视频节目资源累计时长超过10

万小时。网站用户量大、点击率高、
美誉度好，多次获得济南十大“优
秀网站”荣誉称号，自办的专题栏
目也多次在省、市各级评选比赛中
获得佳绩。

《沃兰德探长系列》是根据瑞典
国宝级小说家亨宁·曼凯尔的代表
小说改编而成。曼凯尔的神探沃兰
德系列小说，是风靡世界的探案类
文学作品。沃兰德名列文学史的最
著名侦探之列。沃兰德探长看上去
是一个相貌平平，身体发福，患有糖
尿病的中年人，去掉了神探的“超能
力”光环，沃兰德是一位敬业的警
察，面对疑难案件，他所做的工作是
走访证人、鉴定物证、讯问嫌疑人和
同事开会分析案情，最终他会在琐

碎平常的调查过后，找出案件的真
相和真凶。瑞典影片《沃兰德探长系
列》最大程度地保留了亨宁·曼凯尔
作品的原汁原味，向观众展示了与
众不同的神探风采。
播出频道：高清畅享馆环宇电影频
道
播出时间：

《沃兰德探长系列：非洲人》3月21日
20:00

《沃兰德探长系列：死亡货柜》3月21

日23:36

《沃兰德探长系列：主脑》3月 22日
20:00

《沃兰德探长系列：荒废城堡》3月22

日23:12

《沃兰德探长系列：骗子》3月 23日
20:01

《沃兰德探长系列：黑国王》3月23日
23:06

《沃兰德探长系列：摄影师》3月24日
20:00

《沃兰德探长系列：伪造者》3月24日
23:25

山东有线微信

服务家族上线了！

由于冬季户外活动的减少，人
体的各系统功能不同程度下降，一
到春季，温度回暖，人体的各个系统
的功能也被激活，非常适合健身锻
炼。进行春季锻炼，可吸入更多的氧
气和负离子，改善机体新陈代谢。春
天容易犯春困，此时加强积极的健
身活动，可以克服春困现象，令人精
神抖擞。尤其是整天对着电脑的白
领，更要注意多加锻炼。

但是健身锻炼不是一蹴而就
的，需要根据科学的计划循序渐进。
山东有线文广点播专区为喜欢健身
运动的您准备了专业的教程，并根
据运动强度划分了等级。您可以通
过山东有线高清机顶盒主菜单的

“视频点播”栏目选择“文广点播”进
入。在文广点播专区的“广场舞”专
栏中，为您推荐几种健身锻炼的好
方法。

普拉提是一种舒缓全身肌肉及
提高人体躯干控制能力的运动。普
拉提非常重视通过运动来调动身体
各部位的肌肉群，同时又融合了瑜
伽、太极、形体芭蕾的理念和训练方
式，可以通过运动来改善人体肌肉

功能。普拉提作为一种西方健身项
目，正在为越来越多的人接受。普拉
提的运动速度相对平和，既有对肌
肉的锻炼也有打坐调整呼吸。文广
点播的“普拉提课堂”针对缓解下背
痛、腹部训练、颈部训练、驼背改善
等多个专题设置了不同课程，您可
以在家跟着视频边看边学。

有氧操就是一种有氧运动，在
音乐的伴奏下，调动全身进行锻炼。
有氧运动是指人体在氧气充分供应
的情况下进行的体育锻炼。通过有
氧运动，氧气能充分燃烧体内的糖
分，还可消耗体内脂肪，增强和改善
心肺功能，预防骨质疏松，调节心理
和精神状态。持续的有氧运动对于
想要减肥的人群来说是最好的方
式。喜欢有氧操的用户可以通过文
广点播的“有氧瘦身操”和“哑铃瘦
身操”课程学习，每一集都有专业的
教练示范讲解。

相对而言，中老年人更偏爱跳
广场舞进行锻炼。在富有节奏感的
音乐下翩翩起舞，也是一种运动锻
炼的方式。经常参加广场舞锻炼，可
以改善心肺功能，加速新陈代谢过

程，消除大脑疲劳和精神紧张。对于
中老年人来说是一种非常合适的锻
炼方式。文广点播专区专门为喜爱
广场舞的用户设置了“我爱广场舞”
专区，汇集了来自各个广场舞舞蹈
队的精彩表演。像《舞动中国》、《欢
乐的铃鼓》、《小苹果》、《中华全家
福》、《好日子》、《最炫民族风》等很
多中老年人喜爱的舞蹈都可以在

“我爱广场舞”专区看到精彩视频。

春春天天来来了了，，健健身身锻锻炼炼动动起起来来！！

约约会会绿绿色色春春天天
畅畅享享多多彩彩生生活活

山东有线新视听网站

骑行+植树点亮绿色生活！
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