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十次全运，

他是个传奇

从1975年出现在全运会赛
场，张会群已经连续出征了10届
全运会，乐观开朗的老张，还在
期待着自己全运会的谢幕演出：
2017年天津全运会。

“第三、第四届全运会，我是
以队员身份参赛的，此后，又以
教练身份，先后带队参加了八届

全运会。”张会群说。比起10
次参赛的量，老张在全运
会上的战绩，同样令人刮
目相看，“带队参加的全
运会比赛里，唯独第九
届空了，就徐翔拿了一
块个人铜牌，其他都有
金牌入账。”

在闪耀着金光的
全运会比赛当中，老张
记忆最深刻的有两届。

四川省全运会上，山东女
子多向飞碟项目，囊括金银

铜三块奖牌，在全运会射击赛
场，几乎是空前的；另外一件
让老张津津乐道的事，是爱徒
张永杰三届全运会拿到三块
金牌，“明年，他依旧有希望再
去拼一把。”

不过竞技场上没有常胜将
军，漫长的执教生涯里，张会群
也有很多遗憾难以释怀。“最大
的遗憾，是没有一块奥运奖牌。”
尤其是徐翔在1996年亚特兰大
奥运会上同金牌无缘的一幕，张
会群至今仍历历在目，“当时她
非常有实力，夺冠可能性在五成
以上，我也争取赴美了，但没去
成。当时央视赛前通知徐翔，‘明
天拿了金牌之后，跟北京演播室
的父母通话。’结果第二天，背负
压力的徐翔不会打了，我又没在
现场，太遗憾了。”

因材施教，

他真有一套

在射击领域摸爬滚打四十
多年，张会群桃李满园。如今，老
张门下弟子的跨度，从60后全运
冠军张永杰，到90后冠军于海
成，再到最小的一批00后弟子，
年龄跨度达到三十多岁。能够管
理好几代人组成的队伍，老张有
套自己的心得。

“我执教的感受，就是做教
练要不断地学习，再优秀的运动
员，凭经验教学，最多坚持三到
四年，即便你是非常优秀的运动
员，四年到顶了，之后经验就枯
竭了，所以你必须要充电，要学
习，要利用多种学科来指导你的
训练。”老张说，如今他不仅学习
专业理论知识，还对文学和电脑
有所研究，“因为只有这样做，才
能做到同运动员们没有代沟，否
则就有隔阂，有代沟他就不相信
你，就不跟你说心里话，你就掌
控不了他。”

如今在队里，年近六旬的
老张，时常同小队员们用英语
问个好，打个招呼，没少把大

家逗乐。张会群常说一句话，
做教练要与时俱进，不学习，
就同运动员没有共同语言，吃
老本是没前途的。

亏欠太多，

退休后多陪家人

作为射击队最年长的教
头，老张还有两个月就到退休
年龄，对即将到来的退休生
活，他打算拿出时间好好陪伴
家人，不过与此同时，老张也
做好了响应“组织”需要，十三
运上继续发挥余热的准备，

“老教练所积累的东西，一定
要传授下去，留着有啥用？”

张会群人生六十年的多数
时间，都奉献给了射击场，四十
多年漫长的射击生涯，他亏欠了
家人太多，“早些年的时候，单位
发福利，发两袋大米，一袋大米
五十斤，两袋大米放楼下，爱人
扛不上去，找人吧，新小区又找
不到熟悉的人，她就给我打电
话，我接到电话心里非常难受。
不要再说她自己带孩子了，自古
忠孝不能两全，有所得，就有所
失吧。”老张说自己退休后，首先
要向家人“还还账”，陪家人好好
放松一下，四处去玩玩。

2017年，第十三届全运会
将在天津举行，面对人生第11
次全运征战的“诱惑”，老张还
是有点小想法：“如果事业需
要、领导需要，再冲到2017年
也是完全有可能的。”张会群
说，“这届全运会上，我们飞碟
五个项目上都有点，都有人有
能力去争夺金牌，除了老将张
永杰，还有年轻人顶上来，希
望自己人生的最后一届全运
会，有个好的结局。”

本报讯 3月20日，里约奥运
会射箭项目选拔赛在广西武鸣落
幕。我省运动员王大鹏最终以积
分第一获得里约奥运会射箭项目
男子参赛资格。王大鹏来自青岛，
第24届省运会结束后才入选省
队，今年才19岁。王大鹏从第一阶
段比赛的第十名，到第二阶段结
束后的第二名，再到本次比赛后
的第一名，成为本次奥运预选赛
的一匹黑马。我省两名女选手崔
圆圆和孟凡旭参加了女子组第三
阶段的选拔，但最终排名第三和
第四，无缘里约。 (宫尚文)

省青少年赛事

加快“管办分离”

本报讯 记者从省体育局获
悉，今年将举行的各项目省锦标
赛、冠军赛、大中小学生体育联
赛、俱乐部比赛等，全部由省各项
目管理中心或项目协会主办，自
行确定赞助商、赞助方式、秩序册
广告、赛场广告等，省体育局将不
再作为主办单位，进一步推进赛
事的“管办分离”，使市场在青少
年体育赛事资源配置中发挥决定
性作用。 (宫尚文)

全国青年篮球联赛

山东女青勇夺冠军

本报讯 由国家体育总局篮
球运动管理中心主办的2016全国
青年篮球联赛在长治市举行。经
过7天9场比赛的激烈角逐，山东
女篮青年队获得冠军。在预赛阶
段山东队7战6胜，与上海、四川同
积13分排名第三。进入决赛阶段
后，山东队打出自己快速多变的
风格，最终夺得冠军。

(郑保军)

泳联跳水北京站

台晓虎混双摘金

本报讯 2016国际泳联世界
跳水系列赛北京站比赛日前在

“水立方”落幕，我省的台晓虎搭
档昌亚妮在混双十米台的比赛中
为中国队夺得一枚金牌。混双10

米跳台在去年首次列入世锦赛，
当时台晓虎和司雅杰就夺得了该
项目的首个世锦赛冠军。本次北
京站比赛中台晓虎/昌亚妮从第
一跳后就排名榜首，并在第四跳
得到了全场最高的86 . 4分，最终
他们以总成绩349 . 0 2分摘得金
牌。 (魏伟)

张继科李晓霞

将战奥运预选赛

本报讯 奥运会乒乓球亚洲
区预选赛将于4月13日至17日在
中国香港举行。近日，国乒参加奥
运会预选赛的男女各四人名单出
炉，我省的奥运冠军张继科、李晓
霞皆入围参赛阵容。按照比赛规
则，这次亚洲区预选赛将产生男
单和女单各11个奥运参赛名额。

(宫尚文)

我省小将王大鹏

获里约奥运资格

五届全运会届届有金牌入账，金牌教头张增惠透露秘诀：

要要保保持持队队伍伍““可可持持续续发发展展””

执教四十余载，队员横跨五代，省飞碟射击队总教练张会群驾驭自如

因因材材施施教教，，张张教教头头真真有有一一套套

本报记者 刘伟

初春的岛城乍暖还寒，位于
青岛体校的省短跨基地，一位洋
面孔格外扎眼。这位名叫约翰·
考芙琳的外教，已经在短跨基地
生活了快半年，就在这短短半年
里，考芙琳的新理念已经给短跨
基地带来了新变化。这正是张增
惠实现队伍衔接，“可持续发展”
的一个组成部分。

2016年2月28日，全国室内
田径锦标赛第一站在南京仙林
拉开战幕，来自青岛短跨基地的
朱炳霖，在男子60米决赛中以
6 . 64秒的个人最好成绩拔得头
筹。在以400米栏和400米为拳头
项目的青岛短跨基地，出来一位
短跑高手，无疑具有突破性意
义，也显示了考芙琳的魔力。

“两年多之前，我跟张教练
在美国佛罗里达相识，我们相
处得很好。后来，他介绍我来到
了中国，工作期间，张教练给了
我很多帮助，我们也有很多共
识。”考芙琳说。据张增惠介绍，

考芙琳2015年10月底来到的青
岛，来之前，他在爱尔兰是一位
专业体能教练。

“外教的到来，给我们的团
队注入了新鲜血液，也带来更多
新鲜感，以及训练方式的改变，
我们也有更多热情投入进去，我
觉得这是最大的改变。”全运会
冠军程文坦言。

“我们跟外教签了两年合
同，在此期间，我也让队员们做
了一些准备工作，比如学习一些
外语，跟外教进行交流。我希望
他到来之后，能够把山东省短跑
真正带起来，改变人们对山东短
跑不行的看法。下一步，如果有
可能，我们准备在山东举办一个
短跑培训班，让考芙琳来讲课，
传授一些新的训练理念和方
法。”张增惠说。

在起用外教，为山东田径
注入新鲜血液的同时，57岁的
张增惠也在抓紧培养教练后备
力量。他把接力棒传给了自己
的爱徒、著名短跨运动员黄潇
潇的丈夫张世宝，“现在世宝已

经能够部分独当一面，但对一
些细节处理、解决关键性问题
的能力，还稍微欠缺一些。”

从1995年带队，1997年开
始参加全运会，5届全运会上，
张增惠的短跨队伍每届都有金
牌入账，这在全国都是很罕见
的。“我这一生最兴奋的事，是
有一个队员黄潇潇能够两次在

世锦赛进入前五，程文能够奥
运达标。遗憾也有，黄潇潇没有
在最好的时刻达到最好的状
态，没有能参加北京奥运会。”
张增惠说，“这辈子不知道还能
不能再遇上有上进心、有天赋
的运动员，我知道这非常难，遇
不到恐怕又是另外一个遗憾
了。”

张增惠正在指导训练。

再有两个多月，
“张老头”就要正式退
休了。从18岁入行，张
会群已经在飞碟射击
领域摸爬滚打了四十
多年，“不能说成精了，
但至少是油条了。”从
60后的全运冠军张永
杰，到90后全国冠军赛
冠军于海成，都是老张
的得意门生。执教时间
之长，执教跨度之大，
却能驾轻就熟，老张总
结起来：要不断学习，
不断充电，懂得与时俱
进。

本报记者 刘伟

传奇教练张会群

张教练的弟子张永杰实力强劲。 新华社发
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