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“军训的时候，看见社团在宣传。即使滑
轮滑时摔了跤，那感觉也很带劲。”轮滑协会
会员、机械工程学院男生周建说，自己是零基
础，摔了很多次，中间也想过放弃，但每次都
被学长、学姐的热情感动，无法离开社团。

“常在轮上飘，哪能不摔跤”，这是不少轮
滑初学者的真实写照。可是，一旦熟练掌握轮
滑技能，便一发不可收拾。“有一次大家一块
儿去刷街，从兴隆山校区出发，刷遍六大校

区，20多公里，从早上九点到晚上九点，既刺
激又难忘。”周建激动地说。

在2014级体育学院男生陈炎看来，轮滑
是一项“说走就走”的运动，让他变身风一样
的男子。“我本身爱好乒乓球，可是乒乓球需
要两个人打，自己无聊的时候根本没法玩。”
陈炎说，大二时候，一次偶然机会加入了轮
协，现在，自己的挚友都是轮协一起玩的小伙
伴。

常在轮上飘，哪能不摔跤

“每天晚上都有轮滑协会高年级的师傅
们带领新生练习炫酷的轮滑动作，带大家领
略轮滑的魅力。”轮滑协会负责财务工作的
2014级机械工程学院男生王凯说，天气好时
室外练，天气差时室内练，就连学校保卫处的
叔叔，附近居民家的小朋友都加入进来，大家
一起运动。

2006年，山东大学轮滑协会成立，目前已
经走过了十个年头，成长为一个成熟的社团
组织。现在，山大六个校区均有轮滑协会成

员，平均每年纳新人数达到一千余人。
无论春夏秋冬，“刷街”已经成为轮滑协

会不定期举行的固定项目。“掌握刷街要领和
安全知识后，学长学姐会带大家去济南的小
巷子进行刺激的刷街体验，做风一般的男
子。”王凯说。

除了经常举办的刷街，每年轮滑锦标赛，
全校的轮滑爱好者齐聚一堂，只要有能力，都
可以在赛场上一展英姿，用速度与激情嗨爆
全场，用魔鬼般的步伐尽情地摩擦、摩擦……

社团每年纳新千余人

可口可乐·百团大战之山东大学轮滑协会

没有翅膀，踩着轮滑鞋“飞翔”

脚踩轮滑鞋，稳稳地站着展示手中的获奖证书。（社团供图）

每年的迎新、元旦晚会上，炫酷的
轮滑表演总能引起全校学生关注，把
晚会推上整场演出的高潮。王凯说，除
了在校园里演出，在2015年百度百科
举办的“荧光晚会”大明湖表演赛中，
轮协的小伙伴代表山东大学赢得荣
誉。

“除了平时的表演赛，机智的高年
级学长、学姐想出来轮滑趣味运动，比
如拔河、跳绳、跳远等，每年都有一次
活动，只有想不到的，没有玩不了的。”
王凯说。

在社团负责宣传工作的2014级体
育学院学生池汉贵看来，最让他们感
动的，是轮滑协会让他们找到了“家”
的感觉。社团会把所有成员的生日记
下来，参加训练活动的人一起庆生。

经过几代会员的努力，山大轮滑
协会不仅有轮滑运动，还形成了独具
特色的文化活动。

社团成员们常常觉得，轮滑是对
自由的无尽向往与渴望，踩着轮子滑
行，就像给自己插上了翅膀。

轮协为每个成员

庆祝生日

冬天迎着寒风，夏天顶着烈日，脚上踩一双轮滑鞋，无论到哪儿，他们的身影总会像一阵风
般翩然而过。十年前，在山东大学，一群踩着“风火轮”的年轻人成立了轮滑协会，不畏严寒酷暑
刻苦练习轮滑技术，如今，协会已发展成每年纳新千余人的大型社团。今天，可口可乐·百团大战
带大家认识山东大学轮滑协会。

本报记者 许亚薇 实习生 李莉

文/片 本报记者 尹明亮

大人生病了，怎么正确拨打120急救电
话？头上意外受伤流血了怎么包扎？19日上
午，在山东省红十字赈济救护部，齐鲁晚报小
记者们听急救专家讲解急救知识。

“当大人突然病倒后，孩子们拨打120一
定要说出家庭地址和电话号码，接线员说可
以挂电话了才能挂。”急救课的第一个内容就
是学拨120。

老师简单的介绍让不少小记者恍然大
悟。“打完急救电话后，拨打过120的电话就不
能用来给其他人打电话了，以防急救人员再
打电话了解具体位置或病人病情时打不通电
话。”老师讲完，小记者都频频点头。

在野外受伤，胳膊或腿“变形”了怎么办？
专家一提问，不管是小记者还是家长，都不知
如何回答。专家介绍，一旦腿手或胳膊“变形”
了，很可能就是骨折了，这种情况下，就要用
叠得比较厚的报纸、书本等固定，不要随便乱
动了，不然骨头碴可能会刺破血管。

专家提醒小记者，当受伤的人四肢麻木
或不能动的时候，很可能就是脊柱受伤了，这
需要搬运，不能让病人随便动。

对小记者来说，格外需要注意的是，在学
校玩闹时，千万不要猛推同学的后背，因为这
样很容易损伤脊柱。

学完理论，开始实践，小记者们拿着发到
手的三角巾和绷带，看着专家的演示，自己也
学着包扎受伤的头部和手部。三角巾是专门
用于包扎头部的，头部流血了，要先用能吸血
的纱布按压止血，用三角巾包头时要包紧，但
在太阳穴的位置不能勒得太紧。

眼睛受伤了怎么办？专家讲道，将三角
巾折叠包扎眼睛时，一只眼睛受伤了，两只
眼睛都要包起来，以防受伤的眼睛随着没受
伤的眼睛转动。而且，要把折成长条的三角
巾从脑后绕到面部交叉护住眼睛后再绕到
脑后，在脑袋一侧系住。

专家边讲边演示，小记者随后认真地包
扎着。“真学了不少知识。”小记者王超然拿
着三角巾在妈妈头上包扎得有模有样，什么
是八字包扎、怎么包眼睛……

“在急救的技能中，人工心肺复苏是很重
要的一个内容，但对于12岁以下的孩子来说，
一般是不建议他们给别人做心肺复苏的。”省
红会赈济救护部部长谭延玲说。

省红会学急救，伤口包扎有学问
专家提醒：12岁以下孩子不建议给他人做心肺复苏

小记者学习急救知识。

学完急救知识，尝试给妈妈包扎。

社团招新秀技能。(社团供图)
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