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这里的医生

在“麦粒”上做手术

常常吃吃止止疼疼药药易易““头头疼疼””
胡志强：“紧张性头疼”可靠改变生活习惯缓解

有患者头疼来就诊时，山东省中医院
脑病科主任胡志强都要仔细询问患者服
用止疼药的情况。“现在很多人包里都装
着止疼药，头疼了就吃。如果每个月服用
量达到10片以上，基本会形成止疼药依赖
性头疼，越吃症状越加剧。在没有器质性
病变如肿瘤等重大疾病时，年轻人头疼最
好不要随便服用止疼药。”

口碑中医

●头疼患者中女性占多数

●每月吃 10 片止疼药，就可能上瘾

医生介绍，头疼中最严重的
应该是三叉神经痛。患者即使是
洗脸和刷牙，都会引起剧烈疼痛，
有时甚至微风拂面也会带来刺激
疼痛。胡志强表示，中医将其归为
头面疼、头风。很多人会吃大量的
止疼药，但止疼药往往有很多副
作用。除了器质性病变引起的疼，
胡志强主张服用中药调理。

对每位来就诊的头疼患者，
胡志强都要仔细询问服用止疼药
的情况。胡志强曾经接诊过 37 岁
的女性患者张玲玲(化名)，经常头
疼得无法忍受。为了缓解头疼，张
玲玲开始吃止疼药，虽然刚开始

有些效果，后来头疼症状出现得
越来越频繁，也越来越严重。最
后，张玲玲每天都要吃上四五片
止疼药，还是不能缓解。

经过一番询问，胡志强分析
道，“这是止疼药依赖性头疼，患
者一开始只是偏头疼，也不严
重。但是每次一头疼就吃止疼
药，吃的是阿片类成瘾性止疼
药，伴随强迫和焦虑情绪，越吃
越多，头疼也就日益严重。”胡志
强建议患者慢慢停掉这种止疼
药，然后配合疏肝解郁祛风的中
药。坚持半个月后，张玲玲复诊
时情况已经大为改观，生活质量

明显改善。“这几年来我做梦都
没想到，能恢复正常生活。”张玲
玲表示。

“现在很多人包里都装着止
疼药，头疼了就吃，如果每个月
服用量达到 10 片及以上，基本
就会形成止疼药依赖性头疼，越
吃症状越加剧。在没有器质性病
变，如肿瘤等重大疾病时，年轻
人头疼最好不要随便服用止疼
药。”胡志强提醒道，“布洛芬可
以长期吃，但阿片类、去疼片等
因为其成瘾性，不能长期使用。”

据介绍，止疼药依赖性头疼
可占到头疼患者中的 10%-20%。

●三到四成头疼患者因“紧张”

“随着生活环境的不断变化，
疾病谱也在改变。在所有引起头
疼的原因中，目前来说，紧张性头
疼占的比重最大，约为30%-40%，
而且有逐渐上升的趋势。”胡志强
介绍道，紧张性头疼患者中以年
轻人为主，由于整天伏案工作，或
长时间低头玩手机等电子产品，
颈部肌肉一直处于紧张状态，逐
渐头也感觉越来越沉重，疲劳感
和疼痛感便经常出现。

从中医来看，紧张性头疼是
由于颈部肌肉痉挛所致，同时和
肝郁气滞、血瘀等都有关系，可以

通过服用中药调整。“用中药调理
的同时，更重要的是告诉患者平
时应该减少低头时间，避免成为
低头族，注意活动和放松颈部，这
样才能从根本上减少紧张性头疼
的发生。”胡志强表示，有些年轻
人甚至不需要吃药，改变不良的
生活习惯后病情自然就缓解甚至
消失了。

胡志强同时表示，患者的心
理调节十分重要。工作生活中，不
要给自己太大压力，可以多参加
室外活动，多和朋友沟通，放松心
情，有助于减少头疼发作的次数。

“出现明显头疼症状的时候
要及时就医。”胡志强表示，“但这
并不意味着过度检查，把小病放
大。一些患者到医院就诊，虽然经
过医生诊断和检查都没有什么大
问题，还是忍不住怀疑自己身体
这里那里得了大病，做一个又一
个检查，不仅增加家庭经济负担，
更给自己造成很大的心理压力。”

此外，胡志强提醒道，中老年
人在身体出现疾病时千万不要迷
信保健品，能对疾病有明显改善
的保健品基本都含有西药成分，
乱吃会对肝肾功能等造成损伤。
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本报记者 陈晓丽

玫瑰花10克，草决明10克，丹参10克，生山楂10克，平时情绪经常
不好的话，可以以此方泡水代茶饮用。平时如果血压高，有高血脂症的
话，可以额外添加双花和菊花各10克。

医术是救人之本，口碑是生存之道

凡是进入这个科室的孩子，几乎无一例外
都是重症患儿。3岁以下孩子占了将近一半，从
外省转院或慕名而来的被“判过死刑”的患儿，
则占了一半以上。

本报记者 刘志浩

科室故事

妙方
缓解情绪

父亲就是中医，从小耳濡目
染，胡志强对中医一直心有向往。
1975年，年仅18岁的胡志强下乡跟
着赤脚医生学医。恢复高考后，胡
志强通过自己的努力，顺利考入
山东中医药大学。

学习机会来之不易，大学期
间的胡志强学起来可以用“拼命”
来形容。她每科考试成绩都在85分
以上，绝大部分科目在 90 分以上。

“虽然我学的是中医，但也必须打
好西医的基础，只有中西医基础
都打好了，才能为以后做出精确
诊断做好准备。”胡志强说。

大学毕业后，胡志强留在了
山东省中医院大内科，在各个专

业之间轮转。为了尽快积累临床
经验，胡志强常常连续工作 48 个
小时不休息，就连后来怀孕 8 个
月了，胡志强依然坚持挺着大肚
子值夜班。

1987年医院细分科室，胡志强
选择了神经内科，潜心研究“头
疼”这一领域。

“现在头疼越来越普遍，原因
也多种多样，每个人这辈子基本
都会头疼，女性一般更多。”而在
诊疗方法上，胡志强则强调应该

“辨症与辨病相结合”。患者都说
自己头疼，每个人疼的具体位置
和程度不同，引起头疼的原因也
不同，应该综合起来判断，确定治

疗办法。
工作一天，胡志强的嗓子常

常是哑的，“严重头疼的患者通常
来说都会伴随急躁、抑郁或者强
迫情绪，跟患者耐心交流本身就
有助于缓解患者的不适，而且多
问患者一句往往就对患者的病情
更多一分了解，治疗起来也更有
把握。”她说。

胡志强坐诊时，有时会遇到
门外候诊的患者吵闹起来的情
况。胡志强常常告诫学生，患者永
远没有错，错的是她们没有做好
工作。患者情绪激动起来，头疼都
会加剧，必须安抚好患者情绪，帮
他们平静下来。

一半患儿在别的医院被“判过死刑”

“从外面转来的孩子，绝大多数都被不止一家医
院宣布放弃治疗。我们的职责就是把这些半只脚踏
入鬼门关的孩子们，尽量往回拉。”在山东大学齐鲁
医院儿童呼吸介入科，主任孟晨和她的团队身上的
压力可谓“高强度”。

最近，一个两个月大的郑州患儿转院至山东大
学齐鲁医院儿童呼吸介入科。转院前患儿一直是被
诊断为“肺炎”，但治疗始终没有效果，出现了呼吸衰
竭的征兆，最后不得不上了呼吸机，只要脱机，很快
就会呼吸衰竭死亡。

孟晨检查后发现，这个孩子的病与肺炎“不搭
边”，而是孩子的先天气道畸形导致的气管软化所
致，“气管瘪得根本进出不了气，这是罪魁祸首。”孟
晨通过在气管植入支架，并采取了一系列对症治疗，
孩子才终于转危为安，从住了将近 2 个月的 ICU 转
入了普通病房。

“说起来好像简单，其实做起来难度很大，不仅
技术要求高，精神压力更大。”孟晨坦言，成人的呼吸
内镜外径有6mm左右，儿童的内镜标准则要求低于
2 . 8mm，而且孩子的呼吸器官发育不成熟，非常柔弱
娇嫩，“手术时注意力必须高度集中，稍不注意就可
能出差错。”

不仅如此，由于孟晨经手的患儿多数都在3岁以
下，根本无法言语表达，“只能靠经验和技术一点点
地细致排查，最后才能发现病因。”

多年的磨练已经让孟晨和她的团队习惯于在麦
粒粗细的婴幼儿呼吸道，熟练地进行各种介入手术，

“有些东西虽然难度非常大，但你能眼睁睁看着孩子
死去？”孟晨说。

护士还要教家长带孩子

一个成熟的医疗团队，离不开技术高超的主治
大夫，也少不了优秀的护理人员。科室护士长韩晓蓉
介绍，由于该科收治的小孩很多都是出生不久就因
为病重被转入ICU，母亲没见过孩子几面，更不知道
如何护理孩子。护士在基础护理工作外，还要教家长

“如何带孩子”，内容包括喂奶、抱孩子、翻身等。
当然，对该科护士来说，最重要的是护理好术后

的孩子。由于该科的孩子数量多(高峰时有 70 人)，而
且几乎都是重症儿，护理的难度可想而知。

以每天的晚班为例，韩晓蓉给记者算了一下：晚
班安排的2个护士，一般10点多接班时先给三十几个
孩子做雾化治疗，顺利的话共需40分钟到一个小时。
12点左右需要给所有(一般60个)孩子换药，需要约3

个小时，早上5点还要给二三十个孩子抽血化验。此
外，必须应对随时可能出现的意外情况，“整个晚班
基本都是脚不沾地地忙活着。”

在精湛的手术和高度精细化护理下，很多患儿
被从鬼门关拉了回来，“家长们都成为我们的朋友，
不少都主动帮我们做宣传，有的甚至建立全国的患
者群，甄别出一些患儿并推荐来我们这里治疗。”该
科主任孟晨说，这令她们非常欣慰。

“别的科室有一两个这样的患者就已经觉得压
力大，我们科室六七十个病号，几乎个个如此。”孟晨
说，每个孩子情况都不一样，每次手术都可能出现难
以预料的情况，“这就要求我们必须不断提高技术水
平。”
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