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护护住住未未来来的的一一双双手手
刘志芬和毓璜顶医院产科

一天九台手术

2016年3月8日一天九台手
术。中午12点，刘志芬还在病房
办公室查看电脑上的病历，护
士跑过来告诉她，给40多位医
护人员的节日餐马上送到。这
天是妇女节，刘志芬自费给每
个人订了肯德基。

“你看问题有多严重。”电
脑屏幕上一页一页的产妇病历
翻过，妊娠期高血压的、妊娠期
贫血的、巨大儿、瘢痕子宫、妊
娠合并糖尿病的…… 1 5份病
历 ，只 有 2 个 产 妇 没 有 合 并
症——— 从“单独”到全面二胎放

开的这两年，二胎妈妈越来越
多，因为年龄和体质的原因，相
应的，高危产妇也越来越多。

2月份，在毓璜顶医院住院
的二胎产妇占到总人数的1/3以
上。这意味着，医护人员必须面
临更多棘手的局面。而这些，还
不包括一些突发的，作为区域
医疗中心需要接诊的下级医院
无法救治的一些危重孕妇。

除了难度加大，对于2016年
的毓璜顶医院产科来说，还面
临着一个产妇激增的问题。2015

年 农 历 的 羊年是生产的“小

年”，毓璜顶医院生了6800个孩
子；这些蓄积的生产需求将在
2016年释放，加之全面二胎，产
妇数可能达到10000，甚至更多。

医护人员们都打起十二分
的精神应对。妇女节这天，产科
病房的节日画面，也常常是快步
疾走甚至小跑的医护人员。刘志
芬说，过年期间最忙的一天，她
做了9台剖宫产手术。上一台结
束后，她马上要写手术记录，往
往医嘱刚下完，就要立马去下一
个手术台。“有时候也跑着来
回。”刘志芬笑着说。

5年无一例产妇子宫切除

刘志芬和同事们这么忙，
还有一个缘故：烟台人认这块
牌子。

“找刘主任生放心，我们就
来了。”病房里一个莱阳来的34

岁产妇，边打吊瓶边说。
本地网上论坛的一些医疗

板块也常常会出现一些产妇或
家属关于刘志芬的留言，除了
称赞医术的，感谢救命的，还经
常有这样的对话。“上周去挂刘
主任的号终于排上了。”“啊？你
排上了，我上次去死活没号
了。”“第二胎了，安全起见得找
刘志芬主任生。”——— 这位 5 5

岁、有人觉得她和蔼有人觉得
她严厉的女大夫，好像总能给
人不少安全感。

这信任，是口口相传聚起
的。33年，刘志芬和她带领的娘
子军们，有过无数次把产妇从

“惊心动魄”“生死时速”护送到
“安然无恙”的时刻。

2012年，莱州一名在尝试试
管婴儿后才艰难怀上双胞胎的
产妇，突然提前生产，脐带早于
胎儿脱垂于宫口，被胎头压
住——— 刘志芬在检查时发现了
这个问题。由于脐带关系到胎
儿供氧，8分钟内就可能造成孩
子窒息死亡。千钧一发的时刻，
她边指挥医生托住孩子的头，
边改变手术方案：用最简单的
局部麻醉，快速麻利地将两个
孩子取了出来。当孩子的啼哭
声传来，所有的医护“娘子军”
们都大汗淋漓，产妇又感动又
感慨，落泪不止。

2015年，一位乳山的二胎产
妇，因为瘢痕子宫、前置胎盘、
胎盘植入，从当地医院转入毓
璜顶医院。“是凶险性前置胎
盘，胎盘长到了子宫瘢痕内，很
容易破裂，非常危险。”生产过
程中，这名产妇果然出现产后
大出血、弥漫性血管内凝血

(DIC)等情况。这一天，刘志芬和
麻醉科、血管外科、泌尿外科、
妇科、小儿外科多个科室联手

“会战”，终于保住了产妇的性
命。但住进ICU的时候，产妇依
然血压不稳。刘志芬一直没有
走，“腹腔内可能依然在出血，
是否需要再做一次手术？”她一
次次分析即时的产妇数据，直
到夜里11点仍没有吃饭，在生
命面前，再经验丰富的医生都
会对每一个决定都慎之又慎。
但让她欣慰的是，第二天，产妇
顺利转危为安，睁开了双眼。

“刘大夫，果然是你救了我，
在威海时大夫让我来找你。”产
妇第一句话就是对她说的。刘志
芬笑着，松下一口气。

近5年来，毓璜顶医院年分
娩量都在6000例以上，其中抢救
危急重症孕产妇成百上千例，
却无一例产妇因产后出血而切
除子宫。

全员在病床边交班的科室

在毓璜顶医院产科，每到
清晨和傍晚，就会出现一道风
景：医生们浩浩荡荡地带着多
普勒仪器，在每一个产妇的床
头交班。两个交接的医生会为
每个产妇检查、听胎心、问询。
在这过程中，繁琐的环节无一
可跳过。

这在很多妇产科并不常见，
而刘志芬近十年来一直这样要
求。“只有交接的两个人都亲眼
看到、听到，才能得到最准确的
产妇信息，也才能把接手的孕产
妇管理到位。”刘志芬眼中，只有
制度，才是最好的“严格”。

而每到周四，无论有多忙，
医护人员都必须雷打不动地进
行一小时的业务学习。特殊危
重病例讨论、外出学习新知识

交流，年轻的大夫还要考试。刘
志芬也常常请兄弟科室来讲
课，请内分泌讲血糖控制，请心
内科来讲心衰的早期诊断处
理，请麻醉科讲术中镇痛……
这些看似“周边”的环节，日积
月累，带动着整支队伍和氛围
的提升，几年时间，科室培养了
5名博士。

产科来新人时，老大夫常
常用刘志芬的一个故事讲“细
致观察的重要性”。2010年，一位
高龄产妇来找她看门诊。一切
产检指标正常，刘志芬却在检
查的过程中留意到她的皮肤微
微泛黄。“我平时就这样啊，我
家里人都说我皮肤就是有点
黄，指标不是都正常吗。”产妇
觉得没有必要大惊小怪，但刘

志芬再三坚持一定要让她去做
肝功检查。这一查的结果却让
人大惊失色——— 原来产妇患上
了罕见的严重并发症“妊娠期
急性脂肪肝”，此病进展迅速，
死亡率高达80%。这名产妇被及
时地收住院，进行了充分的术
前准备，然后手术终止了妊娠，
经过半个多月的治疗，虽然也
经历了术中大出血、DIC等危险
情况，但因为发现及时、处理得
当，最终母子平安，顺利出院。

“生孩子的过程瞬息万变，
需要应对判断的情况太多了，
所以经验很重要，态度更重要。
精细的观察，准确的判断，这些
话如同外科大夫的手术刀一
样，要每天握在手中，记在心
里。”刘志芬说。

生得安全，还要生得好
2012年，毓璜顶医院产前

诊断中心通过省里的验收。在
这一过程中，刘志芬一手推动

了全市的产前诊断发展。从早
期通过生化进行唐氏综合征筛
查，到加入B超筛查；从最初羊
水穿刺到2015年，毓璜顶医院
启动了无创DNA筛查，产前诊
断从有创走到无创，凭借产妇
的一滴血就可以筛查胎儿的很
多疾病。

2011年，毓璜顶医院建立起
全国第四家生物芯片中心，开始
把新生儿耳聋基因、产妇叶酸基
因的检测纳入常规项目。筛查耳
聋基因，可以避免新生儿出现用

药不慎而导致耳聋；而叶酸基因
检测中，如果显示基因对叶酸不
敏感，也可以及时地在孕期加强
对叶酸的补充。

在未来，刘志芬还想把胎
儿镜引入烟台。

“以后的产科医学会向着
胎儿医学的方向发展。”刘志芬
说，很多胎儿在母亲腹中就患
有的疾病，生下来再治疗往往
会耽误，因此应当在子宫内时
就进行治疗，治疗完成后再放
回母体子宫中继续妊娠或在一
出生就进行手术——— 这听来有
些令人吃惊，但却是当代医疗
工作者们正在践行的。

本报记者 孔雨童
通讯员 成修 闫赟

在烟台，不知道有多少个孩子，
经由刘志芬的手，被护送到这个世
界。作为烟台最大综合性医院的产科
主任，她曾经保持了5年重症孕产妇
大出血无一例子宫切除的纪录，也把
一次次惊心动魄的抢救故事留在了
一传十十传百形成的口碑中。在烟
台，“毓璜顶+刘志芬”几乎成了产妇
安全感的一个代名词。

从业33年，刘志芬说，有责任心
的产科大夫每一天都过得像打仗。因
为手中护着的两个生命，都太重了，
女人和孩子，是一个家庭甚至一个民
族幸福的现在和未来，“不敢轻怠”。

后记

作为山东省级区域医疗
中心的毓璜顶医院，产科也
一直是烟台市危重孕产妇救
治中心。这往往意味着，刘志
芬和她的娘子军们，肩上要
背负更多沉重的责任。

这些年来，她都很少有
时间照顾家里。每个除夕和
大年初一，刘志芬一定会出
现在医院病房或门诊，为
此，公公每年都到她家来过
年。女儿成长过程中也少见
到母亲，常常自嘲“自己的
童年无比自由，自己吃饭，
自己看电视、写作业，十分
与众不同。”

但少有的几次跟母亲
上街，经历的事，却让她可
以真正理解母亲。

那是一个个陌生的面
孔，有时是抱着婴儿身材还
未恢复的年轻女人，有时是
领着已上中学的孩子、眼角
已有细纹的母亲，远远地就
会笑着过来跟刘志芬打招
呼，说着当年在毓璜顶住院
时“刘大夫”对自己的照顾，
难掩激动。刘志芬笑着回应
每一个人，跟她们聊几句家
常。但往往人走远了，刘志
芬会转过头跟女儿说，真的
不记得她是谁了。

这30多年，经她的双手
护送，有无数个孩子来到这
个世界。手术台上无比紧张
专注，她根本无法记下，这
一个个母亲的面孔，但她
们，都记得她。
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个人简介

刘志芬，烟台毓璜顶医院妇产科副主任、产科主
任，主任医师、教授。中华医学会山东省围产分会副主
任委员，中国医师协会山东围产分会委员、烟台医学会
围产医学学科主任委员、烟台市危重孕产妇救治中心
专家组组长、烟台市医学会医疗事故鉴定专家库专家、
中华医学会会员。2012年被授予全省实施“两纲”工作
先进个人荣誉称号，2013年获“烟台市女职工建功立业
标兵”及“烟台市五一劳动奖章”。

烟台医学会围产医学学科主任委员、毓璜顶
医院产科主任刘志芬。 本报记者 孔雨童 摄

刘志芬给孕妇做产检。在很多产妇心中，来到她的
身边生产会有更多安全感。 本报记者 孔雨童 摄
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