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本报讯 近日，2016年国家严
重精神障碍信息系统中部片区培训
在济南举行，参加人员为安徽、福
建、辽宁、湖南、江西、山东六省的严
重精神障碍信息系统的管理员、质
控员，市精神卫生中心疾病预防控
制科刁艳云、孙鹏、白道亮参加了这
次培训。

本次培训内容包括严重精神障
碍管理治疗工作技术流程，数据的
质控，工作年度报表填报要点，信息
安全，国家严重精神障碍信息管理
系统主要功能操作等。通过培训学
习，学员们基本掌握了国家严重精
神障碍信息管理系统的操作及相关
知识，将在今后的工作中逐步落实。

(刁艳云 孙秀珍)

淄博市精神卫生中心：

参加国家严重
精神障碍信息培训

本报讯 为促进基本公共卫生
服务均等化，提高老年人身体健康
水平，做到疾病早发现、早预防、早
诊断、早治疗。张店区中医院城中社
区卫生服务中心采取多项措施做好
本年度辖区内65岁以上老年人查体
工作。此次查体项目包括：量血压、
测视力、血常规、尿常规、肝功、肾
功、血脂、血糖、心电图、彩超等十余
项内容，进一步提高了辖区老年人
健康质量。

此次查体社区卫生服务中心将
对居民档案进行动态管理，对查体
数据及时跟进录入，并将数据进行
统计分析，按要求对查出的慢性病
患者进行动态健康管理、随访及健
康指导，对提高慢性病患者的生活
质量，防治并发症起到了积极的作
用。 (孙艺萌)

张店区中医院:

免费为城中社区
65岁以上老人查体

膝痛难愈，来医院免费领“新关节”

市中西医结合医院将为50名患者提供资助

本报讯 22日，记者从淄
博市中西医结合医院获悉，即
日起，需要接受髋、膝人工关
节置换的骨关节疾病患者，可
前往市中西医结合医院骨伤
科报名申请。

据悉，此次活动主题是帮
助关节疾病患者解除疾病痛
苦，恢复健康，改善生活质量。
医院将通过对需要手术的髋、
膝关节疾病患者提供人工关
节假体，由医院承担人工膝、
髋关节假体费用的方式，资助
50名患者。

在关节专业门诊就诊的老

年患者中，有八成被骨性关节炎
和类风湿性关节炎困扰，尤其以
膝关节患者为多。很多患者膝关
节变形，疼痛严重，行走困难，影
响日常生活质量，单纯的止痛保
守治疗已失去效果。可当医生让
他们做关节置换手术时，老人大
都显得很犹豫。一个置换手术费
用至少在3万元至4万元之间，人
工关节假体占了一半费用，这成
为老人不想手术的关键因素之
一。而记者了解到，如果患者可
以获赠免费人工关节，除各种报
销及补贴后，患者负担将大大减
轻。 (李爱学 赵丽娅)

助产新模式落地市妇幼保健院

可有效减少产妇生产带来的身心痛苦

本报讯 近日，一名体重
近8斤、脐带绕颈四周的宝宝在
市妇幼保健院助产士的细心指
导与帮助下，成功实施在无保
护会阴下顺利诞生，此项技术
的应用，标志着该院助产技术
再上一个新台阶。

为提高产科助产质量，减
轻产妇生产时的痛苦，保障母
婴医疗安全。医院一直倡导降
低会阴侧切率，提倡无保护会
阴技术。此次针对腹痛一小时
入院的二胎孕妇孙某，助产士
仔细评估、观察，进行综合分析
产妇的各方面条件和精神状

态，决定在医院首次开展无保
护会阴技术，这位产妇是位二
胎妈妈，第一胎宝宝出生时体
重是6斤，会阴有一陈旧性侧切
疤痕，这次生产在助产士的帮
助下，学会均匀用力，积极配
合。助产士则需要用左手控制
胎头下降的速度，嘱咐产妇何
时用力、何时放松、何时张口呼
吸等，不对会阴进行人工保护
干预，在助产士的帮助和产妇
的共同配合下，终顺利生产，通
过这种技术，有效避免了侧切
带来的身心痛苦。

(宋天印 王振华)

猫猫了了一一冬冬天天，，腰腰椎椎病病趁趁春春发发威威
运动量少，天气湿度大所致，建议患者尽早预防

本报3月22日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 孙建博) 随着气
温渐渐回暖，也到了骨病的高发
期。据市第七人民医院骨四科主
任高武长介绍，像腰椎间盘突
出、颈椎病、骨质疏松、关节炎、
骨质增生、强直性脊柱炎等疾病
患者，在春季应提前做好防护，
有问题时尽早就医。

以颈椎病、腰椎病和关节炎
为例。高武长表示，对于颈椎病
来说，因为春季日夜温差大，市
民容易忽视对颈部的保暖，因夜
间气温较低常使颈部受寒，颈部
肌肉发生痉挛，轻则造成落枕，
重的因肌肉收缩所产生的内应

力而致颈椎间盘突出，所以在夜
间要注意颈部的保暖及枕头的
舒适体位；而对于腰椎病来说，
由于冬季人们运动量较少，腰背
肌肉及骨关节因长时间的休息
而松驰萎缩，活动和运动的突然
增加常造成脊柱小关节的错位，
肌肉的撕裂，严重的甚至可以发
生腰椎间盘突出。对于这类疾病
的预防，主要是要有一个从冬季
过度到春季的适应过程，也就是
说劳动与运动的强度要逐渐增
加，使骨关节肌肉韧带有一个适
应过程，谨防腰痛的突然发生；
在关节炎的预防上，究其原因，
最重要的因素便是天气湿度大，

由于关节部位软组织附着相对
而言较少，随着气温的下降，关
节的营养血管收缩，关节血液供
应减少，造成关节的抵抗能力下
降，所以这个季节关节炎的发病
明显增多。预防的方法之一就是
做好关节的保暖工作，如穿戴护
腕、护膝，不要迅速更换冬装，减
少风寒对关节的袭击。

“我国最早的医学经典《黄
帝内经》指出，春天阳气生发，夏
天阳气隆盛，秋天阳气收敛，冬
天阳气闭藏，这是一年四季气候
变化的一般规律，人体适应这种
变化才可调养身心。”高武长说，

“此时市民应该多强身健体保持

适度锻炼，这样不光可以通血活
络，增强体质，还能提高免疫力，
恢复身体机能。对于没有关节病
变的人来说，正确和适当的运动
就是保护关节，不要参加过度、
过劳、剧烈的运动，同时做好对
负重关节的保护措施。对于已经
有关节疾病的人来说，要求做无
负重运动。正确适当地锻炼，可
以预防、延缓和减慢骨性关节炎
的进程，而不当锻炼可加重骨性
关节炎。”，此外，对于以上春季
易发作的骨病，高武长希望能引
起市民重视，对于已有骨科疾病
的患者，建议及时到正规医院就
诊，以免错过最佳治疗时期。

为进一步加大12320卫生热
线的宣传力度，切实提高市民对
卫生热线的知晓率和使用率。近
日，市卫计委邀请张店区中医
院、淄博市第七医院等医疗机构
的专家医生走上街头，在张店茂
业广场举办义诊活动。

“医生，我刚刚测了血压，您
帮我看看情况怎么样？”“医生我
的血糖是……”，在义诊现场，专
家们细心为患者诊断，耐心解答
大家关心的各种问题，为大家健
康把脉，赢得了市民的一致称赞。

本报通讯员 王斌 高丽
摄影报道

义诊

上街头

淄博口腔医院启动大型惠民活动

种种牙牙““私私人人定定制制””，，还还给给减减免免诊诊疗疗费费
本报3月22日讯(记者 樊

伟宏 通讯员 郭艳) 近日，
记者从淄博口腔医院获悉，即
日起，医院种植牙“3800，让你
每天笑哈哈”大型惠民活动正
式启动，有种植牙需要的市民
可以到医院种植中心报名。

据悉，淄博口腔医院建
院 6 0年来，始终向专业纵深
发展，着重打造自身口腔诊
疗特色，在淄博医疗行业众
多医院中脱颖而出，新科室、
新技术、新设备填补淄博市
一个又一个口腔行业空白，
逐渐成为淄博居民诊疗口腔
疾病的第一选择。该院口腔
种植科是医院口腔专业的重
点特色专科，技术达到国内
一流水平。拥有专业的种植
手 术 室 及 各 类 口 腔 种 植 设

备，开展了世界上高、中、低
档 八 大 系 统 的 口 腔 种 植 手
术，已成功为来自全国各地
的8 0 0 0多名牙列缺失患者进
行了种植手术治疗。

今年，医院对口腔种植
科进行全面装修改造，扩大
业务用房面积，一切从细节
抓起，营造温馨、舒适的诊疗
氛围，是目前省内规模最大、
设备最精、技术领先的专业
口腔种植中心。据医院工作
人员介绍，医院推出种植牙

“3800，让你每天笑哈哈”的惠
民活动，实行提前报名的方
式，对符合种植牙适应症的
患者，推出3800元每颗种植牙
优惠活动，本活动仅限100颗
种植体，所以希望有需要的
市民能够抓紧时间，即日起

便可到淄博口腔医院种植中
心进行报名，凡活动期间来
种植科室就诊的患者免除挂

号费、口腔检查费。同时关注
淄博口腔医院微信公众号还
将赠送精美礼品一份。

本报3月22日讯(记者 樊伟宏
通讯员 吕文梅) 21日8时53分，

淄博市医疗急救指挥中心接到报警
称，在张店沣水镇某某村某某花园
门口，一人从四米高处摔下受伤需
要救助。

接到报警后，指挥中心立即派
山东铝业公司医院出诊救护。据医
院出诊人员介绍，伤者为一男性，29

岁，事故原因是该男子在房屋拆迁
施工时不慎从4米高处摔下，头部受
伤，虽然医护人员到达现场后全力
抢救，但伤者最终还是因伤势严重
而死亡。

搬迁拆房出意外

一男子坠落丧命

本报讯 近日，中国重症可视
化和床旁技术强基培训工程：山东
省第六期重症超声和第二期重症
POCT培训班在淄召开，市中心医
院重症医学科被授予“山东省重症
超声培训基地”及“山东省重症
POCT培训基地”。

本次培训班吸引了全国200余
名学员参加，现场座无虚席。本次培
训班的举办，极大地促进了淄博重
症患者床旁超声及POCT的规范化
及全面普及，具有积极深远的意义。

(李扬 张汝敏)

淄博市中心医院:

承办省级重症

医学培训班
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