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目前，谷歌、百度、微软等公司都相
继开展了大脑计划。美国、欧盟、日本等
已在脑工程研究方面取得了一定的发
展，落到应用层面指日可待。我国今年也
将启动脑计划项目。今后科技还能帮人
脑实现什么功能？

美国国防部高级计划研究局启动一
个新项目,计划研发人脑控制计算机,研
发人员将开发一种可以转换人脑中电化
学信号的植入物,以二进制的方式将人
脑和电脑连接起来。通过这样的界面,人
脑可以直接控制计算机，不必进行手动
操作。预计将大大促进神经科学的研究,
并给医疗研究等带来很大帮助。

凯西·哈金森曾患脑干中风，身体瘫
痪无法说话，但12年之后，一个大脑植入
器使她恢复语言能力，并使用大脑意识
移动机械手臂，能拿起瓶子喝水。

据国外媒体报道，哈金森使用了美
国布朗大学等机构研制的“脑门系统”，
一个巧克力豆大小的电极组植入大脑区
域，记录脑神经的微小电信号，再放大和
解码大脑指令，控制机械手臂。

虽然科学家仍需进一步努力才能实
现读取大脑内在思想，但当前大脑接口
技术发展速度非常迅速。比如为失聪人
群植入电子耳蜗恢复听力，为失明人群
植入仿生眼睛恢复视力。

今年3月举行的美国SXSW科技大
会上，南加州大学教授Theodore Berger
宣布，在对猴子、老鼠的实验中，通过人
造的海马体完成了短时记忆向长期储存
记忆“几乎完美”的转换，这项技术可以
完成对人记忆的备份。该项实验在八名
癫痫患者身上已经成功，随着植入硬件
的发展，人类意识未来有望永存。

人脑的潜力到底有多大？有一种普遍的说
法是人脑只开发了10%，但恐怕这未必是真相。

“爱因斯坦为什么比别人聪明？因为他大脑
的开发度比常人高几个百分点。”这是网上流传
甚广的说法。一些经典电影也建立在此理论基
础上。如电影《超体》，女主角露西的大脑潜能开
发到100%，变得无所不知，甚至可用脑电波隔空
移物、任意改变形体。

然而现代脑成像技术实验表明，大脑和身
体肌肉一样，大部分是24小时持续活动的。即使
一些“闭着眼睛也能完成”的简单行为，如起床、
穿衣等，也会涉及大脑多个部分。

推翻“10%之说”还有一项证据：猿人时期
的大脑只有三四百克，而现在是一千三四百克。
如果非生活需要，大脑不会无端进化到这么大。
对人类而言，只有大脑不够用，不会有用不完的
大脑。

科学作家博伊德表示，“并不是我们只使用
了大脑的10%，只不过是这个大脑如何运作的
不解之谜，我们仅仅解开了10%而已。”

以后科技能帮人脑实现啥？

盲盲哑哑聋聋瘫瘫不不是是事事
记记忆忆像像文文件件般般保保存存

有一种说法：人的智力在22岁时达到顶峰，
27岁时就开始变笨。智力体现了大脑对外界刺
激的理解、评估和反应的速度。反应速度越快，
智力就越高。而脑中的神经元，决定了一个人的
反应速度。神经元要迅速放电，要释放化学递
质，都需要保持良好的生理状态。大脑如果受
伤、生病、缺氧、衰老、发育不够，都会影响脑中
神经元，智力会随之下降。不过，智力下降未必
从22岁开始，有些人在30岁后智商还会上升。

早在1969年，心理学家格林测试个体智商
后提出，智力在40岁才会增长到最高峰，并且此
后也不会迅速下降。我国的研究显示，大部分人
在35岁后智力开始下降。还有少部分人，活到老
迈仍然头脑机敏、反应迅速。

大脑潜能也无限。日前，美国科学家最新研
究表明，人类大脑的信息存储能力是之前预计
的10倍。这意味着大脑可以存储一千万亿字节
数据信息，相当于13 . 3年的高清电视节目。

智力顶峰是22岁？

大脑开发仅一成？

都是假的！

人人脑脑的的

77个个奥奥秘秘

大脑的神经元会终
身生长，这种能力基于
人一生对新信息的学习
和新技巧的获得。

大脑重量只占人体2%，但却消
耗20%的人体能量。大脑每小时大约
消耗11卡路里热量，以保持人体活力
及各项功能。

记忆丧失是可逆的。美
国两位科学家的研究表明，
有意识的记忆训练可改善
大脑敏锐性，保持更长久的
记忆，防止因年龄增长而导
致记忆力下降。

2 0岁之
后，每天会有
数千个脑细
胞凋亡。不过
不用担心，很
多凋亡细胞
会被新的脑
细胞取代。另
外，大脑有约
一千亿个神
经细胞，每天
凋亡几千个
对大脑影响
极小。

短时间内，大
多数人能记住7位
随机数字，这被称
为“工作记忆”。对
大多数人而言，一
次记住8个随机数
字十分困难，这也
是美国电话号码
一直是7位数的原
因。

人脑60%是脂肪。专家建议，应该多吃有
益大脑健康的好脂肪，如橄榄油、沙丁鱼、三
文鱼和虹鳟鱼等深海肥鱼。

虽 然 保
护 大 脑 的 脑
膜 和 头 皮 都
有 疼 痛 感 受
器，然而大脑
却没有痛感。
正因为如此，
脑 神 经 外 科
手术过程中，
患 者 是 清 醒
而有反应的。
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【 揭 秘 最 强 大 脑 】
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