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东东昌昌府府区区兴兴华华路路小小学学积积极极开开展展
““世世界界水水日日””主主题题教教育育活活动动

3月22日是第二十四届“世
界水日”，3月22至28日是第二十
九届“中国水周”。我国纪念“世
界水日”和“中国水周”活动的宣
传主题为“落实五大发展理念，
推进最严格水资源管理”。为增
强广大师生的节水意识，保护水
资源和改变不良的用水习惯，东
昌府区兴华路小学开展了系列

主题教育活动。
据政教校长杨先芝介绍，兴

华路小学首先通过国旗下讲话、
电子大屏幕、主题班队会、黑板
报、手抄报、校园广播等途径，向
学生宣传节水、用水和春季传染
病预防的教育，要求学生做到多
通风、勤洗手，切实把好病从口
入关，确保身体健康；其次，各班

开展“世界水日，我该怎么做”的
主题班会，对学生进行饮洁净
水、不买三无食品、传染病预防
等健康宣传教育，增强学生卫
生意识，改变不良生活习惯，提
高防病意识和防病能力；第三，
积极搞好校园用水和卫生工
作，师生共同参与，积极营造整
洁清新的学习氛围，让节水、环

保和健康意识在同学们心中牢
牢扎根。

“世界水日”主题教育活
动，不仅加深了同学们对节水、
用水重要性的认识，还有效增强
了同学们的文明意识和卫生健
康意识，也促进了学生良好习惯
的养成。

(东昌府区兴华路小学 段杰)

观观初初春春
屋外阳光格外灿，
万里无云天碧蓝。
微风吹出片片绿，
又到早春二月天。
(聊城外国语小学 二年级一班 程

一涵 指导老师：杨玉娇)

令我高兴的一件事

人 生 有 很 多 高 兴 、快
乐 和 幸 福 的 事 ，今 天 在 我
身上就发生了一件令我非
常高兴的事——— 我的近视
好了！

因为用眼过度，再加上
不注意保护，我的眼睛看东
西越来越模糊。每次去检查
大夫都说我近视了。当知道
这个结果后，我一度以为自
己要靠戴眼镜学习和生活
呢 ，所 以 我 的 心 情 非 常 低
落。

后来，爸爸妈妈四处打
听，多方询问，经过别人推
荐，终于寻到了治疗我近视
的好方法——— 戴角膜塑型
镜。别看角膜塑型镜只是两
个小圆片，但是你可别小看

了它，虽说它小但它却挽救
了成千上万双近视患者的
眼睛。角膜塑型镜只在晚上
睡觉前戴在角膜上，其原理
是睡梦中使角膜变平，眼轴
缩短，从而有效地阻止近视
的发展。我就是被它治疗好
的，现在我感觉眼前的世界
清晰多了，学习再也不用戴
着近视镜了。

经历过这个从近视到
治疗的过程，我还是要告诫
同学们以后要远离电子产
品，保护好自己的眼睛。如
果你已近视，那就来体验一
下塑型镜的魔力吧！

(聊城外国语小学 三
年级十班 张博茹 指导
老师：幺梅青)

“美丽”的丑橘

晚上爸爸散步回来的
时候顺便带回来一袋橘子，
说是丑橘，让大家都尝尝。
我打开一看，这丑橘果真名
副其实：松松垮垮的果皮像
粗糙的老树皮，上面还有些
黑点，像人脸上长着的雀斑
儿。用手摸上去软包包的，
一点儿都不饱满，真是让人
食欲大减。这时爸爸喊我来
吃一瓣，我皱着眉头塞到嘴

里。哇！差点没把舌头咽下
去，太好吃了！不但汁水很
多，而且特别香甜，太出乎
我意料了。

从丑橘身上让我明白
了一个道理：事物不能只看
它的表面，更要透过表面看
本质。

(外国语小学 三年级
十班 董匡亚 指导老师：
幺梅青)

令我难忘的一件事
——— 记《城市零元生存挑战赛》

星期六下午，风和日丽，
我和妹妹去参加了齐鲁乐学
少年举办的城市零元生存挑
战赛。

到了人民广场，麦子老
师先讲了规则：每队有七人，
分工明确。在任务开始前我
们领取了“热身物品”：两个
香包，四个手环。我们挑战目
标是九十元，超出的钱数将
会由每队乐学老师平均分给
每个人。麦子老师还说，达到
目标的队伍最后还会有终极
大奖——— 汉堡套餐。

来到目的地，我首先确
定了一个目标：站牌，因为站
牌人多。我作为队长，先开会
讨论了一下我们的计划，会
开完后，我们便开始执行任

务。不一会儿，我们便卖完了
手上的东西，开始了“卖艺生
涯”。

“阿姨，能耽误一下您的
时 间 吗 ？”“ 不 ，我 没 有 时
间……”直到问到第十个客
户时，我们的“卖艺生涯”才
开业。就这样，我们小组一直
坚持着，不知遭到了多少人
拒绝，但我们依然坚持……
我们一共赚了222元，获得了
第2名。

通过这次活动，我不仅
懂得了家长赚钱的不容易，
还懂得了：只要有厄运打不
垮的信念，希望之光就会驱
散绝望之云。

(兴华路小学 五年级
王亚欣)

乐学少年们纷纷参加城市零元生存挑战赛。记者 李军 摄

格乐学少年文采展

省省委委讲讲师师团团在在市市技技师师学学院院举举行行座座谈谈会会

本报聊城3月29日讯
(记者 杨淑君 通讯员
岳远涛) 3月22日，党委中
心组、基层理论宣讲和宣
教基地座谈会在市技师学
院举行，省委讲师团团长
孔繁轲、省委宣传部理论
处调研员殷玉平、市委宣
传部副部长苗运周、市委
讲师团团长葛海燕等领导
参加会议，市技师学院党
委副书记刘德云代表学院
作了典型发言。

孔繁轲肯定与会单位
的工作汇报。他指出，党委
理论中心组学习是一把手
工程，制度健全是保障，利
用“两学一做”有利契机，
学好习近平总书记系列讲
话，推动党的事业和个人

成长双丰收。基层理论宣
讲是善及党和国家路线、
方针、政策的有力举措，宣
讲工作要对象化、针对化、
分众化；省理论宣教基地
要起示范带头作用，搞好
理论学习，理论宣传，理
论研究工作，集中宣讲和
常态化宣讲相结合，宣讲
要注重解决群众的疑惑，
要接地气，实施精准化宣
讲。孔繁轲强调，要擦亮

“宣讲时间”品牌，把宣讲
工作搞红火，让老百姓乐
于接受。

刘德云汇报了学院建
设省理论宣教基地的工作
情况，组建以德育教师为
主的宣教团队，深入课堂，
融入课程进行宣讲；加强

学生德育教育，与曲阜孔
子礼仪文化学校合作，加
强传统文化宣讲；弘扬繁
森精神，开展孔繁森故事
大讲赛，引导师生讲繁森、
学繁森、做繁森；注重道
德、法制教育活动的开展，
将其细化、具体化，紧贴学
生实际，成效显著。

刘德云表示，学院将
根据省宣教基地建设管理
办法，严格按照建设标准，
完善体制机制，切实履行
职责打造亮点。

市疾控中心、市卫计
委、东昌府区宣传部等单
位先后在会议上发言。

市委宣传部、市委讲
师团有关领导和学院相关
部门负责人参加了会议。
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