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“天使健康行”走进阳光100

经经常常输输液液通通血血管管可可能能更更““添添堵堵””

本报4月1日讯（记者 张九
龙 实习生 侯耀婕）“这个车
载垃圾桶挺好的，我拿水杯能换
吗？”“这本养生书内容真丰富，我
想要。”3月31日下午，市中区六里
山街道办事处为民活动中心人头
攒动，由玉函南区社区居委会、壹
家社区服务中心、市中区人民法
院等共同举办的“乐居”置换大集
活动热闹进行中。

活动现场，社区居民纷纷挑选
自己心仪的物品进行置换，大到电
饭锅、榨汁机，小到衣服、鞋、书籍，
应有尽有。同时，玉函南区社区“乐
居”艺术团带来了精彩纷呈的表
演，吸引了不少居民驻足观看，

本报4月1日讯（记者 张
九龙 实习生 赵姜丽） 3月
31日，齐鲁晚报张刚大篷车、山
东省立医院护理部联合举办的

“天使健康行”活动来到槐荫区
阳光新城社区第一居委会和阳
光新城社区卫生服务站，举行了
一场关注心血管、关爱老年人的

“健康进社区”活动，讲座加义
诊的形式受到了居民的欢迎。

“许多老人每年都会通过
输液来通血管，其实没有用，只
能图个心理安慰。”在健康讲座
中，谈到老年人对心血管疾病
存在误区时，省立医院护理部
朱艳华医生表示，所谓通血管

的药液，基本是一些活血化瘀、
扩张血管等治疗脑血栓的药
物，对于急性期的治疗能起到
一定的作用，但是如果心血管
患者常常输液，不仅不能疏通
血管，可能还会给血管“添堵”。

“输液药物中的一些药物
残渣是肉眼看不到的，这些微
粒会蓄积在毛细血管中，长此
以往将会出现微血管血栓等问
题，输液还可能加重肾脏负担、
增添肾衰风险。”朱艳华说。

此外，朱艳华还对老年人
关心的血压、血脂、血糖、心脏
病等话题进行了详细讲解，给
老年人讲明了许多问题。医生
建议，市面上效用不确切的保
健品要谨慎服用，真正的高血
压、高血脂患者还是要靠正规
药物进行治疗。

讲座结束后，省立医院护
理部团队为社区居民进行了义
诊，量血压、测血糖等服务台前
都排起了长队。“就像医生说

的，有了病再吃药就晚了，以后
要科学饮食，加强锻炼，这是最
简单的养生方法。”家住阳光
100 小区 A 区的孙女士表示。

本报4月1日讯（记者 张
九龙） 近日，由壹家社区服
务中心、齐鲁晚报张刚大篷
车、山东省立医院神经内科共
同举办的“关爱脑健康”大型
义诊活动第四站走进市中区
馆驿街社区。山东省立医院神
经内科主任杜怡峰教授为社
区居民讲解了老年痴呆症的
相关知识，随后医疗团队现场
为社区居民进行脑健康义诊。

杜怡峰教授是国内著名
的阿尔茨海默病诊疗专家，在
讲座中，他深入浅出地介绍了
阿尔茨海默病也就是老年痴
呆症的早期症状及预防知识。

谈及老年痴呆症的预防，

杜怡峰给大家介绍了“地中海
饮食”的妙方。“地中海沿岸各
国饮食以蔬菜水果、鱼类、五
谷杂粮、豆类和橄榄油为主，
可以减少患心脏病的风险，还
可以保护大脑免受血管损伤，
降低发生中风和记忆力减退
的风险。”杜怡峰建议大家平
时多吃橄榄油、坚果、蔬菜和
深海鱼，尽量少吃油条、油饼
等含铝较多的食物。随后，山
东省立医院神经内科医疗团队
现场为居民进行了智能精神状
态筛查和脑健康义诊。

“关爱脑健康”大型义诊
活动是壹家社区服务中心、齐
鲁晚报张刚大篷车、山东省立

医院神经内科共同推出的惠
民公益健康社区服务活动。双
方将继续依托齐鲁壹家社区
服务中心的资源和山东省立

医院神经内科医疗资源，计划
分阶段走进济南主流社区，进
行四大方向的脑健康义诊，把
健康送到广大市民家门口。

关爱脑健康义诊走进馆驿街社区

““地地中中海海饮饮食食””有有益益您您的的脑脑健健康康

置换大集挺热闹

社区里面来淘宝

省立医院医疗团队为小区居民义诊。 本报记者 张九龙 摄

关爱脑
健康义诊第
四站走进市
中区馆驿街
社区。本报
记者 张九
龙 摄
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