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肌肤瘙痒
体癣 牛皮癣

肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给人
带来无尽的烦恼。治疗皮肤病，拥
有一身健康的肌肤，享受美好人
生，这是每一位皮肤病患者梦寐以
求的事。

陕西科学院研制生产的疗癣
卡西甫散组合具有清除碱性异常
黏液质、燥湿、止痒之功能，用于治
疗肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣。

祛癣专线：400-800-8426，货到
付款。

三叉神经痛

反复发作怎么办

三叉神经痛常表现为面颊、口
角、鼻翼及舌部电击样、刀割样、撕
裂样剧痛，严重者不敢洗脸、刷牙、
进食，非常痛苦。现在好了，黑龙江
省济仁药业历经多年研创的【颅痛
宁颗粒】(国药准字B20040012)上市
了，该药是治疗三叉神经的纯中药，
获国家发明专利ZL200410013636 . 6。

【颅痛宁颗粒】温通散寒，活血止痛，
专治寒凝血瘀所致的三叉神经痛(症
见侧头部、面颧部、唇舌及齿槽发作
性疼痛)。忠告患者：三叉神经出现反
复发作性疼痛，应及时正确治疗，万
不可走向治疗误区，延误病情。

地址：济南经二路172号医药大
楼，济宁二院对面康福，临沂忠兴
堂，潍坊颐卜生，德州医药大楼三
易，聊城水城药店，菏泽曹州，泰安
龙 潭 ，滨 州 康 乐 。咨 询 ：0 5 3 1 -
86272430。(买10赠2，全国免费送货，
药到付款)

调理脾胃是治病基础
刘建明：肠胃不适，不能简单对症吃药处理

老话常说，“十人九胃病”，然而真正重视的并不多。
“经常是随便去药店买点西药吃了，消化不好的就用促进
胃动力的药物，反酸的就是抑制胃酸的，胃疼的就是止疼
的，简单对症处理就不管了。”济南市中医医院脾胃肝胆病
科主任医师刘建明告诉记者，肠胃功能不好需要长期调
理，随便乱吃药不仅无法解决问题，还会加重病情。

口碑中医

●不论啥病，要先调理饮食

●六成肠胃疾病与情绪有关

在治疗胃肠疾病方面，无论是患
者还是医生，都容易忽略心理和情致
的调节。

“很多疾病都是由于情致因素所
致，例如抑郁症、焦虑症的患者一般
同时都会伴随胃肠方面的障碍，其实
并没有器质性病变，单纯使用调节肠
胃的药物无法从根本上解决病情。”
刘建明表示，要注意和病人沟通，善
于倾听病人的倾诉，了解其精神和心
理状态，沟通本身就有助于缓解病人

的肠胃不适。
曾经有一位老年患者胃疼了很

长时间，甚至打电话把孩子从外地都
叫了回来。孩子们紧张地把他送到医
院，却检查不出有什么明显病变。刘
建明耐心地和病人聊了一会儿发觉，
老人常年独居，每天郁郁寡欢，长此
以往肝气郁结，引起了肠胃不适。基
于这个情况，除了调理脾胃的药方，
刘建明又额外为其增加了疏肝解郁、
调理情致的几味药，并叮嘱其家人多

陪伴老人，经常打电话回家。果然，等
复诊的时候，老人表示胃疼的症状已
经明显减轻，没有再出现疼得受不了
的情况。

刘建明同时表示，随着社会生活
节奏的加快，在不同的肠胃疾病病因
中，气滞不舒、肝气郁结所占的比例
越来越大，可占到患者总数中的 60%

左右。“市民在工作生活中要学会释
放压力，保持心情愉快对维持身体健
康来说非常重要。”

●经常吃着饭就胃疼，原来是脾胃虚寒

从医至今，刘建明专注消化系
统疾病的治疗已经长达十几年的时
间。

“最重要的就是辨症治疗，只
要辨症准确，一个方子其实可以治
疗很多疾病。”刘建明介绍，“例如
二陈汤作为中医的经典药方，通过
药方的加减变化可以治疗多方面的
问题，包括胃肠道不适、失眠、情绪
急躁郁闷等，这在西医看来虽然是
身体不同系统的问题，但是中医认

为，都是气血阴阳、寒热等失衡的
结果，只要内在治病因素相同，就
可以用同样的药方治这些病。”

9岁的玲玲 (化名 )从小体质就
不 太 好 ，曾 经 因 为 阑 尾 炎 做 过手
术。谁知道，手术过后，玲玲就出现
了一个奇怪的问题，经常前一秒钟
还在高高兴兴地吃饭，下一秒钟胃
就疼得受不了，只能趴在桌子上休
息半天才能缓过劲儿来。不仅吃饭
的时候如此，大便的时候上腹部也

时常突然开始疼。家人着急之下，
带着玲玲到处看病，也做了很多检
查，就是检查不出问题。

后来经过朋友介绍，家人带着玲
玲找到刘建明就诊。“我一看孩子的
舌苔颜色特别淡，又薄又白，身体也
很瘦弱，是典型的脾胃虚寒的症状。”
确诊病情后，刘建明使用中药良附丸
和理中汤为玲玲进行调理，一周以
后，玲玲出现胃疼的次数开始减少
了，每次疼的程度也在减轻。

本报记者 陈晓丽

医术是救人之本，口碑是生存之道

“小时候因为家里也有病人，经
常需要去求医问药，深知其中的不容
易。考大学的时候就想，那就学医吧，
以后家人朋友看病最起码可以方便
一些。”1983年，刘建明顺利考入北京
中医药大学中医系读书，并在多位全
国名老中医的熏陶下，对中医中药真
正产生了浓厚的兴趣，“每次患者来
看病，都是满怀期待，我实在不忍心
让这种期待落空。”

中医认为，气血是人体生命活
动的物质基础，人之气血、津液、精
血均来源于脾胃的生化。饮食合理
则不病或病轻；反之，则多病或病

重。除正常养生之外，凡病更应从
调理脾胃入手，先调理饮食，再用
药物治疗，即“善用药者，使病者而
进五谷者，真得补之道也”。药物的
输布、吸收、代谢同样依赖于脾胃
的受纳、传化、运输功能，因此无论
是任何疾病，只要饮食不能正常，
就应注重调理脾胃，再辨证施治。

最近有一位70多岁女性患者来
就诊，病情非常复杂，同时存在腹
泻、失眠、爱出汗、身上非常怕冷又
怕风等多种情况。经过耐心询问，
刘建明认为其既有阴虚又有阳虚，
属于肝气郁结肝肾阴虚、卫气不足

所致。“这样就要用热性的药物滋
补肾阴，又要用偏凉性的药物疏肝
解郁，但是二者之间的平衡很难把
握，热性药物多了会加重患者失眠
和心烦的病情，药性过凉又会加重
腹泻、爱出汗的情况，同时因为患
者年龄偏大，不能用药过猛。”刘建
明介绍道。

综 合 考 虑 到 患 者 的 年 龄 、病
情、体质和舌象进行辨症分析，刘
建明为其开了药方。一周过后，患
者的病情开始转轻，睡眠和怕冷的
情况都得到了改善，两周过后基本
各种症状都逐渐消失。

从寒冷冬天到春暖花开的春
天，年仅 16 岁的聊城少年左秀振骑
着自行车，两次疯狂骑行百公里，从
老家聊城茌平赶到济南求助，只为
自己车祸后精神异常的父亲。日前，
少年心愿终于达成，济南神康医院
启动爱心救助计划，将其父亲接到
济南接受治疗。

济南神康医院精神科副主任医
师马增来详细检查后表示，患者当
年车祸后创伤未及时救治，导致精
神情况发生改变，初步判定是由外伤
引起癫痫。“这种病情需及时治疗，主
要控制患者的精神症状，让其语言和
情绪恢复正常。”马增来表示。

作为山东精神疾病领域专科诊
疗机构，此前神康医院就开展过“解
锁行动”等大型公益项目，救助了大
量贫困精神疾病患者。

济南神康医院
施助“单车”少年

在世界帕金森病日(4 月 11 日)

即将到来之际，山东大学齐鲁医院
联合省内多家医院 ,将于 4 月 9 日
开展“世界帕金森病日”大型健康讲
座及义诊活动，地点为济南市南郊
宾馆俱乐部 3 楼多功能厅。

本次活动的主题为“综合治疗，
品质生活”，由齐鲁医院神经内科主
任刘艺鸣、功能神经外科主任徐淑
军共同组织举办，通过健康讲座的
形式向广大帕金森病病友及家属介
绍帕金森病的治疗进展，以及帕金
森病的外科治疗、中西医结合治疗、
康复与饮食等多方面的内容。

现场还将由齐鲁医院及省内多
家大型医院的帕金森病专家进行义
诊，为帕金森病病友答疑解惑。

齐鲁医院将举办
“世界帕金森病日”
讲座及义诊活动

五种救命药，有望降半价
3 月 8 日，国家卫计委主任李斌在

答记者问中，针对一些专利药、进口药价
格太贵，老百姓用不起的现状说道，卫计
委已经开始采取措施，以 5 种药为试点，
启动了国家谈判，目前谈判效果比较理
想，这几种药降幅可能在 50% 以上。

据了解，本次国家出面谈判的药品
主要是抗癌药与乙肝治疗药物。这几种
药治疗效果都很好，但价格奇高，普通
家庭难以承受。具体如下：

来那度胺。它是治疗难治性多发性
骨髓瘤的必需药物，目前该药只能进
口。据统计，我国多发性骨髓瘤发病率
约为十万分之二，已成为血液系统第 2

位的常见恶性肿瘤。来那度胺国内销售
价格为 5 .9 万元(25 毫克×21 粒/盒)、4 .6

万元(10 毫克×21 粒/盒)，患者年均药物
治疗费用达 60 万~70 万元。

吉非替尼、厄洛替尼和埃克替
尼。北京大学人民医院药剂科主任药
师于芝颖介绍说，这三种药物均为治
疗肺癌的药物，是用于晚期或出现转
移的非小细胞肺癌的靶向药。一般情
况下，吉非替尼的价格为 4695 元左右
(0 . 25 克× 10 粒/盒 )，月均费用约为
1 . 4 万元；厄洛替尼的价格为 4600 元
左右(150 毫克×7 片/盒)，月均治疗费
用约为 2 . 0 万；埃克替尼的价格约为
2000 元~3080 元(100 毫克×21 粒/盒)，
月均治疗费用约为 0 . 9 万~1 . 3 万元不
等。根据《 2015 年中国肿瘤登记年报》
显示，肺癌的发病率和死亡率仍然高

居榜首，而非小细胞肺癌占肺癌患者
的 85% 左右，大多数患者就诊时已属
晚期，失去了手术的机会，因此，这三
种药物就好比“明星药”，成了治疗晚
期非小细胞肺癌的主要药物。

替诺福韦酯。这是治疗乙肝的特效
药。据统计，我国约有 2000 万乙肝患者,

且多数为贫困人群。于芝颖介绍，目前
治疗乙肝的药物有贺普丁与阿德福韦
酯，但这两种药长期使用可能存在耐药
风险，而替诺福韦酯目前尚未出现耐
药，并且出现不良反应的风险也相对较
低。这个药在国内销售价格为 1000 多元
(300mg×30 片/瓶)，据此计算，患者的年
均费用至少约为 1 .2 万元。

（据《生命时报》）

桔梗、甘草、枇杷叶、郁金、枳壳、紫苑、香橼、佛手各10g，炒
麦芽30g，根据体质酌情服用。可缓解慢性胃炎的症状，包括消
化不良、胃疼、反酸、烧心、腹胀打嗝等。

妙方
缓解慢性胃炎
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