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敢为人先，北大医疗鲁中医院特聘专家李森：

以患者为师，行医不怕“吃螃蟹”

注意啦！这些中成药用错伤心脏
许多人觉得中成药是从

草药中提取的“天然成分”，
多用点没关系。但其实，有
些中成药超期或过量使用，
可能加重心脏负担或引起
心悸、心 律失常 等 不 良 反
应。

云南白药 出 现 跌

打损伤，我们可能会用到云
南白药。但是本品含有乌头
碱类 成 分 ，过 量 服 用 会中
毒。一般情况下，口服类药
物，每次0 . 25～0 . 5克，一日
最好不超过 4次。气雾剂喷
射时间限制在 5分钟以内，
每天一般别超过 5次。曾有
文献报道，一些患者因过量
服用云南白药而出现心动
过 缓 、重度 心 律失常 等症
状。还需提醒的是，本身有
严重心律失常的患者不宜

使用云南白药。此外，同样
具有活血化瘀作用的大活
络丹和小活络丹中也含有
乌头碱类成分，使用时也应
严守用量。一般情况下，口服
每服1丸，每日两次。如患者
同时在用阿司匹林等抗凝药
物，服用这两类药前应咨询
医生或药师，以免造成出血
风险。用于治疗风湿性、类风
湿性关节炎时，可在医生指
导下服用30天,停药3～5天。

六神丸 一些患者会

因咽喉肿痛等而服用六神
丸等药物。但该药中含有蟾
酥，可慢性蓄积，一旦服用
过量或外用浓度过高，可出
现中毒。症状通常表现为口
唇麻木、紫绀，四肢麻木，
呼吸困难，胸闷、心悸、心
律不齐等，严重时出现面色

苍白、低血压、休克甚至死
亡。一般成年人每次服用不
超10粒，一日别超过3次。服
用洋地黄类的强心药如地
高辛的心脏病患者应慎用。
与之类似的是，同样具有清
热解毒作用的消炎解毒丸、
咽喉丸，也含有蟾酥不宜长
期大量服用。一般消炎解毒
丸为 1次 4～ 6粒，每日 3次；
咽喉丸为一次 5～ 1 0粒，一
日3～4次。

复方甘草片 复 方

甘草片可镇咳祛痰，但应每
日服3次，每次2～3片，且服
用时间不要超过 1周。这是
因为其中含有甘草浸膏粉，
若长期大量服用，会使血压
升高，出现心律失常、肌肉
无力等症状，患高血压等心
血管疾病的人应慎用。必须

服 用时，要 注 意监测 血 压
及尿 量 ，出 现 不适及时停
药。

雷公藤片 雷公藤片

主要成分为雷公藤提取物，
常用于治疗类风湿性关节
炎。一般建议的是，口服一次l

～2片，一日2～3次。相关研
究发现，雷公藤对心血管系
统有一定损害，使用不当会
引起心悸、心律失常等，严重
时可出现心源性休克而危及
生命。服药期间出现胸闷不
适，要立即停药就医。

还需注意的是，每种中
成药都有主治、禁忌等。用前
一定要仔细阅读说明书，做
到“药”“证”相符、搞清成分、
严守剂量并掌握正确的服药
方法，避免和西药重叠。（据

《生命时报》）

“每一位医生都应该感谢患者，他们所有的经验和智慧，都来自于对患者的
治疗中，这是从书本上学不到的。”转眼间，李森来到北大医疗鲁中医院已经3个
月了，在这段时间，他曾不止一次地思考，面对新的环境、新的平台，自己如何才
能为患者提供更大的帮助。作为一名敢“吃螃蟹”的医学专家，对他来讲，止步不
前便等于退步，看着窗外一片崭新的环境，他陷入了沉思……

脑萎缩 帕金森

喜遇良方

头晕、健忘、失眠、说话不利索、
行为迟缓、手足震颤。中晚期则痴
呆,大小便失禁,瘫痪。

强寿益智康脑丸是以中医辨证
施治原则 ,精选五指毛桃、扶芳藤、
牛大力、千斤拔、红参、肉苁蓉等多
味名贵中药科学配伍 ,历经数年的
研究和临床病例追究观察 ,并结合
现代医学的先进科技 ,发明研究出
来治疗脑萎缩、痴呆、帕金森的中成
药。

该药已荣获国家发明专利 :
ZL200510004868X。发明专利摘要 :

“本发明药物益智康脑丸具有补肾
益脾,健脑生髓功能,治疗脑萎缩、老
年痴呆、帕金森等脑病,见效快,效果
好!”该药获得国家药监局审批(国药
准字Z20025059)。

益智康脑丸为纯中药制剂 ,上
市以来,已成为治疗脑萎缩、老年痴
呆、帕金森的理想药物。用后患者整
个人焕然一新,生活质量明显提高!

咨询热线:4006121301。

补肾壮阳填精

苍松牌强肾片由鹿茸、人参及
枸杞等14味中草药精制配伍而成，
具有补肾壮阳填精、益气扶正固本
的功效。

苍松牌强肾片，OTC国药准字
Z21021750，说明书明确其功效是：
补肾填精，益气壮阳，扶正固本，用
于肾虚所致的腰痛、遗精、阳痿、早
泄。

苍松牌强肾片，味味用真心，
片片见真爱。

强肾专线：400-800-8437，货到
付款。

足跟痛是由于足跟的骨质、关节、滑
囊、筋膜等处病变引起的疾病。它的典型
表现就是早晨起床后站立或走路时疼痛
较重，行走片刻后疼痛减轻，可是休息一
会再次行走又会出现疼痛。足跟痛不同
于风湿骨病的发病原因，很多患者错当

风湿骨病来治，结果久治不愈，令患者痛
苦不堪。

足跟康复贴牌痛就贴使用现代工
艺制作而成，巧妙运用了远红外技术，
通过穴位贴敷，体表施治，透皮吸收，
改善局部微循环、促进机体新陈代谢，

有效成分能够克服各种障碍进入组织
病灶，让足跟痛患者看到了健康的希
望。贴敷方式简单方便，只需晚上泡脚
后轻轻一贴，自上市以来深受广大足
跟痛患者欢迎。足跟康复贴适用于各
种原因引起的足跟部疼痛，买3送1再
送两盒足部泡浴粉，详情咨询400-016-
715 8。经销地址：大观园庆育堂，省内
也可免费送货，货到付款。

足跟痛 小毛病、大问题

本报济南4月4日讯(记者 陈晓丽)

近日，山东大学附属生殖医院与“好孕帮”
在济南签署战略合作协议，双方将开展线
上线下一体化生育力管理项目，打造医学
级一站式备孕平台。

据介绍，该项目核心在于帮助生殖
障碍患者提升对疾病的认知，快速获得

规范化的诊疗服务，在治疗过程中少走
弯路，更快实现怀孕生子的家庭梦想。
该项目也将帮助医生更有效地管理患
者，提升诊疗的效率，改善患者的就诊
流程体验。

此外，专家提醒道，促排卵的药物，尤
其是各种促排卵偏方，多数为激素类药

物，如何配伍使用、用量和次数都要在医
生的指导下进行，万万不可自行用药。

“一个正常的女性，每个月只会排出
一颗成熟的卵子。经过各种促排卵药的作
用，每个月排卵数量可能达到十几颗，甚
至二十多颗，卵巢非常容易受创早衰，反
倒会给怀孕造成更大的困难。”专家说。

一站式医学级备孕平台来啦

风险高、没人碰

为患者敢啃硬骨头

作为山东闻名的肝胆血管外
科专家，李森的名字早已被很多
人所熟知，他曾带领团队自主完
成了山东首例临床原位同种异体
肝脏移植，如今已形成临床常规治
疗；也曾创造了山东省肝移植存活
时间最长纪录；还曾在大血管外科
治疗中创建了山东省内血管腔内
支架治疗胸主动脉夹层、腹主动脉
瘤的先河。由他创建的潍坊市人民
医院肝胆血管外科，现如今已提升
到山东省重点专科。

“我1980年从吉林医科大学毕
业后，被分配到潍坊人民医院工
作，在医疗一线一守就是36年，可
以说，山东就是我的第二故乡。”诚
然，李森是深爱山东的，也正是这
片土地，才成就了今天的李森。来
到医院后，他如愿以偿地被分到了
普外科，但与很多医生不同，李森
并没有很快选择学科专业。而是用
了11年的时间不断扎实基本功，经
过仔细考虑，1991年，他把第一个方
向瞄准了大血管外科。

“那时的医疗条件并不好，设
备也不高端，患病的群众虽然不
少，但像一些血管外科大型置换、
大血管转流等手术，由于风险极
高，当时没有几个医生愿意碰。”
李森告诉记者。或许是东北汉子
固有的豪迈与自信，正因如此，李
森决定啃下这块“硬骨头”，在经
过漫长的研修深造后，李森在医
院组建了血管外科，并先后成功
完成了多项大型血管外科手术，
这也让当时还名不见经传的李森
逐渐受到了业界的关注。

希望把有限经验

传授更多年轻医生

现如今，李森已是花甲之年，但
他没有选择退休去享受安逸的生
活，而是来到了北大医疗鲁中医院，
再次拿起他心爱的“手术刀”，继续
从事他热爱的医疗卫生事业。

“其实早在十几年前，我对这里
就已非常熟悉，当时医院尚未改制，
受顾国明院长的邀请，我平均每月
要来两三次，那时医院普外科每做
一些大型的肝脏、胰腺、胆道及大血
管手术，我都会参与其中，和这里的
同事也很熟悉。医院改制后，运营模
式变了，医院环境、医疗设备及覆盖
人群的需求等，都有了明显提升，在
顾院长的再三邀请下，我才决定从
潍坊来到淄博。”李森表示，“接下
来，我的主要工作就是把我有限的
经验传授给更多的年轻医生，帮他
们快速成长，在医院培养一支专业
技术过硬的肝胆血管外科团队。”

虽然自己有着敢为人先的行医
风格，但谈起授徒，李森表示，还是
希望每个医生都能形成自己的风格
和特点，自己不会去影响干涉。“医
学有时就是‘一次性’的，尤其是对
每个病人来说，都是一次性的临床
实践，医生通过病人身上获取到的
知识，是在书本上学不到的，要做到
这一点，只有不停实践，才能在与患
者的磨合中，不断成长。”(勾翠华)

12个小时的奇迹，足足准备了五年
五年后，李森又将研

究方向延伸到了肝胆方
面，并组建了肝胆血管外
科，这在当时全省范围内
都是很早的，而他选择的
理由竟然与之前的类似，
归纳而言就是“技术差、患
者多、风险高、没人碰。”李
森第二次吃上了螃蟹。

当时，象征肝胆外科
最前沿技术的，就是肝脏
移植，虽然社会的呼声很
高，但在全国能做得了的
却屈指可数，有时即使做
了，后期能否继续存活也
是问题，而对于李森来讲，
这也是他的一个梦想。“其
实我从1996年就开始在为
肝脏移植做准备，却在2001

年3月才成功完成，这其中

的艰难可想而知。”李森
说。

据李森回忆，当时手
术持续了12个小时，手术
结束后，为了适时监测患
者的排异情况，他和团队
在一周多时间里就和患者
住在病房，寸步不离地看
护。“其实也是一种缘分，
当时医院本来要求，手术
可以做，但必须请国内能
做这个手术的专家过来，
我们作为辅助，但那天专
家有事来不了，我们就顶
着压力冲了上去，没承想
最后成功了。”

移植成功后，有不少
业内同事，甚至医院院长
都不敢相信，不停来病房
看望病人，还问李森是不

是“偷偷”把人给换了，要
他“老实交代”。李森只能
告诉他们，要不要把衣服
扒了给看看手术留下的疤
痕。直到七八天后病人能
站起来了，所有人才停止
了质疑，向李森竖起了大
拇指。

“其实说敢吃‘螃蟹’，
最重要的还是要提前做好
充分的准备，把所有的情
况都考虑周全，行医不能
说‘大话’、‘狂话’，对患者
负责，更是对自己负责。”
李森说，时隔多年，这件事
一直是李森最骄傲的经历
之一，目前该项技术也已
经作为常规的成熟技术，
成为治疗终末期肝病的有
效手段。(勾翠华)

 李 森
（左）和患者交
流病情。

坐诊时间：每周二、三上午
咨询电话：7530612

预约电话：7536222
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