
患有孤独
症的儿童正在医
院接受康复训练。

通讯员 崔延
伟 摄

本报4月7日讯(记者 邵芳 通讯员
王德远 栗小议) 随着生活水平的提

高，购物成为不少女性工作之余的首选。
然而，黄河钻井四公司50869队的钻井液工
程师刘慧丹却更偏爱在业余时间钻研技
术研究。她的目标很明确，那就是不断努
力总结不同区块的钻井液技术，从而寻找
单井创效的最佳方法。

在刘慧丹心中，她始终坚信只要努力
付出，总会有收获。在刚刚过去的2015年
里，她凭借优异的成绩，先后获得油田劳
动模范、油田十佳女职工等荣誉。

提起钻井队，人们以为全是“爷们”，
但是有不少像刘慧丹一样的“女汉子”，她
们“干一行、爱一行，在一岗、精一岗”。

2011年，刘慧丹被分配到黄河钻井四
公司50869队。面对陌生的环境、复杂的流
程和各类设备，用她自己的话说，自己进
入了“抓瞎”状态。逆境并没有打消她的勇
气，白天她成了老师傅们身后的“尾巴”，
细心研究流程、性能、设备，下班后，她就
找来专业书籍进行学习。两年的时间里，
她弄透了钻井知识，开始在总公司举行的
各项技能赛事上频摘桂冠，成为了钻井液
工队伍里唯一拿回5个第一名的女选手，
并获得油田金钥匙技能竞赛三等奖的好
成绩，成了钻井队名副其实的“女状元”。

有人说，考试型人才只是“纸上谈
兵”，可刘慧丹偏偏不服，她通过不断实践
将所学知识化成推动生产的力量。当时，

50869队主要承担的是公司高难度、非常
规、水平井的钻探任务，对于施工人员的
技术要求极高。而该队负责的非常规重点
水平井樊116—4HF井更是具有后期磨阻
扭矩大易塌陷、携砂困难易卡钻等多重难
度，为了实现安全钻井施工，刘慧丹在现
场反复试验泥浆性能，连续工作近20个小
时后，终于克服了诸多技术难题。

“这口井刷新了油田非常规水平井斜
井段、水平段及总钻井周期最短三项纪
录，同时也创出了中石化非常规水平井钻
井周期最短纪录，得到了油田领导和甲方
的高度评价。”50869队负责人说。

当技术在实践中不断成熟，不安现状
的刘慧丹将目标转向了革新。刘慧丹发

现，更换泥浆泵中心拉杆常常是职工的心
病，重达百余斤的中心拉杆需要3人配合
才可抬起，同时狭小的安装位置又耗费了
职工大量时间。为此，刘慧丹有了制作“泥
浆泵中心拉杆支撑架装置”的想法，革新
工具推广后，一个人10分钟就可完成3个人
40分钟的工作，受到了广大职工的欢迎。

辛勤的付出浇灌出娇艳的花朵。刘慧
丹参与撰写的《控制八面河区块糊井眼技
术工艺》等10余项技术创新成果在管理
局、总公司频频获奖，并在全公司推广应
用，为公司钻井生产提速提效提供了强有
力技术支持。如今，刘慧丹已成为青年员
工的“风向标”，并掀起了一股“凭技术赢
人，靠技能说话”的创新竞技热潮。

东营市14岁以下自闭症患者有近百个

用爱心融化“孤独的星星”
本报记者 邵芳 通讯员 徐卫卫
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黄河钻井四公司50869队刘慧丹：

从钻井队“女状元”到革新“多面手”

每当夕阳
西下，陈薇就喜
欢带着儿子出
来跑步，娘俩在
小区内追逐着，
让她觉得这个
曾属于“星星的
孩子”正一点点
回到她的身边。
为了让患有自
闭症的儿子早
日康复，这位母
亲请了长假，辗
转 于 北 京 、青
岛、东营三地，
陪伴他治疗。

2008年起，
每年 4月 2日成
为“世界自闭症
关注日”，据市
残联不完全统
计，目前东营市
1 4岁以下的儿
童患者有近百
个，希望社会多
些宽容理解，用
爱心融化“孤独
的星星”。

在垦利县城，孤独症同样改变了陈薇一
家的生活状态。2012年年底，陈薇迎来了两个
小生命，相比于老大，老二磊磊活泼好动而且
聪明，6个月会爬，1岁1个月会跑，1岁开始叫妈
妈。“可我们怎么也没想到磊磊在1岁半以后
出现了退化，原来会说的话不会了，而且只喜
欢上下坡、转动车轮、记忆数字。”陈薇说，当
时他们认为儿子只是发育迟缓，于是来到了
胜利医院进行语言等课程的训练。

转眼，两岁半后儿子上了幼儿园。此时
磊磊的情况更加糟糕，一天幼师找到陈薇说
磊磊坐不住，经常打扰课堂纪律，不和其他
孩子玩，建议带孩子做全面检查。2015年，陈
薇带着磊磊踏上了去北京六院的路，专家诊
断结果为“发育迟缓、半孤独症”，如果及时
干预治疗，将来有重返学校的可能。

回到东营后，陈薇向单位请了长假，一
个人带着磊磊来到了北京。她在北京租了廉
价的房子，每天往返于培训学校和家的路
上，耐心陪伴儿子进行注意力、语言、自理能
力的各项训练。

陈薇粗略算了一笔账，在北京的三个月
竟花费了近4万元。考虑到年幼的老大同样
需要照顾，2016年4月，她带着磊磊转战青岛，
这样每逢周末她就可以回到垦利，照顾同样
牵挂的老大。

杨志英说，孤独症很难完全治愈，康复
训练是治疗的最佳方式，不提倡药物治疗和
手术治疗；孩子的培训需要家长的长期支持
和耐心。“早发现早干预的孤独症患儿在人
际交往沟通方面能得到改善，部分患儿还能
拥有一技之长，走向社会。”杨志英说。

“星星的孩子”

需要更多理解与关心
2008年，胜利医院成立了东营地区首家孤独症培训

中心，针对14岁以下的儿童开展起语言训练、认知训练、
智能沟通训练、感觉统合训练、听觉统合训练、集体课堂
等系列早期干预课程，从此结束了东营患者外地就医的
历史。目前医院患者中，最小的仅有2岁多，大的有12岁。

12岁的阳阳从2009年开始在胜利医院进行训练，一
个星期上四天课，一年中一半的时间在医院度过。为了
更好地照顾阳阳，他的妈妈辞去了工作，日复一日地陪
伴在他左右。随着康复巩固，阳阳的病情有了明显的好
转。至今，儿童孤独症的病因及发病机制尚未明确。陈薇
从其他患者家长口中得知，有的母亲在孕期经常与家长
产生矛盾，有的母亲没听医生劝告坚持自然分娩，羊水
流尽导致孩子宫内缺氧。

从事儿童康复7年的胜利医院护士李林蔚给孕期母
亲提了这样的建议：怀孕早期，应避免滥用药，特别是抗
癫痫类药物，如遇感冒等情况，尽可能避免药物治疗；定
期进行孕期保健与体检，关心胎儿的发育情况；远离病
原，避免病毒性感染；避开冷热温差变化较大的环境；以
及避免受重大精神刺激和创伤等。

一位患者母亲曾跟李林蔚讲述过一件事，一次在公
交车上，孤独症的儿子一会躺在座椅上，一会乱走，虽然
自己尽力劝阻，但孩子依然刻板地重复同一行为，那天
不少乘客的眼光刺痛了母亲的心。李林蔚说，多和社会
接触，多与人沟通与交流有益于自闭症儿童的康复，希
望社会给予这些儿童多一些宽容与理解。

从北京回到东营后，陈薇来到胜利医院看望医护人
员，磊磊突然要吃海苔，陈薇将一包海苔递给了儿子说：

“让杨志英阿姨帮你打开吧。”磊磊一步步地走向了杨志
英，小手慢慢伸向她：“杨阿姨，帮忙打开吧。”这一刻，杨
志英的心里充满了开心与感动。陈薇说，因为磊磊的病
情，自己有了更多陪伴儿子的机会，对于生活她应该感
激，“也许等儿子病情稳定后，我也能走向社会，给孤独
症儿童更多帮助。” (文中均为化名)

三岁了，他只说了“爸爸妈妈”
第一眼见儿子林林，王琳就被他忽闪忽

闪的大眼睛吸引了，犹如夜空中明亮的星
星。儿子一岁多第一次开口叫了妈妈，王琳
兴奋了整整一天。可后来，儿子再也不肯开
口说话。

时光飞逝，眼看着林林三岁了，却依然
只会叫“爸爸”、“妈妈”两个词，一家人开始
意识到不对劲。2015年年底，他们开始奔波
于济南、聊城，答案击碎了一家人的梦。2016

年4月5日，王琳来到胜利医院陪儿子进行康
复训练。在医生的指导下，王琳让林林尝试
着跳球、平衡木等各种活动，可兴趣单一的
林林时常不听指挥。

林林的奶奶站在一旁默默看着玩耍的
孙子：“家里就他一个，平时我就宠着他，不

忍心让他哭。我以为是溺爱让孩子养成了很
多毛病，可怎能想到这是病呢？”

儿童孤独症又被称为儿童自闭症，人们
用“星星的孩子”来形容孤独症儿童。孤独症
通常起源于36个月以内，患者常常伴随着语
言障碍、社会交往障碍、兴趣范围狭窄和刻
板的行为模式，大多数患者表现为不同程度
的智力障碍，仅有少数患者智力在正常范
围。

像林林一样的孩子，胜利医院年平均接
诊20余个。可今年前3个月，在医院接受治疗
的孤独症儿童达24个。“过年以来，每周平均
都会增加一例孤独症患者。”胜利医院儿科
副主任杨志英说。据市残联不完全统计，目
前东营市14岁以下的儿童患者有近百个。

辗转三地，三个月花费近4万
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