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【姜玉坤视光专家说】

近视不戴镜，后果很严重

现在有很多的孩子，明
明知道自己有了近视，却不
到医院检查，即便检查得出
了结果，也坚决不配戴眼镜，
这其中很大

一部分原因是由于家长
对近视的问题认识不正确，
很多家长错误的认为：“孩子
这么小就戴上眼镜，摘不掉
怎么办？度数还很低，没有必
要戴眼镜吧！”这种错误的认
识会为您孩子的将来造成很
大的遗憾。

后果一

加速视力下降

眼睛近视不戴眼镜，会
加重眼睛的疲劳。虽然儿童
的睫状肌的调节能力是比较
强的，但是一直处于痉挛状
态的话，眼睛疲劳只会加重
近视度数的加深，如果一直
这样的话，眼睛视力下降会
比较快。

后果二

影响视力发展

小孩子近视不戴眼镜的
话，眼睛的集合能力的调节
失去平衡，会影响视力的正
常发展的。比如两眼度数相
差太大，如果不配眼镜的话，
有些孩子的眼睛会逐渐发展
成斜视，有些则一只眼睛的

视力被压抑，时间久了，那只
眼睛功能也就得不到发展。
也难以得到提高。但是如果
是裸眼视力不好的，但是戴
镜能够很好的矫正视力的，
做过激光手术的，一般是能
够恢复到理想视力的。

后果三

抑制视功能发育

近视之后，孩子不配合适
的眼镜，眼睛将一直处于事
物模糊的状态下，眼睛没有
得到足够的光线的刺激，会
导致眼睛的视功能发育受到
阻碍，造成视力低下，即使成
年后，矫正视力，视力也不会
特别好，而且即使做激光近
视手术的话，视力也难以得
到提高。但是如果是裸眼视
力不好的，但是戴镜能够很
好的矫正视力的，做过激光
手术的，一般是能够恢复到
理想视力的。

后果四

导致弱势

近视不戴眼镜的话，表
现为经常眯眼看东西，会导
致上下眼睑长期压迫眼球，
而且眼外肌的过度牵拉，会
拉长眼球前后径。一些严重
屈光不正的，不及时配眼镜
的话，还会引起弱视。

1、在配镜前应先验光，切忌不经验
光就根据自己的经验或估计确定配镜
处方，电脑验光测出的度数往往高于检
影验光的度数，所以电脑验光不能代替
检影验光和试片检查验光，更不能用电
脑验光打印的结果作为验光处方。

2、镜片起矫正视力、保护眼睛的作
用，品种繁多，如光学镜片、变色镜片、
超薄镜片、树脂镜片、水晶镜片、镀膜镜
片等等，各具特色，所以配镜时一定要
根据配戴的需要，选择合适的镜片才能
发挥眼镜的功能。

3 .眼镜架在眼镜中起支撑和装饰
的作用，镜架的选择必须依据验光处
方，既讲究科学合理，又考虑美观大方。
许多消费者不了解眼镜知识，盲目追求
大框架。如果中心距过大，会导致镜片
中心外移，产生视物不清，头晕等症状。

4、对已装好的眼镜应检查一下装
配质量。查看镜片与镜圈之间是否有明
显的空隙以防掉片；对半框眼镜，应注
意丝线不得有磨损或破裂现象；对无框
眼镜应注意螺丝是否紧固；左右两镜片
的材料色泽应基本一致，表面相对平
整，两镜腿张开平放或倒伏均保持平
整，镜架无扭曲现象等。

5、配镜后一定要索取验光处方和
配镜凭证，配戴眼镜后若感到头昏、头
痛、视物不清等不适症，应迅速与验配
单位联系，以便及时解决问题，避免视
力伤害。

6、选择眼镜框架首先要充分满足
镜片光学要求，充分考虑到两只眼睛的
瞳间距和眼镜框的倾斜度。根据戴镜者
的年龄、眼睛大小、脸形、眉形等选择适
合的眼镜框架，大眼睛要选择大镜框，
眼睛小一些的选择小一些的镜框，胖圆
脸适合戴大框眼镜架，瘦长脸适合圆形
眼镜框，扁圆形脸宜选用上下略窄的方
形框架。一般孩子的眼镜架要选择塑料
架，能与鼻面相贴为合适，而且不适合
戴金属架，因为金属架的鼻托易引起过
敏及压迫鼻骨

7、青少年患近视、远视和散光，配
眼镜时一定要到正规眼镜店散瞳验光
和瞳距测试。散瞳验光能消除调节和由
其引起的假性近视成分，根据散瞳验光
的结果试戴镜片，这样才能准确地确定
所需要的眼镜度数。测量两眼睛瞳孔间
的距离是为了确定所配眼镜两侧镜片
的光学中心之间的距离，二者必须一
致，否则可能会出现三棱镜效应，干扰
视觉功能，戴镜后会出现头昏、目眩、视
物变形、眼睛酸胀、易疲劳。

8、眼镜片的精确磨制和准确的验
光同等重要。眼镜的磨制必需严格按照
所开眼镜处方进行，所以配眼镜一定要
到正规眼镜店或眼镜网，切记不能随便
在摊贩处买眼镜。

9 .脸型与眼镜的巧妙搭配，让近视
和高度近视的你戴起眼镜也可以很有
范儿。

通常脸的形状大体可分为长形、
方形、圆形和尖形。而眼镜镜架分为
圆型、椭圆型及方框、圆框。圆型中规
中举，斯文，有书卷气；椭圆型，线条

圆滑,含蓄内敛，大方得体，适合
稳重型男士和干练型女士，符合中性
潮流多角型；由方型镜架衍生出来的
钻石六角型和八边型，时尚前卫，适
合新新人类；双梁歪梨型俗称蛤蟆
镜，70年代曾风靡全世界，迎合21世
纪的复古潮流，适合时尚嗅觉灵敏的
品味人士；方框、圆框并无严格划分,
其“方中带圆,圆里透方” 的中性款
式是老少皆宜的。

1 .椭圆脸型─适合各种造型的
镜架

椭圆型脸又称鹅蛋脸，是非常符
合东方人审美标准的美女脸型。如果
您有这样的脸形，恭喜您，您配戴各
种镜架都比较合适，只需要注意镜架
的大小应与脸的大小成比例就可以
了。特别是女性椭圆脸型，宜选配任
何款式的镜架，但最好不用直线条镜
架，也就是太高太扁的镜架。

2 .圆脸型──适合细长形或方形
的镜架或梨型镜架

圆型脸的人脸较短，所以，最好搭
配略带曲线的细长镜架来调和整体
感。有角的与方形的镜架，则有利于修
饰脸部线条(突出纵线)。这样可以扬长
避短，使您的脸部显得轮廓明显，更加
精神！

男性圆脸型，宜选配扁型或梨型镜
架，不宜选用太圆太方的镜架；女性圆
脸型，原则上要避免选用任何极为明显
特征的镜架，宜选配稍扁略翘型的镜
架，不宜选用太圆或直线式的镜架。

3 .方脸型──适合圆型眼镜架
方形脸的人两颊较宽，脸较短，

看起来刚强，为柔和脸部线条，选用
略带曲线的框架可让脸型看起来更
柔和，缓和过宽的两颊。而且应该选
择比脸型稍宽的镜架，如此一来将会
使脸型显得稍微细长些。

4 .长方脸型──适合长方形眼
镜架

长方形脸因脸部较长，框架应尽
可能多地覆盖脸部，并选择粗框的镜

架，以减少长脸的印象。男性长方脸
型，宜选配镜圈高度较长的镜架，比
如高度大的近似方型大款的镜架；女
性长方脸型，宜选配带有棱角近似方
型的镜架，镜圈的高度可高一些，以
中和过长的脸型。

5 .瓜子脸型──适合椭圆型细
框眼镜

应该说，瓜子脸的人得天独厚，
可配戴多款眼镜，而细边框和垂直线
的镜架最为适合。男性瓜子脸型，宜
选配镜圈下边较上边狭的镜架，一般
不选用扁型的镜架；女性瓜子脸型，
宜选配镜圈下边较上边狭高度小且
上翘式眼镜，以增加面孔的目视长
度。
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