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2016年新年伊始，解放军第
88医院就接到了海南省人民医
院干部保健中心的邀请函，邀请
肿瘤诊疗中心的张立成主任为
当地一领导实施肺转移癌微波
消融手术，手术取得圆满成功，
这也标志着海南省首例肺癌微
波消融术取得成功。

微波消融治术是近年来兴
起的继外科切除之后又一种具
有肿瘤治愈潜力的介入性微创
治疗技术，它是利用专门的治疗
针(微波天线或微波“刀头”———
直径2mm)，在超声或CT引导下，
经皮肤穿刺直接进入肿瘤病灶，
利用微波炉一样的热效应原理，
使肿瘤组织在几分钟内达到
60—100℃的高温，达到“烧死”肿
瘤细胞的目的，而周围组织极少
或不发生损伤。

微波消融术的最大特点是
一种纯物理治疗，操作简便、痛
苦小，对患者全身影响小。它既
没有化疗的毒副反应，也无放射
治疗对机体所产生的并发症，术
后不但不会降低机体的免疫力，
而且还可激发机体抗肿瘤免疫
功能，对机体正常组织损伤相对
较少，毒副作用和并发症发生率
低而较轻，易于耐受，一般无致
命性并发症发生，是目前治疗肿
瘤的一种新的“绿色疗法”。此
外，微波消融术治疗时间短，疗
效确切，对于单发病灶≤5cm的
肿瘤，可一次灭活，一次治疗时
间只需几分钟，可获得与手术相

媲美的满意远期疗效，对于多
个、病灶>5cm的肿瘤，可以根据
肿瘤的形状进行多点适形消融，
达到减瘤、减缓疼痛，延长生命，
提高生活质量的目的；微波消融
术适应症还广，对于无法手术切
除、血管栓塞无效或者体质差的
病人，多数患者均能耐受，并且
对于转移或复发的病灶，微波消
融也可反复多次治疗。

微波消融术目前已广泛应
用于肝癌的治疗，并已进入治疗
指南，得到了大家的认可。而肺
癌的消融治疗则相对滞后，主要
由于肺是含气器官，不能在影像
实时引导下穿刺进针，只能通过
CT定位，凭经验徒手完成穿刺，
而肺又受呼吸动度影响，处于运
动状态，穿刺难度大，且易出现
气胸、出血等并发症，这就要求
操作者技术高超，经验丰富，尽
可能一针穿刺直达病灶部位。肺
部穿刺的难度，在一定程度上也
制约了肺癌消融在全国的广泛
开展和大众的认可，大多数医院
目前还没有开展，对肺癌患者而
言，更不知道除了手术、放疗、化
疗外，还有这么好的根治性局部
治疗手段。

无论是从开展的病例数，还
是从国内外发表的SCI论文数量
和质量来看，山东省肺癌微波消
融都处于国内外的领先地位，目
前全国开展肺癌消融最多的单
位是山东省立医院东院区肿瘤
科，2015年共完成800余例，解放

军第88医院肿瘤科完成300余例，
都取得了满意的临床疗效。目前
肺癌微波消融正像星星之火向
全国燎原，相信不久的将来就会
得到医疗界和广大患者的认可。

解放军第88医院肿瘤诊疗
中心自2006开展微波消融术以
来，每年手术几百例，成功率百
分之百，得到了广大患者的认
可。近年来，尤其是在肺癌微波
消融术方面，技术更是达到了全
省乃至全国的领先水平，吸引了
很多患者慕名前来就诊。

肥城5 2岁的患者孙大叔，
2012年在肝脏和胆囊部位发现恶
性肿瘤，在解放军第88医院普外
科做了胆囊全部切除和肝脏部
分切除手术，术后恢复良好，但
2015年10月份复查时，发现肺部
右叶出现了3个转移病灶，分别
有2公分、1 . 6公分和1 . 4公分。孙
大叔说，“一直接诊我的普外科
的何少武副主任坦白地告诉了
我的病情，说我这种转移瘤再通
过手术切除治疗效果已经不好
了，他推荐我到肿瘤科试一试微
波消融术，说那种方法可能效果
更好。”

2015年10月21日孙大叔转到

了肿瘤诊疗中心，10月23日张立
成主任就为孙大叔做了微波消
融手术，清除了2公分的病灶，10

月26日又进行了第二次手术，清
除了剩余的两个病灶，两次手术
都非常成功，孙大叔11月11日就
康复出院了。“从手术到现在已
经5个多月了，我身体感觉很好，
多次复查都没复发的迹象。微波
消融术治疗效果真的很好，尤其
是像我这种转移患者，我希望能
有更多的病友了解这种技术，接
受这种技术治疗，以减少痛苦，
早日康复。”孙大叔真诚地对笔
者说。

东平的周大爷是一位上腔
静脉压迫综合症患者，今年3月
20日，周大爷因脸部、右手肿胀，
心慌、憋喘来到解放军第88医院
就诊，本以为是心血管疾病，就
住进了心血管内科，可经过胸部
CT检查，发现右肺上叶有占位，
压迫到了上腔静脉，经张立成主
任会诊，确诊为上腔静脉压迫综
合症，立即转入到肿瘤科治疗。

经过进一步检查，张主任发
现周大爷右肺肿物已达 5 . 4×
2 . 4cm，并且包绕着血管，如不尽
快清除，随时都可能因上腔静

脉、气管受到严重挤压而威胁患
者生命。但如何清除呢，按照传
统治疗方法，首先想到的是手术
切除，可肿瘤包绕大血管无法实
施 。但 对 于 肿 瘤 新 的 治 疗 方
法——— 微波消融术则不是难题，
张主任为周大爷实施了CT引导
下的肺肿物微波消融术，术后第
二天，周大爷脸部、手部肿胀就
消失了，也不再心慌、憋喘了。

“还是微波消融术这种治疗
方法好啊，手术时间短，患者痛
苦小，手术时，我躺在那里听张
主任说3分钟就行，果然针插进
去就3分钟，并且手术后恢复快，
效果好，第二天我的手就不肿
了。”周大爷说着伸出手来给笔
者看，“我2014年时得过食道癌，
当时是手术切除的，手术刀口有
20公分长，可是受了不少罪。”周
大爷掀起衣服来，笔者看到手术
刀口赫然存在，“来院前不知道
微波消融这个技术，现在真是知
道了它的好处。”周大爷说。

“微波消融术的适应症很
广，现在我们科已经广泛开展了
肺、肝脏、肾、胸壁、骨、动脉、甲
状腺、皮肤表面等很多部位的治
疗，效果确切，受到患者肯定。”
张主任介绍说。好的技术不仅受
患者喜爱，更受医者推崇，近日，
海口市人民医院、临沂市人民医
院、莱芜市人民医院、新汶矿务
局等多家医院纷纷来解放军第
88医院肿瘤科观摩学习微波消
融术，“微波消融术的广泛展开
应用，是患者的福音，更是我们
医者在解除患者疾病痛苦上迈
出的新的一步，我们定将不断熟
练改进技术业务，使更多肿瘤患
者受益。”张立成主任最后说。

(孟密 陈青)

微微波波消消融融术术，，肿肿瘤瘤患患者者的的福福音音
——— 解放军第88医院肿瘤科患者采访纪实

张立成主任在与患者交流。
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