
近日，教育部中央电化教育
馆下发了《关于公布2014年度“一
师一优课、一课一名师”活动部
级“优课”名单的通知》(教电馆
[2016] 25号)，临淄雪宫中学蒋英
花老师的《难忘九一八》和王静
老师的《因式分解》的录课喜获
部级优课称号，另有4人入选省级
优课，12人入选市级优课。

近年来，雪宫中学把教育信
息化作为重要抓手，在促进信息
技术与课堂教学融合创新，推动
信息化教学常态化应用方面，逐
步摸索出了自己的教学经验，抓
出了成效，培养出了一批精通信
息技术的年轻教师，为开好信息
化课堂奠定了基础。

雪雪宫宫中中学学

两两名名教教师师

喜喜获获部部级级优优课课

孩孩子子的的眼眼镜镜需需要要换换了了吗吗？？公公益益活活动动免免费费送送！！
齐鲁晚报举办保护青少年视力公益活动

本报4月7日讯 新的学期已
经开始，各个中小学的同学们又
开始了一个新的学习历程。开学
不久很多学生家长却发现孩子的
眼镜已经不合适了，近视度数在
寒假里又涨了，眼镜和孩子眼睛
的近视度数已经不匹配了。来自
全国三甲眼科医院和眼镜店的统
计数据显示，每年寒假之后，青少
年就诊和配镜的数量会猛增，增

加幅度要比平时高出近40%。据眼
科专家介绍，青少年的近视度数
平均每年增长50---100度，当眼镜
度数和眼睛近视度数不匹配时对
孩子的眼睛损伤很大，所以家长
们应该经常关心孩子的近视发展
状况，选择合适的眼镜。

为了让更多的青少年摆脱
近视的烦恼，齐鲁晚报特别发起

“保护视力模范班级”大型公益

活动，本报和麦迪格近视矫正中
心合作，免费提供100个名额为
近视的青少年进行眼检并赠送

“爱眼礼包”，包括爱眼资料、眼
部护理品，还可以免费配一副近
视眼镜。参加者可以免费享受以
下服务：可进行九项专业眼部检
查，通过检查可以详细地了解孩
子目前的近视状况，并可现场体
验麦迪格近视矫正技术，一小时

近视程度就有大的缓解，可以下
降100度。检查体验后可验配专
为近视青少年设计的“学生近视
防护镜”一副，配戴该眼镜可以
减轻学生的视觉疲劳，延缓近视
加深，同时该眼镜还有防电脑辐
射，防紫外线的作用，可以有效
地保护学生的眼健康。

本活动是关爱青少年的公
益活动，不收取任何形式的费

用，但第一批名额有限，以中小
学班级为单位报名参加，爱眼礼
包可以用于奖励已经近视的三
好学生、优秀班干部、学雷锋积
极分子等等，希望通过本活动能
够带动更多的青少年关爱眼睛
保护视力。家里有近视孩子的广
大读者朋友也可以单独报名参
加本活动。

预约报名热线 :2171788

雪雪宫宫中中学学组组织织校校本本培培训训活活动动

为提高教师综合素养，提
升学校教学质量。临淄雪宫中
学组织全体教师进行了主题
为《聚焦新基础教育》校本培
训活动。

课 上 ，许 之 学 校 长 做 了
“扎实开展新基础教育实验，
打造高效课堂”的报告。报告
指出：我们准备从新基础教育

实验的课堂教学七条和班级
建 设 七 条 入手，结 合 我 校实
际，有计划、有步骤，分阶段开
展课堂教学改革。通过课改，
提高老师的课堂效益，减轻学
生的课业负担。雪宫中学的教
学目标是轻负担、好成绩、高
质量。在知识的掌握上要求学
生做到：会、懂、对、快、好。作业

布置做到“三分”、“三适”。三分
指的是分层、分类、分质；三适
指的是适中、适合、适量，多布
置一些趣味性、实践性、探究性
的作业。满足每一个孩子学习
和健康成长的需要。作业减负
不减质，减负后增效。作业处理
要求老师做到，有发必收、有收
必看、有看必批、有批必改、有

改必评。老师要精选试题，力争
做到做一题、懂一片、会一类。

雪宫中学充分挖掘身边教
学案例，通过轮流主讲，组织教
师讨论、交流，促使校本培训丰
富有趣而不单调枯燥。目前，该
校领导带头，教师主动参与，已
形成了校本培训学习的良好局
面。
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电电视视大大赛赛观观后后感感
张店区祥瑞园小学 四年级十班 翟天硕 指导教师：朱红艳

寒假里，我在家里观看了
山东省青少年经典诵读电视
大赛，学到了许多关于“上，
下”、“江，湖”、“舟或船”的诗
词。其中有一些我学过、背过
的诗词，我也能回答上来，比
如“ 孤 舟 蓑 笠 翁 ，独 钓 寒 江
雪”、“天门中断楚江开，碧水
东流至此回”、“欲把西湖比西
子，淡妆浓墨总相宜”等等，但
是和比赛选手出口成章的能
力相比，我还有很大的差距，
需要继续背诵更多的诗词。

在“对对碰”选择分数答
题的环节，出了一个“会当凌
绝顶，一览众山小”写的是哪
座山的题目，我抢先打出来是

泰山，爸爸说我真棒！我说在
爬泰山的时候，曾在泰山顶上
看到过“一览众山小”的石碑，
我发现在旅游的过程中也能
学到许多知识。自己答对了其
中的题目感到很自豪，当然还
应该继续努力。

在传统美德的诚信环节，
我懂得了考试给别人看题一
定要分主次，正规考试不要给
对方看。在平时的考试中我不
会让别人看我的试卷，我会在
考试结束后给他们讲解不会
的题。

我觉得这次的收获特别
大，学到的经典要在生活中更
好的应用。

我我爱爱绿绿杉杉
张店区绿杉园小学 四年级8班 向致贤 指导教师：齐志东

“在那绿杉环绕的地方，
鲜花朵朵，绿树成行。”歌儿唱
的就是我的学校——— 美丽的
绿杉园小学。

一走进校园，首先映入眼
帘的是一个五颜六色的大花
坛。花坛里红的、绿的、紫的，
各色的花齐聚一堂，点缀着我
们美丽的校园。现代化的办公
楼、实验楼、教学楼矗立在校
园中央。每当天气晴朗时，蓝
天，白云，黄墙，红瓦，相互掩
映，构成了一幅美不胜收的画
面。

顺着楼梯来到教室，只见
教室里干净整洁，窗明几净，
一尘不染。每个教室都设有书
柜，书包橱，白板等设施，一应
俱全。扶着栏杆向操场望去，
四周栽满了高大挺拔的树木，

绿草如茵，鲜花盛开。绿色的
足球场与红色的跑道，相互映
衬，让人一看就产生想运动的
冲动。

漫步校园，路边满是挺拔
的树木。春天，花园里鲜花盛
开，争芳斗艳，桃花、梨花、月
季花都骄傲地把花顶在枝头，
香气四溢；夏天，这里枝繁叶
茂，参天大树遮挡住了毒辣的
阳光，给人带来凉爽；秋天，柿
子、苹果、石榴都熟了，在枝头
你挤我碰，好像争着让人们去
摘呢！冬天，数九严寒，但高杆
女贞、冬青、竹子等依然翠绿
挺拔。绿杉校园，永远充满着
绿色和希望！

绿杉，是我成长的摇篮，
是我学习的乐园，是我梦开始
的地方。美丽的绿杉，我爱你！

书书中中访访友友
张店区绿杉园小学 四年级五班 迟梦然 指导教师：房丽

清晨，我一走进书房，就与
满屋淡淡的书香撞了个满怀。

书房里的朋友们正在等
着我去一一的翻阅，慢慢的品
读。我与《公主的故事》里美丽
善良的公主们一起赤脚走在
开满鲜花的草地上，欢快的唱
歌跳舞；《最后的獒王》里的冈
日森格，它的忠诚和英勇无畏
的精神深深的打动了我，我忍
不住轻轻的抚摸着它的头，温
柔的对它说：“你是好样的”！

《仙女蜜儿》里的孟小乔悄悄
地告诉我：“答应别人的事一
定要做到，不能食言，要做一
个诚实守信的好孩子”。每本
书都有一个动人的故事，每个
故事都能给我收获，每个故事
里的主人公都是我最贴心的
朋友。

我记得一个名人说过这
样的一句话 :“当我们第一遍读
一本好书时，我们仿佛找到了
一个好朋友，当我们再次读这
本书的时候，仿佛又与老朋友
重逢”，所以，我无论是课间、
还是假期，只要一有时间，就
会捧起书，去拜访我的那些老
朋友们，和书本里的主人公一
起去分享生活中的开心与烦
恼。

每天遨游书海，沉醉在知
识的海洋，时常忘记了时间，忘
记了自己，书本里的故事有的令
我感动，有的令我鼓舞，还有的
让我茅塞顿开，分清了善恶美
丑，更使我懂得了生命存在的意
义和价值，畅游书海孜孜不倦，
将是我永远的追求。

我爱我的这些朋友！

耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明日
之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以稚
嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享他
们获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作的
中小学生踊跃投稿，投稿邮箱为qlwb_zb_fwh@163 .com。

我常听爷爷讲：早起开门七
件事，柴米油盐酱醋茶。这说明
盐是我们的必需品。宋朝大文学
家苏轼有诗云：“岂是闻韶解忘
味，尔来三月食无盐”。吃饭时菜
里如果不放点盐，即使山珍海味
也如同嚼蜡。

食盐可以调节人体内水分
的均衡分布，增强神经肌肉兴奋
性，维持机体内酸碱平衡和血压
正常，保证体液的正常循环，参
与胃酸形成，促使消化液的分
泌，增进食欲。人不吃盐或吃盐
过少，会发生食欲不振、四肢无
力、晕眩、视力模糊等症状。古时
候，荷兰、瑞典等国对于犯人，就
规定在一个时期内不准吃盐，以
作为惩罚。

不吃或吃盐过少对人体有
害。其实，多吃盐同样对人体有

害无益。科学家们研究的结果表
明：盐能使人体“水化”，可引起
高血压。据调查，世界上平均每
天吃盐25克的地方，患高血压的
人就多；每天吃盐只有5至15克
的地方，患高血压的人相对就
少；而每天吃盐量低于5克的地
方，几乎没有患高血压的。目前
我国城乡居民每人每天平均吃
盐12克，是世界卫生组织建议值
的2 . 4倍。为了预防高血压等危
害严重的慢性病，我们必须倡导
清淡少盐膳食。

所以，我要呼吁：我们大家
都应该逐步改变口味过咸、过重
的习惯，少吃盐，当然也不要不
吃盐，只有一天不超过6克，身体
才会健康。

同学们，为了我们的健康，
就让我们恰当的吃盐吧！

食食盐盐与与健健康康
张店区祥瑞园小学 四年级三班 刘芊彤 指导教师：赵红清

很小的时候，妈妈告诉我，树
的梦想是长高，才有了古树参天；
星星的梦想是闪亮，才有了繁星满
空；花的梦想是绽放，才有了姹紫
嫣红。

梦想，是理想和希望。无论是
动物或是植物，还是世间万物，只
要受到它的驱使，就会激发出无穷
的动力。而你没有了理想，人生就
如黑夜一般黯然无光，反之，你的
人生、你的世界都将绚丽多彩。我
的梦想是当一名经济学教授，专门
研究税务，我将为国家制定一套合
理的税收政策，既能满足国家经济
发展需要，也能让人民生活不受太
大影响。

““痴痴””人人说说梦梦
张店八中 初一年级一班 赵祖豪

指导教师：李学敏

春春··万万物物皆皆美美
张店区凯瑞小学五年级六班

王靖涵 指导教师：宋振兰

春姑娘走了，夏妹妹蹦嗒蹦
嗒地来了，但，每忆起春，就会让
我沉思良久。

春姑娘在时，一片片五彩缤
纷的花儿绽放在那天边的草丛
中，迎春花伸出了黄色的小脑袋，
那一根根树枝犹如她们长长的手
臂，一阵春风拂面而来，迎春花摇
着她们那长长的手臂，说：“看我
漂亮吗？”一只只鸟儿停在电线
上，就像是一曲谱子，正为大地演
奏一首春天的赞歌。地上的小草
也不甘落后地使劲钻出小脑袋，
好像要看看外面的世界。柳树姐
姐也甩着她那一头长辫，仿佛在
说：“看，这是春姑娘送给我的，你
们有吗？”

春姑娘，感谢您，给予了我们
这一切，有你在，万物皆美。
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