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聊城市第二届“红星美凯龙杯”城市健身舞大奖赛开始报名啦

热热爱爱健健身身的的市市民民快快来来组组队队参参赛赛吧吧
本报聊城4月7日讯(记者

李军) 聊城市第二届“红星美凯
龙杯”城市健身舞大奖赛4月16
日开幕，由聊城市体育局、东昌
府区人民政府、齐鲁晚报主办，
东昌府区体育局、齐鲁晚报·今
日聊城承办，东昌府区健身舞协
会、红星美凯龙等协办，面向全
市征集报名，所有热爱健身的市
民均可组队参赛，报名免费，还
有机会获得千元大奖。

“挡不住的时代潮流”有
人这样形容现如今红遍大江南
北的健身舞，与国家提倡全民健
身运动相匹配，健身舞可以说是

深受中老年甚至年轻人青睐的
一项活动，可以健体强身，可以
排解寂寞，扩大朋友圈，在全国
大城小镇已然成为一种时尚。为
加强聊城市健身舞活动的普及
与提高，充分展示城乡居民的精
神风彩，于4月16日至5月7日举办
聊城市第二届“红星美凯龙杯”
城市健身舞大奖赛。

随着生活水平的提高，健康
理念逐渐深入人心，越来越多的
市民加入到健身舞的队伍中，健
身舞已经成为聊城市一道靓丽
的风景线。每到夜幕降临，市民
们相约纷纷来到附近小广场，伴

随着音乐节拍，跳起欢快的健身
舞。她们虽然没有专业舞蹈者婀
娜的舞姿，但从她们身上体现出
来的那种精神面貌和自信，令人
钦佩。通过健身舞健身活动的开
展，全面展示了聊城市民崭新的
精神风貌，倡导了科学、文明、健
康的生活方式，既锻炼了身体，
又加强了彼此之间的交流。

此次比赛时间为2016年4月
16日至5月7日，本次比赛分为预
赛和决赛两个阶段，预赛为三
场，具体比赛时间和地点以电话
通知为准，根据公平原则将报名
参赛队伍分到不同比赛片区。

各县市区健身舞团队均可
报名，每支队伍的参赛人数为10
至30人；参赛选手需身体健康、
精神饱满、无疾病、具有良好的
文化修养和艺术表现力。(如出现
选手不遵循健康、安全原则，出
现意外伤害情况，后果自己负
责。)以喜闻乐见的健身舞表演项
目为主。要求项目精彩新颖，服
装统一，整体动作连贯协调，能
展现当代中老年人充满活力、健
康、积极向上的精神风貌。

参赛项目以公众可以广泛
参与的健身舞为主导，不分舞
种，可从各种健身舞中自行选定

并加以改编。不提倡做高难度、
危险性动作。参赛服装统一、美
观大方。参赛队伍交通、餐饮自
理。本次健身舞大奖赛设立了价
值万元的丰厚奖励。最终产生一
等奖、二等奖、三等奖等数名，凡
获奖者均为现金奖励。比赛评委
由组委会统一抽调，评判规则保
证比赛评分的客观性、规范性和
公正性。

报名时间为：4月8日至4月
14日，报名地点：聊城市东昌府
区兴华西路93号古楼办事处二
楼齐鲁晚报编辑部，报名电话：
0635-8277092 18866567000。

“星星火炬”中国青少年艺术英才推选活动报名火爆

只只要要你你身身怀怀才才艺艺就就可可报报名名参参加加
本报聊城4月7日讯(记者

邹俊美 ) 你会舞蹈吗？你会唱
歌吗？不管你身怀什么才艺，都
可以报名参加“星星火炬”中国
青少年艺术英才推选活动“红
星美凯龙杯”聊城赛区选拔大
赛！此次大赛山东赛区由山东
省少工委、山东省青少年宫协
会联合主办，聊城赛区由齐鲁
晚报·今日聊城、红星美凯龙聊
城商场承办。该赛事已举办十
二届，得到团中央、文化部、国
家广电总局大力支持。凡入选
的节目，有机会晋级山东赛区
复赛及全国总决赛，到韩国去
演出。这场堪称聊城最权威、最
具知名度的大型成长主题活
动，报名首日就得到了诸多家
长支持。

两部报名电话非常火爆，
从早响到晚，家长们对报社举
办的比赛都非常信任，“有报社
这个平台作为基础，我们家长
也觉得比赛水准很高，孩子一
定能在比赛中提高自己。”家住
电厂家属院的张女士说，孩子
对这样的比赛非常感兴趣，她
也觉得这是一个检验孩子学习
才艺水准的好机会。

一名家长为6岁女儿报名参
赛，她说女儿学习舞蹈2年了，还
没参加过比赛，想通过比赛锻
炼孩子。一名的9岁小姑娘还亲
自来到报社报名，她参与过很
多类似比赛，拿过很好的名次。
孩子妈妈说，孩子很自立，很多
事情可以自己安排，现在周末
都报有各种课程，她都自己去

上课。
本次活动面向全市广大青

少年艺术爱好者。活动设学前
组(4-6岁)、小学A组(1-2年级)、
小学B组(3-4年级)、小学C组(5-
6年级)、初中组、高中组和青年
组。设声乐、戏曲、舞蹈、民族器
乐、西洋器乐、表演、书画作品
征集等项目。

初赛中获得晋级证的选
手，有资格参加省级复赛。省级
复赛中获得“喜报”的选手，有
资格报名参加全国总决赛或中
韩青少年文化艺术交流活动。

省级复赛设特金奖、金奖、
银奖、铜奖、优秀表演奖，获奖
比 例 分 别 为 特 金 奖 2%，金 奖
20%、银奖30%，铜奖33%、优秀表
演奖15%。

凡获得全国及省级复赛金
奖以上选手的指导教师将获得
全国级、省级奖状。

全国组委会、省级组委会将
对组织工作优秀的分赛区和学
校等团体，颁发优秀组织奖。欢
迎学校或艺术辅导班团体报名！

如果你家孩子身怀才艺，
不妨来报名参加，此次活动是
提升青少年艺术修养，展示教
育成果的好机会。

报名时间：4月7日至4月22
日，比赛时间：4月23日、24日。
比赛结束后，还特设网络人气
评选环节。5月10日前，将选拔出
的优秀选手组成代表队，按要
求将选手名单报山东省组委会
办公室，准备参加省级推选比
赛。7月下旬至8月中旬举行“星

星火炬”全国总决赛、中韩青少
年文化艺术交流活动。

报名方式：可微信关注聊
城书香苑(lc-sxy)齐鲁晚报今日
聊城(qlwbjrlc001)齐鲁今日聊城
(qlwbjrlc)报名。

参加书画类比赛的选手，
请在作品背面的右下角，用楷
书写清作者姓名、性别、年龄、
通信地址、邮编、联系电话；指
导教师的姓名及详细通信地
址、邮编、电话。填写字迹要工
整内容清晰。邮寄到兴华西路93
号，齐鲁晚报今日聊城编辑部，
邮编252000。

报 名 咨 询 电 话 ：0 6 3 5 —
8277092、18866567000

报名地址：聊城兴华西路93

号齐鲁晚报
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