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百百岁岁““大大脚脚嫚””
迷迷上上消消消消乐乐

报名热线：96706100
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【第58期】

姓名：朱方
出生日期：1915年3月28日
籍贯：莱州市西由镇
后代：一儿一女，四世同堂
生活习惯：生活有规律，早睡早起
饮食习惯：爱吃海鲜，不大爱吃肉，
烟酒糖茶不沾
身体状况：血脂、血压都正常，不大
生病、很少打针
长寿秘诀：不爱生气、子女孝顺

本报记者 王媛 摄影报道

在济南解放桥附近的省农业厅宿舍，刚过完101

周岁生日的朱方老太太，每天中午都会端着当天的报
纸，时不时念出声来。看到自己喜欢的内容，她就用剪
刀剪下来，存在床底下的箱子里。

朱方出生于莱州市西由镇，从小在私塾女子学校
学习，20岁就在胶东革命根据地参加了革命。因为有
文化，组织上安排她在根据地教书。那时，日本鬼子时
不时袭扰根据地，朱方就带着学生到处打游击，走到
哪儿就坐下来上课。有一次，她躲到老百姓家里，躺在
床上装小媳妇，“跟电影里演的一样。”她回忆道，“那
时候我都是右腿绑带上别着枪，左腿绑带上别着刀。”

作为知识分子，朱方对当时妇女裹脚的旧习非常反
感。迫于压力，她白天裹上，晚上就偷偷地解开。好事者送
她一个外号———“大脚嫚”，这让她好久没找到对象。

1937年七七事变那天，已经22岁的朱方结了婚，丈
夫也是参加革命的老师。结婚第二天，两人就各奔战
场，从此聚少离多。直到1945年抗战结束，夫妻俩才有机
会团聚。次年，已经31岁的朱方生下大女儿郑小林。

解放后，夫妻二人随着胶东部队来到济南。朱方
被分配到山东省烟酒糖茶公司工作，后来又换了几个
单位，都与食品有关，直到退休。

退休后，参加老年兴趣班、养花、学保健操，朱方
一刻也闲不住。如今腿脚不方便了，她便把主要精力
放在了读报、看电视上。去年抗日战争胜利70周年大
阅兵，朱方捧着金灿灿的纪念章，坐在电视机前看得
十分入迷。

最近，老太太又迷上了手机游戏。看到外孙女玩，
她也跟着学，连连看、消消乐，玩得不亦乐乎。儿子郑
丹林说，去年做体检，医生说老太太的大脑跟70岁的
一样！

郑小林将刚出锅的饺子端到老母亲面前。朱老太有一儿一女，都很孝顺，家庭和睦。

朱老太给本报写下祝福语：祝齐鲁晚报越办越好。

朱老太至今还保存着1942年的书籍，很多书都已发黄。她
偶尔拿出来翻一翻，回忆一下往事。

朱老太年轻时的照片不多，最早的是“文革”后拍的。

作为一名老革命，朱方精心保留着抗战胜利50周年、60周
年和70周年的纪念章。

朱老太在外孙女的指导下玩游戏，手指划起来熟练得很。
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