
今 宵 一 谜
□仲仲春春相相聚聚在在宝宝岛岛（（电电视视剧剧名名）） 时时秀秀珠珠
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《孩孩子子的的问问题题都都是是父父母母的的问问题题》
——— 不不是是孩孩子子的的问问题题，，是是父父母母用用错错了了方方法法
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妨碍伤口愈合的因素，其实就是通过
种种直接或间接的机制作用于这两个过程
的因素。目前公认的影响伤口愈合的因素
包括：感染、异物存留或血肿、组织低灌流、
药物、全身性疾病等。所有这些影响因素，
都是一种病理状态。

说那么多，“深色食物”到底会不会影
响伤口愈合呢？

只要是正常的“食物”，就不会。为
什么呢？因为以上两个过程，无论是细胞
增生的过程，还是胶原纤维合成的过程，
既是创伤修复过程，同时也是人体中24小
时持续不间断进行的人体正常的组织更新
过程。

假若某种物质会对这两个过程产生能
被观察到的影响，那么，我确定一定以及肯
定这个物质不会是“食物”。无论它是深色
还是浅色，它都必然是毒物而不是食物。影
响前一个过程的物质，其毒性表现和各种
抗癌药物类似；影响后一个过程的物质，必
然产生山黛豆等物质中毒的表现或者坏血
病的表现。我不相信，这样的东西能够成为

“食物”，能够在现代这种严格的食品监管
体系中存在而不被察觉。

那么，深色食物会不会导致愈合后的
创面颜色发黑呢？我们先来看看创面皮肤
发黑的机制。

引起皮肤颜色发黑的物质，叫黑色素，
黑色素是由存在于表皮中的黑色素细胞分
泌的。当紫外线照射到皮肤上作用于皮肤
基底层，肌肤就会处于“自我防护”的状态，
激活酪氨酸酶的活性，以酪氨酸为材料生
成黑色素。

浅表烧烫伤患者创面愈合
后的黑色素沉着，主要是皮肤的
黑色素细胞受刺激所导致，多见
于暴露部位。这种黑色素的沉积
某种程度上是一种机体的自我
防护机制，因为新生的皮肤比较
娇嫩，而大量的黑色素有助于对
抗紫外线的损伤，其预防措施主要是避免
日晒。如果皮肤损伤严重，黑色素细胞缺
失，则不仅不会有黑色素沉着，反而可能因
为色素脱失形成白斑。

那么，深色的食物，能否影响黑色素合
成的两个环节：作为合成材料的酪氨酸，和
作为合成工具的酪氨酸酶呢？答案是否定

的。
很多深色的食物中，确实富含酪氨酸，

但是很遗憾，在很多非深色的食物里面，酪
氨酸的含量同样丰富，而且，酪氨酸是一种
可以自体合成的氨基酸。因此，通过食物的
控制抑制黑色素的合成是不可能的。如果
不信的话，你可以去海滨晒几天太阳，我保
证，就算你一点深色的东西都不吃，你也会
全身发黑。

而酪氨酸酶就更不用考虑了，酶类是
一种蛋白质，它在胃肠道里面会被分解，无
法通过口服的途径进入人体皮肤。

综上所述，伤口愈合期需要避免深色
食物的说法，没有任何科学道理，同时，它
也未见于任何的创伤和烧伤治疗指南当
中。即使在笔者一直不怎么感冒的中医当
中，亦未见伤口愈合期需避免深色食物之
说。

所以放心吧，无论是烧伤还是其他外
伤，无论手术前还是手术后，无论健康还是
疾病，都无须因为食物颜色深而特别禁忌，
你不会因此变成传说中的黑脸包公。烧烫
伤患者要避免愈合后的皮肤色素沉着，只
需要避免日晒就可以了。

连努尔哈赤在内，清朝一共有12位皇
帝，其中娃娃皇帝足足有5位，这可谓中国
历史的一个异数。顺治6岁登基，康熙6岁登
基，同治6岁登基，光绪是4岁登基，宣统是3

岁登基。12个皇帝中寿命最短的是两个年
号中带“治”的皇帝：同治和顺治。这两位都
是幼年登基，都是年纪轻轻就得了“治”不
了的病撒手西去：同治皇帝活了19岁，而顺

治皇帝死时年仅24岁。
《清世祖实录》中，只用了11个字描述

顺治皇帝的死：“丁巳，夜，子刻，上崩于养
心殿。”皇帝死得早，本来就容易有各种猜
测和传闻，正史的这种模糊记载，更是为各
种八卦的流行创造了良好的条件。顺治皇
帝死后，其死因民间有很多种传说，最流行
的就是顺治皇帝其实没有死，而是因为心
爱的董鄂妃死后，心灰意冷看破红尘，去五
台山出家当了和尚。这个传说在民间颇有
市场，很多文学作品中都有流传，其中包括
金庸大侠的《鹿鼎记》。

其实呢，顺治皇帝在董鄂妃死后确实
有过出家的念头，还命令茆溪森和尚为他
剃度，把皇太后气得够呛，最后搬来了茆
溪森的师父玉林通琇和尚出马，总算把这
事给阻止下来。顺治无奈放弃了出家的念
头，让自己的贴身太监吴良福替自己出
家。

顺治皇帝搞的这一出可能很多人似曾
相识甚至经历过。年轻人失恋了想不开，要
死要活要绝食，声称自己看破红尘四大皆
空的实在屡见不鲜。顺治皇帝贵为九五之
尊，但也只是个二十岁的大孩子，免不了和
现在的年轻人一样偶尔钻个牛角尖，闹腾
一阵子也就过去了。

根据史料记载，顺治应该是死于天花。
关于顺治皇帝的病情，有两个当事人

的记载应该是最为可靠的，一人是身为清
廷中书舍人的张宸，中书舍人这个职位类
似于政府文秘，负责书写诰赦、制诏、银册、
铁劵等，职位不高却能接触权力核心，知道
很多外人不知道的事情。
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打饭的时候，我总听到后勤
系统的人逗陈金芳她姐：“你的奶
都要喷到饭盆里啦。”

遭受调戏的陈金芳她姐也浑
不吝，抡着勺子笑嘻嘻地和人打
闹。由此可见许福龙两口子人缘
不错。

院儿里还有个段子，就是许
福龙家里人口多，吃饭花费高，许
福龙便每天蒸出包子、花卷，先往
肥大的军裤裤裆里塞上两斤，然
后像鸭子一样火急火燎地跑回家里。天长
日久，许福龙的生殖器相当于每天蒸一次
桑拿，便被烫坏了，失灵了。这个段子的指
向自然是陈金芳她姐，众人都认为她那对
胸部“可惜了”。

而我面对陈金芳，却很想问问她，假如
这个故事是真的，那么从裤裆里掏出来的
热气腾腾面食，他们又怎么能够吃得下去
呢？

但这时候，陈金芳就转头离开了。我家
住在东边某栋红砖板楼的一层，她则要前
往西围墙边上的那排平房。后勤系统雇用
的临时工都被安置在了那里。

走之前，她还仿佛格外用力地盯了我
一眼。

没想到，就在当天晚上，我又见到了陈
金芳。

那是在吃完晚饭之后，我父亲穿上军
装去应付一个突然性的检查，母亲照例把
我轰进自己的房间拉琴。

到了初二时，我练习小提琴已经达到
八年之久，因为技艺进展飞快，在乐团工作
的母亲已经不能再指导我了。为了不“耽
误”我，她领着我满北京地遍寻名师，并且
替我作出了明确的规划，那就是先拿下几

个重要的青少年比赛奖项，然后考进中央
音乐学院。这个目标无疑需要旷日持久的
苦练，我关上包了一圈隔音海绵的房门，站
在窗前，将琴托架在磨出了一层薄薄的茧
子的下巴上。

那天我练习的是柴可夫斯基《d大调小
提琴协奏曲》。1994年，大师帕尔曼首次来
华，他热情地称赞过北京烤鸭之后，便在人
民大会堂演奏了这首曲目，而那场演出的
现场录音唱片已经被我听坏了好几张。此
刻，头顶着被飞蛾搅乱的路灯灯光，我幻
想自己就是坐在轮椅上的帕尔曼，而草坪
上黝黑一片的颜色，则是如潮的观众们的
头发和黑礼服。只不过一转眼，这种意淫
就被隔壁老太太跟儿媳妇吵架的声音打断
了。

也就是这时，我在窗外一株杨树下看
到了一个人影。那人背手靠在树干上，因为
身材单薄，在黑夜里好像贴上去的一层胶
皮。但我仍然辨别出那是陈金芳。借着一辆
驶过的汽车的灯光，我甚至能看清她脸上
的“农村红”。她静立着，纹丝不动，下巴上
扬，用貌似倔强的姿势听我拉琴。

也不知是怎么想的，我推开了紧闭的
窗子，也没跟她说话，继续拉起琴来。地上
的青草味儿迎面扑了进来，给我的幻觉，那
味道就像从陈金芳的身上飘散出来的一
样。在此后的一个多小时中，她始终一动不
动。

当我的演奏终于告一段落，思索着是
不是向她隔窗喊话时，一个女人近乎凄厉
的喊叫声从远处的夜色中直刺过来。那是
他姐在叫她呢。陈金芳嗖地一晃，人就不见
了。

同学们是什么时候开始集体排斥陈金
芳的？

她默默无闻地在我们班上耗了一年，
尽管没交上任何朋友，却也没像前两位借
读生一样陡然消失，这已经算是个小小的
奇迹了。有一度，她的座位曾经空了半个月
之久，大家都认为再也不会见到她了，不过
也没人觉得遗憾；但某一堂课开始时，她又
赫然出现在了那里，仍旧沉默无语，老师一
开讲，她就趴到桌子上睡觉。

学校里的课程，她从来就没跟上过。但
学习差并不是陈金芳成为众矢之的的原
因。大家另有理由。

理由之一，是她们家什么都吃。
说这个问题之前，得先介绍一下这家

人的人口构成。除了陈金芳及其姐姐姐夫
这三个固定成员，那两间小平房里还不定
期地住过陈金芳的妈、舅舅、叔叔婶子、表
哥表嫂等人。暂居者的面孔虽然常变常新，
但总的来说有一条规律，就是许福龙一直
生活在外戚当道的局面里。

《世世间间已已无无陈陈金金芳芳》
——— 农农村村女女孩孩北北漂漂暴暴富富后后的的迷迷途途人人生生
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《八八卦卦医医学学史史：：不不生生病病，，历历史史也也会会不不一一样样》
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责任感缺失的孩子通常会变成生活
中永远长不大的“老小孩”，不仅生活自理
能力差，还不爱劳动，也不出去工作，依赖
着父母的退休金生活，整日无所事事，成
为“啃老族”。

毫无回报社会的意识，在步入工作岗
位后往往会怕苦怕累，得过且过、敷衍了
事，在业务上毫无长进。这样的孩子，又怎
么可能会在事业上有所建树呢？

责任感的缺失，不仅会影响孩子的健
康成长，也严重影响着社会的发展与进
步。

大学生就业难就是近年来困扰中国
社会的一个突出问题。从2006年中国应届
大学毕业生人数413万到2015年的749万，大
学生就业难的问题成为了家长和社会各
界关注的焦点。为什么如今的大学生步入
社会就业会成为如此大的难题呢？根本原
因在于大学生对自己、对家庭、对社会的
责任感的缺失。

不是吗？又有多少大学生会在面临毕
业之际产生真正的危机感呢？现今的很多
大学生总对能否找到工作抱着一种看似
很“洒脱”的态度：反正父母的工资够养活
自己，能赖一天是一天。所以，他们终日里
与电脑为伴，堕落成了一个个未“断奶”的

“啃老族”，给已经步入老年的父母带来了
沉重负担。

老江每天都要骑车40多分钟去一家铸
造厂打工，而他已经退休在家的老伴也要
每天早上5点就起床去摆摊卖早餐。老两口
整日里披星戴月地忙碌着，每月却只有
2000多元的收入。可他们已经27岁的儿子，
在大学毕业后却没有去找过一份工作，整
天就只知道坐在家里上网聊天，沉迷于游
戏。除了要供儿子的日常消费外，老江每
月还要为儿子上网玩游戏支付300多元。

这一现象难道不值得我们对这些年
来独生子女的教育问题进行深刻反思吗？

“啃老族”绝大部分源自最初的几代
独生子女，他们从小在被“捧着”“抱着”

“举着”“背着”“顶着”的状态中成长。家庭
非但没有给他们传输责任感的人生观教
育，反而使他们养成了唯我独尊、不能独
立、追求享受的恶习，他们从没有想过要
对自己负责，更别提让他们对家庭和社会
负责了！

也许家长们会责怪孩子的不懂事和
没出息，可是，我们在责怪孩子的同时，是
不是也应该反思一下我们对孩子的教育？
孩子的责任感究竟缺失在了哪里？究其根
源，还是父母的不是，是我们一直以来忽
视了对孩子责任感的教育。

正如一位儿童教育学家所说：“孩子
都是好孩子，就看你怎样引导他。没有不

称职的孩子，只有不称职的父
母。”从某种意义上来说，没有培
养出一个大学生来并不代表父
母失职，而教养出一个没有责任
感的孩子才是父母在教育上最
大的失败。所以，要想找回孩子
身上缺失的责任感，父母首先要
认识到自己所担负的在品质和
人格方面的教育责任，时刻注意
对孩子进行责任感培养。这不仅
是家庭教育中至关重要的一课，

更是目前社会教育迫在眉睫的任务。
从某种意义上讲，孩子发生过失时是

培养其责任感的关键时刻，孩子能否勇敢
面对并妥善处理过失对其责任感的形成
有着极为关键的作用。家长的纵容，往往
会导致孩子对自己的行为缺乏应有的责
任心；苛责，又会导致孩子对犯错产生紧
张情绪和恐惧心理，只有处理得当，孩子
才能够吃一堑长一智，从错误中获得经
验，在过失中提炼责任感，并由此走向成
熟，成为一个富有责任感的人。

所以，不论孩子有什么过失，家长一
定要引导并帮助他在自己能力范围之内
积极承担责任，让孩子从成功和失败中学
习，培养孩子控制自己行为的能力。

事事都有因果，都是一种平衡。在承
担责任的同时，孩子可以从自己行为所产
生的后果中学到很多生存原则，如：无礼
会激起别人的愤怒，甚至失去朋友；考试
前不好好复习功课，就得不到好成绩；没
有付出就不会有收获……

然而，现在很多家长却似乎忘记了
“不经一事，不长一智”的道理，过多地干
预孩子的事，自然也就造就了孩子责任感
的缺失。
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