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《孩孩子子的的问问题题都都是是父父母母的的问问题题》
——— 不不是是孩孩子子的的问问题题，，是是父父母母用用错错了了方方法法

◆◆
作作
者者

包包
丰丰
源源

◆◆
出出
版版
社社

中中
华华
工工
商商
联联
合合
出出
版版
社社

让
孩
子
从
小
就
懂
得
知
恩
感
恩

25

维新派以蛮干开始，以蛮干终结。一味
蛮干的结果是诸事不顺，诸事不顺的结果
是更加蛮干，最后竟然想出围园杀后这么
一招。自己办不到，就去找袁世凯帮忙，人
家袁世凯欠你们啊，当初你们瞎折腾的时
候也没把袁世凯当成自己人，现在要干抄
家灭族的勾当了，跑去拉人家入伙？别说围
园杀后这事有多么不靠谱，就算搞成了，跟
着这群二货能有什么前途。

其实，即使慈禧发动戊戌政变夺回大
权以后，光绪和慈禧之间也还是有和解可
能的，毕竟慈禧已经63岁，她死了皇位还是
爱新觉罗家来坐，无论废帝还是弑君都后
患无穷。但和解有一个前提，就是光绪和康
有为他们密谋围园杀后不能有关系。在这
关键的时候，逃亡国外的康有为很及时地
把屎盆子全扣到了光绪头上，声称自己是
奉光绪密诏行事。这基本上就断了帝后和
解的可能，也决定了光绪最后的命运。

光绪死于慈禧去世前一天，这个死亡
时间其实就足以说明问题。如果不是匪夷
所思的巧合，就只能是人为的安排。慈禧囚
禁光绪十年，二人之间已经有不共戴天之
仇。如果慈禧死在光绪前头，咸鱼翻身的光
绪铁定会秋后算账。在这种情形下，慈禧为
了自己身后家族平安，恐怕也只有选择弑
君了。

光绪死后，其死因众说纷纭。2008年，
在光绪皇帝死亡100年后，通过对光绪帝的
骨骼、内层衣物及头发的分析研究，最后得
出明确结论：光绪皇帝死于砒霜中毒。

死因搞清楚了，但很多人可能会觉得
不过瘾：有没有搞错？竟然是砒霜？那个潘

金莲和西门庆谋杀武大郎用的
东西？杀堂堂一国皇帝竟然用这
么低级的东西？以前杀皇帝不都
是用鸩毒什么的吗？再不济也该
用鹤顶红、孔雀胆、断肠草、牵机
药这些高端大气上档次的东西
啊。

其实，作为杀人毒药，砒霜，
即三氧化二砷，可谓是使用悠久
广泛的“居家旅行、杀人灭口必
备良药”。

纯的砒霜，是白色的粉末，
与面粉、淀粉、精盐和碱面非常相似，易于
伪装。砒霜无色无味，投毒不易被发现。砒

霜的毒性很强，进入人体后能破坏某些细
胞呼吸酶，使组织细胞不能获得氧气而死
亡，在没有特效解药的古代，砒霜中毒极难
生还。砒霜毒性极强，致死剂量仅需0 . 1～
0 . 2g。砒霜能强烈刺激胃肠黏膜，使黏膜溃
烂、出血，亦可破坏血管，破坏肝脏，使患者
死前遭受极大痛苦。

易于伪装，不易发现，毒性强，只需极
小剂量，死亡率高，而且死前极其痛苦，能
满足投毒者的报复欲望，再加上价格低廉
容易获得，这样的毒药当然就会成为投毒
的首选。事实上，砒霜很可能是历史上使用
最广泛的毒药，广为流传的银针试毒法，其
实就是针对砒霜的。

其实，三氧化二砷本身是不会和银发
生反应的，但是，古代的砒霜成分往往不够
纯，由于生产技术落后，导致砒霜基本都伴
有少量的硫和硫化物。其所含的硫与银接
触，就可起化学反应，使银针的表面生成一
层黑色的“硫化银”。所以，银针试毒法，试
出来的不是砒霜，而是砒霜里的杂质。而银
针试毒法在中国流传如此广泛，以至于几
乎妇孺皆知，由此可知砒霜在人类投毒历
史上被使用的广泛程度了。

现在，三氧化二砷中毒已经有了特效
的解毒药物二巯基丙醇等，中毒者的死亡
率已经大大降低。我们高中有一篇课文叫

《为了六十一个阶级兄弟》里面空运的特效
解毒药，就是二巯基丙醇，而这六十一个阶
级兄弟中的毒，正是砒霜。

所以，不要小瞧砒霜，人家在古代可不
是低级毒药，而是大大的高级毒药哦。

说完了砒霜，我们再说说大名鼎鼎的

鸩毒。鸩是一种传说中的猛禽，比鹰大，鸣
声大而凄厉。羽毛紫黑色，长长的脖子，赤
色的喙，因食各种毒物，所以羽毛有剧毒，
用它的羽毛在酒中浸一下，酒就成了鸩酒，
毒性很大，几乎不可解救。

你别说，羽毛有毒的鸟这世上还真有，
叫黑头林鵙鹟。这种鸟的皮肤和羽毛含有
蟾毒素族神经毒性生物碱，毒素可能来自
它们食用的甲虫和植物。但这种鸟并不在
中国，而是生活在澳大利亚北部。中国历史
上“鸩毒”记载颇多，很大程度上“鸩毒”并
非指某种特定的毒药，而成了毒药的泛称。
在《水浒传》里面，潘金莲杀武大郎明明用
的是砒霜，书中依然成为“鸩杀”。顺便说一
句，武大郎死前的表现并不符合砒霜中毒。

除了鸩毒，另一个名气很大的毒药就
是鹤顶红了。我还记得小时候家乡的一句
顺口溜，叫“白鹤顶上血，黄蜂尾上针，最毒
不过淫妇心”，可见很多人将鹤顶红认为就
是白鹤顶上的血。但实际上，白鹤顶上的血
是没有任何毒性的。所谓的鹤顶红，普遍认
为是毒药红信石的别名。

红信石也叫红砒，是三氧化二砷的一
种天然矿物，加工以后就是著名的砒霜。红
信石呈不规则块状，质脆，易砸碎。由于杂
质的关系，呈粉红色，具黄色与红色彩晕，
略透明或不透明，具玻璃样，丝绢样光泽。
鹤顶红，应该是古人根据颜色给它取的比
较隐晦文雅的名字。

红信石本质上还是砒霜，但由于带了
颜色，用来投毒就不容易了。所以无论是历
史记载还是小说家言，鹤顶红都是用来自
杀的比较多。
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陈金芳和豁子算不算得上情
投意合谁也说不好，但起码，这俩
人应该有一个共同点，就是都对
金钱有着强烈的攫取欲；而在“兄
妹开荒”的生涯里，他们的性格也
会逐渐被磨砺得踏实、安稳。

尤其是豁子，不大不小地吃
了几次亏，就能让他学会收敛自
己的流氓习性和暴脾气。等到他
们“姘”累了，会自然而然地结婚，
繁殖后代，那时的豁子多半会梳
上大背头，胳肢窝底下夹着真皮
手包，整天忙活的事儿不是满嘴
跑火车地谈生意，就是通宵达旦地打麻将。

陈金芳呢，她的身体会发胖，她的皮肤
和头发会一起变得干黄，她的手上脖子上
还会戴个半斤八两的金首饰，她会满嘴脏
话地骂丈夫骂孩子，但又随时随地琢磨着
能为自家人占点儿什么便宜……

千万别认为我的这番形容有讽刺之
嫌，告诉你，这就是那年头的男女“顽主”们
浪子回头之后的典型形象。这也是我作为
一个同学，对陈金芳报以的相当务实的祝
福了。

可是无须展望多年以后，仅仅才过了
不到两年，陈金芳就证明了我对她的预期
是错误的。

与此同时，我还让我母亲对我的预期
也落了空。高中毕业后，我没有进入音乐学
院，而是被迫改投了一所综合大学。尽管我
从小到大拿过厚厚的一摞获奖证书，却在
最关键的“艺考”环节中被淘汰了。主持考
试的教授对我的评价是：技巧有余但缺乏
灵感，如同一座过早发掘殆尽的贫矿，提升
空间极其有限。他们断定我无论再怎么苦
练，也不可能成为一个真正的演奏家，顶多

作为一个娴熟的匠人在音乐圈儿里混日
子。平心而论，这样的认识不可谓不客观，
连我自己都心服口服。

也许是不忍心看到我那么多年的琴白
练了，两个好心的老师还把我推荐给了普
通高校的管弦乐团，为我换来了几十分的
特长生加分。尽管最终拿到了烫金的录取
通知书，但我的心情仍然颓丧极了，整个儿
人沉浸在漫无边际的失败主义情绪之中。
我对小提琴也迸发出了一种近乎生理性的
厌恶，几乎一看见那玩意儿就想吐——— 这
也是许多专业琴手改行之后的普遍反应。

上大学之前的那个暑假，家人不爱搭
理我，我也不想跟他们说话，整天不是把自
己闷在屋里，就是骑着自行车在街上闲逛。
我黑了一圈儿也瘦了一圈儿，骑车的时候
也不抬头看路，而是低头盯着柏油路面上
的斑点如蚂蚁迁徙般涌向身后。我还会恶
狠狠地诅咒自己：让车撞死才好呢。

有那么一次，我骑着骑着，便真的撞上
了什么东西。很遗憾也很庆幸，不是迎面而
来的大卡车，而是前方的一辆三轮车。骑车
那老头儿也没有嗔怪我，而是像掏自个儿
裤裆那样按着车闸，伸着脖子朝马路对面
看热闹。

那里围了一圈儿人，尖厉的叫声不时
响起。因为正在垂头丧气，我没心思看热
闹，便想绕过那辆三轮车，继续漫无目的地
游荡。但又一声女人的叫喊传过来，令我像
听到熟人的召唤一样，不由自主地扭头。我
果然在人堆里看见了陈金芳。

她斜坐在地上，背对着一家门脸崭新
的服装店，店面的两扇玻璃门上分别印着
血红的大字，一边是“精品”，一边是“时
尚”。阳光滑过红字照在她脸上，仿佛流的
一头一脸都是血。而她脸上确实附着着许
多汁液，大概是眼泪、鼻涕和口水混合而成
的。陈金芳捂着她的腰，大口地喘气，旁边
的豁子却揪起她的头发，令她像某种水鸟
一样伸着脖子仰面朝天，同时用脚狠狠地
踩向她的小腹与胯骨，发出了“噗噗”的声
音，很像在踩一只暖水袋。

男人打女人本来就很刺激，何况是打
一个蜜桃般的年轻姑娘，群众发出哄然的
感慨，有人不凉不热地劝架，却没人真上来
阻拦一下。而在挨打的过程中，陈金芳始终
是一言不发的，她只是尖叫，嗷一声，又嗷
一声。我突然想起来，过去遭到班上同学欺
负时，她也是这个反应。她就像个一捏就响
的橡胶娃娃，当疼痛转瞬即逝，她便会归于
平静。

也不知是怎么了，血腾地充满了我的
脑袋。我头晕眼花，四肢却几乎自主地运转
了起来：下车，过马路，冲进人堆，照着豁子
的肚子踹了一脚。

《世世间间已已无无陈陈金金芳芳》
——— 农农村村女女孩孩北北漂漂暴暴富富后后的的迷迷途途人人生生
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《八八卦卦医医学学史史：：不不生生病病，，历历史史也也会会不不一一样样》
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当一个人有情绪时，你对他讲什么道
理，他一般都听不进去。当一个人专注于
某件事情时，大脑会完全沉浸于其中。这
种状况是不适宜输入的，因为他完全处于
不接受的状态，强行灌输只会适得其反。
当一个人犯错时，恐惧感会令他寻找各种
理由抵抗，别人很难有说服的空间。

孩子也是如此。当孩子想出去玩的时
候，如果父母粗暴地逼迫他学习，孩子即
使学习了也不会有好效果。因为学习和玩
耍会交替出现在他的头脑里，只有在一种
可学习的输入状态时，才会收到成效，而
且会学得更快、更有效率。这也就是“一心
不可二用”的道理。

所以，强迫孩子学习只会使孩子对学
习失去兴趣。家长应该在孩子适合输入的
状态中，培养孩子通过自己的积极思考独
立完成学习任务的能力。

当孩子通过自己的思考真正理解并
掌握所学知识时，就能够将其有效运用于
实践中，从而收获学习的快乐。他就会更
加主动地学习，以更快体验到学习的快
乐。这将是一种良性循环，会在无形中使
孩子建立一种主动学习的行为模式，最
后，即使你不去引导孩子学习，他也会主
动学习并取得长久进步。

“不要让孩子输在起跑线上”，已经成
为现代社会中父母坚定不移的信念。这使
很多的父母非常重视培养和提高孩子的
智力，把孩子的学习成绩看得比什么都重
要，却忽视了对孩子“非智力因素”的培
养。成绩固然重要，但真正决定人成功
与否的关键却在于情商与人格。作为家
长，在孩子的成长过程中，不仅要让他
们学习各种知识和技能，更为重要的是
要对他们进行人生观、世界观的培养和教
育。

这其中，培养孩子的感恩之心是十分
重要的一环，它能让孩子从小就懂得知恩
感恩，这种从情感上对孩子进行教育的方
式，不失为一种好方法。

感恩是产生良好行为的肥沃土壤，从
小培养孩子感恩的情感，是强化孩子品德
教育的重要一课，也是素质教育的应有之
义。

然而，现今，家长往往只是教孩子一
些礼貌用语和待人接物的常识，满足于一
时的、表面的效果，却忽视了孩子感恩情
感的形成。毋庸置疑，这些在物质优越的
环境中生活的孩子，不缺衣少食，不缺玩
具，更不缺少爱，却唯独缺少善良的情感，
导致他们常常体会不到别人的爱，不知道
爱父母、爱家庭、爱同学，不知道关心别
人、为别人服务、为社会尽义务。

现实中，我们经常会看到很多孩子大

手大脚、心安理得地花着父母的
血汗钱，但对父母的馈赠却从不
言谢，对朋友的帮助也少有道
谢，且稍有不如意时便会大发少
爷或公主脾气，总觉得没顺自己
的心、没如自己的意。长此以往，
我们的孩子都成为了一个个冷
漠、自私、放任却又很脆弱的“小
皇帝”。

调查显示，现在很多父母都
对孩子孝敬长辈、懂得感恩的要
求放得很低。他们认为孩子上学

离家时能说“爸爸妈妈，我走了，再见”，放
学回家见到父母能说“爸爸妈妈好，我回
来了”就已经很不错了。如果孩子在拿到
可口的食物时，能够让一让爷爷奶奶、爸
爸妈妈，他们就觉得孩子已经懂得了孝敬
父母，学会了感恩。其实，这是把孝心和感
恩之心降低到一般的文明礼貌层面来看
待。

感恩，是人性善之反映。让孩子学会
感恩，孩子才会关心身边的人和周围的世
界。可以说，感恩是一种生活态度，更是一
种做人的良好品德。如果人与人之间缺乏
感恩，就会导致人际关系冷漠。

感恩激发责任，一个不懂得感恩的孩
子是不会有责任感的，也不会去主动关心
和帮助他人，更不会为回报爱而甘愿自己
受苦受难，又怎么可能会在乎他人的心理
感受和情感需要呢？所有因缺少感恩而产
生的“不会”，叠加在一个孩子身上，难道
不是孩子成长的悲哀吗？

感恩之心其实也就是我们常说的良
心。当一个人对别人的付出视而不见甚至
以怨报德时，我们就会说他没有良心，因
为他不懂得感恩。
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