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除了和朋友聚会高兴时偶尔喝点啤酒
外，我在任何类型的酒场上都滴酒不沾，开
始的时候颇被人当成另类。到后来，同事朋
友慢慢也就习惯了。

中国的饮酒习俗，在我看来可以用野
蛮来形容。在很多时候，酒场就是赤裸裸的
自虐和虐人。自虐的目的，是表示臣服，是
一种甘为你上刀山下火海的忠诚宣示；而
虐人则是要对方臣服，是一种要你为我上
刀山下火海你不能拒绝的考验，是虐人者
对被虐者有足够控制能力的证明。

很多人将中国的这种恶习美化为“文
化”，其实真的与文化一点不沾边。所谓文
化，是以文化之的意思，是以文明高雅的东
西去教化野蛮粗鲁的东西，而酒场这种虐
人和自虐的方式，实在看不出有任何文明
高雅之处，倒是野蛮粗鲁更多一些。

国人嗜酒，所以对历史上能喝酒的人
也就多有美化。“古来圣贤皆寂寞，唯有饮
者留其名”，唐朝诗坛的三大天王巨星，李
白杜甫白居易，无不是爱酒之人，李白更是
号称饮中八仙之一，被后世津津乐道。而民
间故事中的英雄人物，几乎没有不喝酒的。
林冲风雪山神庙，都落魄成那副德行了，依
然离不了酒；武二郎景阳冈打虎，上岗前得
先喝十八碗烈酒；醉打蒋门神，更是要一路
喝过去。如果武松不喝点酒而是直接去把
蒋门神痛扁一顿，就给人一种不够酷不够
牛的感觉。

爱酒的古人中形象最好的，大概是李
白了。“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠。
天子呼来不上船，自称臣是酒中仙”，何其
潇洒。

但实际上，真有这么潇洒
吗？

古代酒的酿造，主要靠发酵
法，这种办法酿造的酒的酒精含
量相对较低，提高酒精度的办法
只有靠延长发酵时间，所以酒的
储存年份越高越值钱。在李白那
个年代，酒的度数在3～15度之间，度数高
的属于窖藏时间特长极其贵重的，一般在
酒肆喝的酒应该就三五度的样子，和现在
的啤酒差不多。至于斗，唐代的斗分大斗小
斗，大斗大概是5000毫升，而小斗也就2000

毫升左右的样子，当时盛酒一般是用小斗。
北京的燕京啤酒每瓶600毫升。能喝4瓶燕

京，就可以和李白单挑了。
高度酒是蒸馏法问世以后才有的，利

用酒精易蒸发的原理，将发酵酒加热蒸馏，
收集酒雾重新凝结，得到的蒸馏酒度数比
发酵酒大大提高。蒸馏法问世时间有争议，
但大规模应用是明朝时候的事。

再说这个诗百篇，且不说夸张不夸张，
就算真能做到也没啥大不了的啊。我喝四
五瓶啤酒写不了一百首诗，但给你刷一百
篇微博还是没问题的。李白写了一辈子诗，
最后流传下来的也就900多首精品，其他失
传的部分或许不乏精品，但我想绝大部分
水平一般，这“诗百篇”里基本不太可能有

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”“两岸
猿声啼不住，轻舟已过万重山”这样的传世
之作吧。

至于这个“天子来呼不上船，自称臣是
酒中仙”就更不值得夸奖了。这分明就是喝
酒误事啊，这不和外科医生“主任来呼不上
台”是一个性质吗？

关于这个上船，有几种不同的解释，我
比较倾向的说法是“船”是古代对扣子和衣
襟的称呼，不上船，就是不扣扣子不系衣
襟。那我们想象一下李太白接到皇帝召唤
时候的德行吧：四五瓶啤酒喝得烂醉，衣
冠不整，敞着扣子露着胸毛，说不定还光
着膀子抠着脚丫子，满口醉话胡说八道。
你说，如果你是领导，你会重用这种人
吗？难得他还好意思整天觉得自己怀才不
遇。

事实证明李白在政治上确实是极其糊
涂的，安史之乱时他脑子进水进入永王幕
府，参与了永王谋反，最后被流放夜郎，幸

亏后来朝廷大赦天下才得以返回。回来不
久就死了，史载是醉死的，还有一说是喝醉
了跳到江里捞月亮淹死的。

很多人觉得这种死法很浪漫，我觉得
这种死法很脑残。

李白除了写诗基本就是一个二货，而
白居易也好不到哪儿去。白居易有一篇流
传千古的作品，记载了一次流传千古的酒
宴，那就是“浔阳江头夜送客”的《琵琶行》。
这首诗的文学价值自然是不用说，但这个
酒宴反映的白居易的人品却很成问题。

白居易当时被贬为江州司马，这个职
务大概相当于市公安局局长之类，这个官
职我这种平民百姓觉得够大了，但人家白
乐天看不上。本来嘛，被贬之后心情不好发
发牢骚也能理解，那么白居易都抱怨什么
呢？是大志难以伸展？是忧国忧民？不是
的。

他抱怨的是地方太艰苦，没有卡拉OK

等高级娱乐场所：“浔阳地僻无音乐，终岁
不闻丝竹声”；抱怨住宿条件太差：“住近湓
江地低湿，黄芦苦竹绕宅生”。而满腹牢骚
的白居易干脆就消极怠工泡病假，“我从去
年辞帝京，谪居卧病浔阳城”。

牢骚太多心情不好，就喝不下去了，于
是“醉不成欢惨将别”，结果却“忽闻水上琵
琶声”。

说到这里我们不得不提醒大家注意当
事人的身份与场合，白居易是堂堂的国家
干部，而对方是一个丈夫出门在外的有夫
之妇，而当时的时间是夜晚，地点是江上而
不是家里。你说，这种情况下“移船相近邀
相见”，合适吗？
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豁子告诉我说：“当时我们刚
刚把摊儿盘出去，租了个门脸房，
手里就剩两万多块钱准备到广东
上货呢。我刚开始也好好劝她来
着，我说就算你真喜欢‘音药’，你
能保证自己变成钢琴家靠它吃饭
吗？顶多是一业余爱好，想买也得
等挣了钱再说呀。可她就是不听，
跟疯了似的，我把钱锁抽屉里她
愣拿改锥撬开了……说实话，我
到现在都不明白这人脑子里想的
到底是什么……”

至此，我总算知道了豁子当街暴打陈
金芳的前因后果。实话实说，仅论这桩事
情，大部分人都能体会到豁子的委屈和苦
衷。他浪子回头，对陈金芳仁至义尽，这样
的故事简直像是从九十年代的香港烂片儿
里扒出来的——— 可惜遇人不淑，满腔热血
奉献给了一条欲壑难填的白眼儿狼。

但再想到陈金芳，我固然不能否认虚
荣、肤浅这些基于公序良俗的判断，但仍然
感到了一股难以言明的悲凉。她曾经像孤
魂野鬼一样站在我窗外听琴，好不容易留
在了北京，却又因为一架钢琴重新变成了
孤魂野鬼。

滑稽的是，力劝陈金芳买钢琴的那位
“辅导老师”，我也是认识的。那人水平其实
还算可以，给不少小有名气的美声歌手当
过伴奏，只不过说话办事完全像个神棍。他
有个副业，是充当一家日本琴行的“顾问”，
说白了就是推销雅马哈钢琴，为了那点儿
提成，每当遇上傻乎乎的妇女儿童，他都会
摩挲着人家的手惊叹：“这跨度，这力度，不
弹钢琴就是暴殄天物。”

我自然还联想到了自己学习音乐的经
历。与陈金芳相反，我自打懂事儿伊始，

就被家人往脖子上按了一把昂贵的小提
琴。我没有选择爱好的权力，因此感受到
了和陈金芳相同的、孤魂野鬼一般的寂
寥。

最戏剧性的，莫过于我们俩人的结局：
无论幸运与否，到头来都与音乐无缘。这么
想来，当年我们那演奏者和听众的关系，又
是多么的虚妄啊，虚妄得根本就不应该发
生才好。

我那天晚上喝得酩酊大醉，自己的钱
花光了，又揪着豁子的脖领子，抢了他的钱
包继续买酒。豁子也喝高了，他嘴里吹着哨
儿，把作废的帕尔曼音乐会门票掏出来，用
打火机点着，和我对火儿抽了根烟。

火苗把酒吧老板吓了一跳，他果断地
把我们轰了出去。出了门，豁子犹在搂着我
的肩膀抒情，含混不清地说“你这个朋友我
交晚了”，我则把他甩在马路牙子上，头也
不回地走了。

自从那次见过豁子，陈金芳在我的生
活中便彻底断了音信。我到底没弄清她去
了哪儿，也不再关心她去了哪儿。没想到，
当我把她遗忘之后，陈金芳却又回来了。

在帕尔曼第三次来华的音乐会上偶遇
后，我和陈金芳并没有马上建立起联系来。
原因很简单，我本人陷入了前所未有的意
志消沉。我离婚了。

离婚的责任当然在我，对于这一点，我
从不讳言。经过多年的自我培养，我终于变
成了一个彻头彻尾的混子。大学凑合着毕
业以后，我父母最后对我尽了一次心，把我
塞进了一家旱涝保收的国有事业单位，但
只干了一年多，我就辞职了。打着“献身艺
术”的旗号，我一边写着电影评论，一边做
起了小剧场戏剧策划。在文化产业虚假繁
荣的大背景下，我的几个创意还真被搬上
了舞台，但很快，我就发现自己不是那块
料。更要命的是，我跟几个编剧、导演合股
创办的那家皮包公司转眼就真的只剩了一
只皮包，包里装着几部胎死腹中的剧本，此
外还有一把欠条和两张法院传票。吃完散
伙饭，我回到家，醉眼蒙眬地问我老婆茉
莉：“你在那个外企到底混得怎么样？”

结婚以后，这是我第一次打听她的收
入，听到的数字差点儿把我鼻子气歪
了——— 早知道守着这么个金矿，我还出去
瞎折腾什么呀。进而，我潇洒地宣布：“那我
可开始吃软饭了啊。”

茉莉真是个侠骨柔肠的好姑娘。当初
要跟我结婚的时候，她家人就不同意，可她
被猪油蒙了心，愣是谎称怀孕跟我把证儿
领了。我辞职“搞文化”那阵，整天跟她云山
雾罩地吹牛，而她却从来没跟我说过她早
已经被提到了高级职员的位置。这是在照
顾我那脆弱的自尊心呢。

《世世间间已已无无陈陈金金芳芳》
——— 农农村村女女孩孩北北漂漂暴暴富富后后的的迷迷途途人人生生
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系统的一环出现问题会导致另外一
环也出现问题，而这个问题的改变也会使
其他事物改变。

今生相遇都是过往的重逢。生活中的
一切，都是自己和自己关系的相遇，都是
在重复着以前的经历，同时，也在用生活
中的所有遇见来唤醒曾经的经历。懂得并
接受这个道理，就能够从经历中发现自
己、看到自己，并不断完善自己。

我们来此一生的目的，就是要修好自
己，拥有一个比以往更好的自己。这个自
己不是指身体上的，而是指精神上的自
己，这是作为人的觉悟，是一个修行的过
程。

对于我们每一个人来说，生活就是道
场，外在的家族系统反映了人内在的系
统。人都是通过外在家族系统的链接实现
内在系统的链接。我们与父母的关系，是
天地人的关系；我们与孩子的关系，是能
量的关系；我们和祖先的关系，是自然的
关系。这也就是老子提出的“人法地，地法
天，天法道，道法自然”的规律。

在生活中，只要我们注意观察，就可
以发现这些规律。这样的规律中存在着一
种精神秩序，约束和影响着人的生活，而
这一切都符合作用力和反作用力大小相
等方向相反的原理，也就是说你在宇宙中
投入一个力就会得到一个等同的反作用
力。所以古人讲：“勿以善小而不为，勿以
恶小而为之。”“积善之家必有余庆，积恶
之家必有余殃。”

每个人的内在与外在都是一个对应
的系统，同样的，每个人与宇宙万物也在
同一个大系统里，这就是老子所说的“与
天地同根，与万物为一体”的道理。

生活是思想的实验场，有什么样的思
想就会有什么样的生活状况，我们要学会
在生活中找寻智慧、感受幸福和快乐。人
难以超越的是心灵，但只要我们把心门打
开，在生命中不断释放自己，就能够走出
思想上的误区和障碍，获得思想的升华和
自我的提升，从而找到真正的人生智慧，
成为一个更加完善的自我，带给周围的
人、事、物满满的正能量。

要懂得通过对外部系统的塑造帮助
孩子创造好的内部系统。我们要提升觉
悟，不断完善自己，尽力疏通家族系统中
的各种关系，通过清除过往的情绪种子、
与先祖的链接、与父母的沟通、与孩子心
灵的交流，为孩子打造一个良好的家族能
量场，成就完美家族系统，使家族能量得
到更好的传承。

我们每个人——— 包括我们的孩子，都
有一股强大的精神能量。如果是支持、推
动的能量，就可以帮助我们和孩子顺利完

成自己的目标或实现自己的理
想；如果是拉力、阻力就会使我
们或孩子的生命中呈现更多挫
折，甚至使一些看似可以达成的
事情不能达成……这就是家族
能量——— 它看似无形，却远远要
比人在意识上的百般努力强大
得多，时刻影响并左右着我们的
人生。

世间的万事、万物、万法都
有其深刻来源，没有无根之木，

也没有无源之水。事物中都存在着一种平
衡。

作为家族系统中的一员，我们每一个
人都会受到家族能量的影响和作用，而作
为家族中的新生命，孩子往往是受影响最
大的。

这提醒我们：孩子的问题都是一种对
父母或家族成员表示不满的无声语言。

孩子小的问题来自父母，大的问题来
自家族系统。

作为父母，我们要学会正确面对孩子
的问题，在接受、感恩与链接的过程中提
升觉悟。如果懂得孩子的一切状况都是为
了让父母能够有机会看到自己，如果父母
能从孩子的状况中看到或者觉悟到自己
的状况，有效找到在家族中或自己身上的
错误链接，及时将其完善或断开，孩子的
状况就会很快得到提升。

其实，孩子和父母是一种互助关系。
孩子是父母提升或者发现自己的最好方
式，父母的改变就是在创造孩子的不同。
为了孩子幸福而努力的父母，他们的伟大
在于有不竭的动力让自己和家庭由此改
变，在行动中提升家族能量，这个意义
极其深远。
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