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多多大大挫挫折折，，竟竟让让中中小小学学生生轻轻生生
不到四个月的时间，省城发生六起中小学生坠楼事件

美好的生命因并不是太重的挫折或打击一再陨落，这到底是因为什么？我们又能做点
什么？

齐鲁晚报家长学校心理导师、青少年抗挫力训练导师泰祺表示，一方面，社会各界对孩
子的关注越来越多；另一方面，现在社会节奏日渐加快，孩子们面临着更多的选择，可是孩
子心理的构建成长并未相应跟上。所以，作为家长，应该从平时的亲子沟通和孩子的应急情
绪处理两方面进行努力。

泰祺分析，父母都是爱孩子的，只是爱的方式不同。很多家长“爱之深责之切”，当担心
孩子时，往往是指责孩子的行为，虽然初衷是想保护孩子，但是孩子感受不到爱。孩子感受
不到爱时，亲子沟通就会不畅，“你再说孩子可能也不听”。亲子沟通的环境和时机也非常重
要，最好在双方都舒服的环境下进行沟通。父母和孩子沟通时，应对孩子说出自己的担心、
感受，也给孩子表达的机会，不要指责孩子的行为。父母说孩子听不是真正的沟通，双方交
流才行。父母应首先着眼于解决问题这个目标，而不是针对孩子已经做过的事、犯过的错，
进行指责。

当受到指责或者自己有了挫败感、处于极端情绪的影响之下时，孩子的自我评价也随之降
低。这时如果没有家人、朋友或者强大的内在力量等资源支持，孩子可能就会做出极端之事。一
发现孩子情绪行为不对劲时，我们应及时疏导。孩子遇到了解不开的难题时，可以求助于家人、
朋友、老师、心理学专业人士等等，孩子越早行动寻求帮助，就会越早走出误区。

本报记者 殷亚楠

本报记者 戚云雷
实习生 刘晓利

放学后没进家门

从自家单元18楼跳下

22 日上午 9 点，记者来到事发小
区单元楼下，现场已经看不到血迹了。
据居民李先生称，事发时他刚好在楼
下打电话。“我一抬头，就看到一个人
从楼上掉下来，‘嘭’的一声巨响摔在
地上。”他赶紧跑过去看，发现一名身
穿校服女学生仰面躺在地上。

120 急救车闻讯后很快赶到现
场。李先生称，女孩刚开始还有呼吸，
但后来检测心脏仪器的线就没有任何
起伏了。据居民王女士介绍，女孩家住
2 楼，事发时她妈妈正在家里做饭，听
到外面的动静后跑出来看，惊讶地发
现女儿躺在楼前的水泥地面上。知情
居民透露，后来民警在18楼的楼梯间
发现窗户有被攀爬和推拉过的痕迹，
而且女孩的书包、水壶等也都在楼梯
间，由此确定女孩是从18楼跳下的。

至于坠楼原因，多位居民表示可
能与被其母亲批评有关。

悲剧一再发生

多与学习有关

近期，济南发生多起中小学生坠
楼事件。根据媒体的公开报道，记者梳
理发现，除这起事件外，今年 1 月以
来，济南还有 5 起中小学生跳楼或坠
楼事件。

1 月 6 日，天桥区天桥东街 4 号

楼，一名初二女孩从 5 楼家中阳台跳
楼，疑与考试成绩不理想被父亲训斥
有关。7 日，章丘明水小学，一名小学
生从学校教学楼上坠下。12 日，历下
区西蒋峪和苑小区，一名八岁小女孩
从 8 楼家中跳楼身亡，疑因学习不好
被批评而一时想不开。

4 月 5 日，工业北路万象新天小
区，一8岁男孩被发现坠亡在楼下。据
了解，男孩跳楼疑因与玩手机被父母
批评有关。11日，历城区上海花园，一
名12岁身穿校服的小女孩从7楼坠楼。

根据 21 世纪教育研究院对 2013
年全国中小学生自杀原因调查的结
果，小学五六年级和初一、初二的学生
自杀比例最高，就自杀原因方面，75%
的与学习压力相关，成绩下滑和被家
长批评也成学生自杀重要因素。

网友同情又心痛

问题到底出在哪里

悲剧再演，同情的同时，也有市民
反思原因所在。在本报官方 APP 齐鲁
壹点上，不少网友发表了自己的看法。

有网友认为是家长教育方式和教
育体制的问题导致了悲剧的发生。也
有不少网友认为这并不全是家长的
错，是孩子太任性了。“现在的孩子心
理素质教育太缺失。”壹粉 030709 认
为。有不少网友对此表示赞同，认为现
在的孩子都是温室里的花朵，缺少必
要的挫折教育。

不管是谁的责任或是谁的错，网
友们的主流态度还是一致的，那就是
心痛，毕竟孩子还那么小。“辛辛苦苦
养这么大容易吗。”壹粉 034838 留言。

专家的话

学会批评，让孩子感受到你的爱

4 月 21 日下午 6 点，济南凯旋新城东区发生了一起令人痛
心的事情，一名 14 岁的初二女孩放学后从所住单元楼 18 层楼道
窗户处坠下，经抢救无效身亡。据了解，女孩为独生女，学习成绩
很好。不到四个月时间，济南已发生 6 起中小学生坠楼事件。

记者拍摄的位置就是女孩坠下的地方。 本报记者 戚云雷 摄
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