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“当红炸子鸡”云集综艺节目

明明星星依依赖赖症症还还有有法法治治吗吗

《来吧冠军》秀“明星终结者队”

麦麦迪迪携携手手易易建建联联荧荧屏屏首首秀秀

本报记者 邱祎

游戏规则堪比烧脑大片

自《爸爸去哪儿》和《奔跑吧兄
弟》火了以后，户外明星真人秀就
成了一线卫视的标配。不过如今产
生审美疲劳的观众对真人秀的口
味越来越挑剔，为了让“喜新厌旧”
的观众回心转意，第二季度户外真
人秀都在挖空心思，除了明星阵容
不能输，在游戏规则和剧情设置上
也都绞尽脑汁，内容之复杂、反转
之巨大让很多人觉得看真人秀像
看烧脑大片。

中国版《我们的法则》备受各
界关注。制作团队由安徽卫视和韩
国SBS联合组建，历经两个月全方
位、无死角、24小时丛林拍摄，作为

“丛林新人”成员们攀登高山、趟过
河水、漂流大海、穿越密林。除了明
星成员要有十八般武艺，节目的故
事主线还以《山海经》为背景，相当

复杂，不输古装大片。

玩闹中挖掘更多内涵

以往的真人秀只注重“玩”和
“虐”，但第二季度的几档节目在保
留娱乐性的同时都试图通过故事设
置呈现更多的深刻内涵，国产综艺
正在努力修炼内功。

《我们的法则》让明星从变化多
端的大都市回到人类起源的地方，
体验生存的不易。成员之一李亚鹏
表示，看完节目会让人静下心来思
考：哪些是我们必要的需求，哪些则
不是。

“跑男”第一期中酸爽无比的
“恐怖箱”游戏，及本欲逆袭的“苦瓜
兄弟”惨遭挫败，成为很多网友津津
乐道的话题，那些在日常生活中的
小担心、小害怕、小紧张，只是我们
放大了的心理暗示。

“靠明星博收视”能走多远

虽然二季度的真人秀有不同
程度的创新，但依然没有走出依
赖明星的怪圈，而且对明星的依
赖越来越严重。《奔跑吧兄弟》中
的 邓 超 、陈 赫 、郑 恺 、鹿 晗 、
Angelababy、李晨，《我们的法则》
中的李亚鹏、黄子韬、小沈阳、孙
艺洲，《极限挑战》中的黄渤、孙红
雷、黄磊、张艺兴、罗志祥，几乎每
个节目都众星云集，集结了小鲜
肉、当红炸子鸡和影帝，将各个阶
层粉丝一网打尽，个别明星甚至
同时出现在几档节目中。

虽然国家新闻出版广电总
局去年就下发通知，要求提高
普通群众参与真人秀的比例，
摒弃“靠明星博收视”，纠正单
纯依赖明星的倾向，但观众的
观赏习惯不是短时间内可以改
变的。据了解，一季度纯素人综
艺节目如《燃烧吧少年》等收视
都不太理想，看来转变“靠明星
博收视”的观念，还需更多好的
思路和策划。

本报讯（记者 师文静） 由
浙江卫视、蓝天下传媒和肯讯传媒
联合出品的大型励志竞技体育综
艺小样乳酸盐《来吧冠军》24日将
播出篮球项目对抗，本期节目迎来
重磅嘉宾——— 前NBA巨星麦迪和
中国男篮核心易建联。明星“终结
者队”中娱乐圈最会打篮球的吴尊
和陈建州强势加盟，更有当红小鲜
肉尼坤和欧豪加入，与贾乃亮、Ella
一道与冠军队展开激烈角逐。

麦迪应昔日队友姚明邀请参
加《来吧冠军》，这也是他的荧屏首
秀。节目中他再现经典麦迪时刻，
还多次严厉指出明星队员动作违
规，对比赛的专注和认真令人动
容。同时麦迪私下里爱搞怪卖萌的
个性暴露，叫嚣明星队员“太秀
美”，吓唬运球中的贾乃亮，被明星
队员逗到笑趴下。作为中国男篮旗
帜性人物的易建联和麦迪合谋“戏
弄”明星队员，“易核心”也够调皮。
明星队队员见到偶像立马迷弟上

身，吴尊甚至一度激动到脚软。贾
乃亮和Ella两位队长上演碰瓷，陈
建州战术技术双担当，篮球少年欧
豪表现突出，帅气传球上篮姿势引
起粉丝尖叫，尼坤明明可以靠脸打
球，但仍超努力。这么拼的明星能
赢取队史首胜吗？

麦迪的荧屏首秀，缘于《来吧
冠军》体育总顾问姚明亲自力荐
和邀请，姚明称《来吧冠军》能够
让很多人喜欢上篮球这项运动，

“和大家分享体育精神，体验一场
非凡的挑战”。麦迪全力以赴迎接
这场挑战，比赛中表现的认真和
较劲都是体育精神的分享，让人
很受鼓舞。更重要的是，麦迪和易
建联是大批篮球迷的偶像，包括
陈建州、吴尊、欧豪在场上与麦
迪、易建联对抗，代表着篮球迷竞
技梦想的实现。不世英雄级别的
麦迪，创造的“麦迪时刻”（35秒得
13分实现逆袭）是几乎无法复制
的传奇。《来吧冠军》现场，麦迪重

现了这一传奇，35秒得12分，惹来
明星队员集体跪拜。作为中国男
篮核心的易建联，弹跳力展示秒
杀明星队员。比球技更可怕的是
两个篮球巨星的比赛态度，易建
联保持了比赛日不吃早餐的惯
例，麦迪比赛中没有情面可讲，两
人在热身赛中面对着各种奇葩道
具和脑洞规则极为认真，甚至对
着明星队的违规动作，几次上前
警示，麦迪频频大喊：不要过线！
犯规了！

在正式比赛中，明星队员为
求胜利，锦囊道具齐上阵，蛮不讲
理的多人夹击，还有中国男篮原
主教练王非亲自进行战术安排，
战局激烈，胜负难断，麦迪被逼
急狂飙中文，对明星队员严格防
守，两人还对着裁判要求罚出犯
规的明星队员……这一场中，在
偶像面前表现欲望更加强烈的明
星队员亦十分拼命，并且打出流
畅配合。

第二季度综艺大
战，所有明星都动起来
了。从《奔跑吧兄弟》、

《极限挑战》到《我们的
法则》，明星的运动量越
来越大，游戏规则和生
存考验也越来越逆天。
相比这些复杂的设置，
素人节目和棚内节目几
乎销声匿迹，难道离开
明星，综艺就玩不转了？

本报讯（记者 师文静）《奔
跑吧兄弟》4月22日晚播出了第四
季的第二期节目。本周，“跑男团”
集 体 变 身 中 世 纪“ 骑 士 ”与
Angelababy、张钧甯、林允、马思纯、
何穗、贾玲六位公主两两搭档一同
上演了一场“世界公主争霸战”。

进入第四季，“跑男团”在保持
一如既往的拼劲的同时，玩起游
戏越来越“有策略”：“泥潭大战”
里，众位“骑士”和“公主”为了争
夺“妆发”奖励，在黏稠的泥潭里
不顾形象全力拼抢，狙击、组队、
打配合……有勇有谋拼尽全力，

最后几乎全都变成了“泥娃娃”。
网友纷纷表示：“‘跑男团’简直
太拼了，感觉每次泥潭大战都有
新惊喜。”

在“演技大考验”环节，公主和
骑士必须即兴演绎一段“愤怒的公
主”短剧，来赢取道具，于是身为演
员的“跑男团”就在毫无准备的情
况下开始狂飙演技：王祖蓝直接变
成“苦情男主”大秀泰语，邓超更是
开启了一段爆笑的“精分”表演，指
挥着林允不停劈叉，令网友捧腹不
已。从第一季开始，“跑男团”七只
就展现出了超强的综艺感，每期节

目都有令观众爆笑不已的惊人表
现，这也是《奔跑吧兄弟》持续受欢
迎的主要原因：温暖轻松，欢乐向
上。本期节目中，“跑男团”和“公
主”为了赢得游戏道具，必须即
兴配合演绎一段“愤怒的公主”
情景剧。在毫无准备的情况下，

“跑男团”所展现的超强创作能
力和爆发力令观众真切感受到
了他们作为演员的硬实力。

《奔跑吧兄弟》上演“泥潭大战”
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