
今 宵 一 谜 □昨昨日谜面 几几个个臭臭皮皮匠匠，，顶顶个个诸诸葛葛亮亮 □谜谜底底 三三高高人人群群今 宵 一 谜

《孩孩子子的的问问题题都都是是父父母母的的问问题题》
——— 不不是是孩孩子子的的问问题题，，是是父父母母用用错错了了方方法法
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1962年10月，美国国会一致通过了柯弗
瓦·哈里斯修正案。该法案强化了FDA的权
威和职能，取消了药物向FDA申请后60天
内未获批准即可自行上市的规定；明确了
新药上市的必须程序；要求药物上市前必
须向FDA提交临床实验证实的疗效和安全
性双重信息；要求药物公司必须保留所有
的药物不良反应记录；授权FDA将已经上
市但被认为缺乏安全性或者有效性的药物
予以取缔。

柯弗瓦·哈里斯修正案的通过成为药
物监管史上最重要的一页，而美国FDA也
成为全球最权威的食品和药物监管机构。

柯弗瓦·哈里斯修正案通过40年后，在
地球的另一端，一名叫朱玉的新华社记者
以一篇震惊全国的报道，揭开了另一起重
大药物安全事件———“龙胆泻肝丸事件”的
大幕。

龙胆泻肝丸，是一个有着300多年悠
久历史的古方。按照中医的说法，龙胆泻
肝丸“清肝胆，利湿热。用于肝胆湿热，
头晕目赤，耳鸣耳聋，胁痛口苦，尿赤，
湿热带下”。

龙胆泻肝丸的配方中，有一味药物，叫
木通。按照中医的说法：木通归心、小肠、膀
胱经，有利尿通淋，清心除烦，通经下乳的
功效。早年配方中所用的木通，主要指木通
科的白木通或毛茛科的川木通。20世纪30

年代，东北出产的关木通进入关内，由于关
木通价格低廉，逐渐占领了全国市场。80年
代，龙胆泻肝丸配方中的木通都成了关木
通，并被写入药典。

与白木通和川木通相比，关木通中含

有一种特殊的成分，叫马兜铃
酸。

马兜铃酸，是赫赫有名的肾
脏杀手，它创造了一个医学名词

“中草药肾病”。它引起的肾脏损
伤无法恢复，敏感患者极小剂量
就可导致肾功能衰竭。大剂量马
兜铃酸直接引起急性肾小管上
皮细胞坏死肾衰竭，而低剂量摄入也会引
起肾脏不可逆损伤。它的损伤是DNA级别
的，它会在肾内形成马兜铃内酰胺，进而形
成DNA加合物，这种加合物物质性质稳定、
难以降解，会在肾内长期存在，持续损害病
人肾小管导致肾功能损伤并诱发癌变。

自1991年发现马兜铃酸中草药引起肾
衰竭后，比利时、英、法、日、美等国陆续禁
止含马兜铃酸的中草药。2000年，WHO甚至
专门发出了马兜铃酸草药致肾病的警告。
至2004年，全世界除中国大陆外，包括中国
的香港和台湾地区均已全面禁用含马兜铃
酸的中药材。

然而，在中药材的故乡，由于种种原
因，并没有及时采取措施。龙胆泻肝丸被作
为一种非处方药物在药店出售，而患者购
买的主要原因是“去火”。

1998年起，中国陆续出现大量马兜铃
酸肾病患者。国内医学界专家多次向卫生
部门反映龙胆泻肝丸导致尿毒症的问题，
并不断呼吁健全中药的检验手段。

2001年，SFDA多次讨论马兜铃酸问
题，内部通报，未向公众通报。

2003年2月，新华社朱玉发表尿毒症病
人调查通讯，龙胆泻肝丸事件大白于天下，
举国瞩目，舆论哗然。迫于舆论压力，SFDA

将龙胆泻肝丸转处方药，称“要引导广大群
众正确对待药品不良反应”。

2003年4月，SFDA终于发出通告禁用关
木通，由木通(木通科川木通或白木通)替换
关木通。原流通含关木通的龙胆泻肝丸不
召回，按处方药管理，建议患者定期复查肾
功能。

2004年8月5日，SFDA取消另外两种含
马兜铃酸的中药广防己、青木香药用标准；
另有四种含马兜铃酸的药物马兜铃、寻骨
风、天仙藤和朱砂莲的中药加强管理，含四
种药物的中药制剂按处方药管理，36种含
马兜铃酸的中成药方标注“含马兜铃酸，可

引起肾脏损害”后放行。
禁用关木通的努力遭到了中医界的强

烈反对。2003年4月，关木通禁用前夜，由中
国中药协会、中国医药保健品进出口商会
主办的“第四届中医药战略地位研讨会”在
北京召开，对2月份媒体爆炒的龙胆泻肝丸
事件进行回应。

而在关木通终于被禁用后，中医又华
丽转身，由拼命地为关木通辩护，转为竭力
撇清自己和关木通的关系。他们声称：古方
里面用的是木通，不是关木通，中医是没有
错的，错的是我们擅改了中医的古方。实际
上，中医古籍中根本没有现代植物的分类
方法，关木通、川木通、白木通各种称谓乱
作一团，如果没有现代科学的干预，恐怕中
医界至今也说不清关木通和其他木通的区
别。

根据媒体说法，因为龙胆泻肝丸致病
的患者约有十万，鉴于该病的诊断困难和
漫长的潜伏期，实际数字可能要高很多。

龙胆泻肝丸的毒性医学界早已经发觉
并多次提醒主管部门。然而，在长达几年的
时间内，无论是监管部门还是药品生产企
业，都没有主动向患者发出任何警示，更没
有采取禁用和召回等措施，患者也未得到
任何赔偿。而40多年前，药物安全事件推动
药品监管制度建设革命性进步的一幕，也
没有在中国上演。

在药物监管尤其中医药的监管问题
上，也许我们很多人都应该认真地读一读
祖先的这句话：

修合无人见，存心有天知！
（完）
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“跟你说真的呢，我挺想感谢
你一下的。”陈金芳重又开腔，“你
眼下缺什么，不妨告诉我……”

“第一缺德，第二缺性伴
侣——— 忘了告诉你我前一阵刚离
婚。”我条件反射似的打断她，“头
一样你帮不上忙，第二样我不大
好意思找你帮忙。咱们毕竟小时
候就认识，杀熟的事儿我不爱
干。”

她仿佛被我的流氓口吻小小
地惊着了，半张着嘴一愣，但眼里涌出更多
的笑意。随后，她斟酌着措辞道：“你这是跟
我客气呢吧？我看得出来。虽然我知道跟你
说这些挺俗的，但眼下我并不缺钱，而你
呢，看起来手头又不那么宽裕……”

“真不是客气。”我索性直抒胸臆，“比
起你我肯定是一穷人，可我也没觉得自己
过得有多凄惨。比起那些狠捞人间造业钱
的主儿，我宁可把自个儿的欲望尽量降得
低一点儿，当个无伤大雅的寄生虫，这也是
一个混子、一个犬儒主义者最起码的道德
标准了——— 我的普通话你听懂了吗？”

“你这话有点儿偏激。”
“就算是吧……难道你认为我活成这

样儿是通达的结果吗？”
陈金芳晃了晃手里的烟，表示不想与

我争辩。但没过两秒钟，她又换上了一副真
诚而又单纯的表情，对我说：“我真觉得你
不再拉琴特别遗憾。”

“没什么遗憾的。我在那方面其实没什
么过人之才，成不了真正的演奏家，顶多就
是一‘伤仲永’……”

“你又在钻牛角尖了。”这次，陈金芳打
断了我说，“拉琴就是为了成为演奏家吗？
你这么自诩脱俗的人，怎么考虑起这件事

情又那么功利。你现在不还是喜欢音乐吗？
音乐完全可以成为你的爱好呀。”

我居然被陈金芳说得哑口无言。这是
她头一次对我使用尖刻的语气，而说实话，
她句句捅在了我的软肋上。气氛登时有点
儿僵。我捏着行将熄灭的烟头，佯装四下找
着烟灰缸。她舔了舔嘴唇，往回找补了一
句：“再说了，别人觉得怎么样我不管，对于
我来说，你已经拉得美极了。”

这话让我再次恍惚，仿佛回到了从前，
她站在窗外听我拉琴的那个年代。这时，前
几天宴请过我们的那位画家凑了过来，热
情地揽住陈金芳的肩膀，说有一件“神秘的
礼物”要送给她。

“你猜是什么？”画家挤眉弄眼地问陈
金芳。

“你还能拿出什么，无非是一幅画———
她的画像。”我随口说。

“跟聪明人混在一块儿就这点不好。”
画家哈哈大笑，“想卖个关子都那么难。”

我近乎恶毒地打趣：“也不知道你给她
粘了一撮什么样的毛。”

那幅画倒不是画家独创的“立体现实
主义”，而是传统的人物静态油画——— 文学
杂志“封二”上常见的那种风格。画里的陈
金芳穿了件纯白的连衣裙，侧坐在带靠背
的木椅子上，背后是一扇阳光倾泻的落地
窗，表情相当恬静。我认出那背景就是画家
在小汤山附近的画室。看来这段时间里，他
们也打得火热。

在众人的簇拥与恭维下，陈金芳直面
画里的自己，夸张地拿手捂住两颊：“你把
我画得太漂亮了。”

“你是批评我画得不像喽？”画家说。
“那怎么可能。”
“这么说，你就是承认自己漂亮了。”
其他人也不遑多让，我带来的那几个

朋友纷纷发表见解，主题无一例外，都是借
画捧人。最初陈金芳还有点儿不好意思，但
听得多了，便开始两眼熠熠闪光，浑身上下
的每个毛孔都焕发着能量，使她的真人比
画像更加璀璨。

“胡马尼，你看看人家——— 还说自己也
是画画的呢，你画什么了？翻来覆去就是你
们村儿那两头牛。”她还不忘对远处的胡马
尼撇过去一句。

这时我发现，我和胡马尼都被甩在人
圈儿外面了，我们一个守着音响，一个斜靠
吧台，像棋盘上不尴不尬的两枚孤子。我又
观察了一下那小伙子的脸，居然读出了类
似于忍辱负重的意味。我并不是那种在哪
儿都要充当焦点，受不了半点儿冷落的人，
但还是对眼下的气氛感到不舒服。于是我
趁没人留意，到门廊找到自己的大衣，匆匆
溜走了。 （完）

《世世间间已已无无陈陈金金芳芳》
——— 农农村村女女孩孩北北漂漂暴暴富富后后的的迷迷途途人人生生
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——— 穿穿越越时时空空的的超超级级诊诊断断 医医生生也也不不一一定定知知道道的的历历史史真真相相
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爱是一种感受，真正爱孩子就是要
让他感受到自己的价值。一个人只有在
被他人需要时，才能感受到自己的价
值。价值感支撑着人的生命活力。

试问，在生命成长过程中，你是希
望得到赚的钱还是希望得到赚钱背后的
价值？走到最后你会发现，你要的并不
是钱，而是在社会中的地位和价值以及
由此获得的尊重。也就是说，人努力的
最终目的是跟钱没有关系的，生命的成
长需要内在的精神归属，而精神归属中
排在第一位的就是价值。

一次，我去一个朋友家吃饭，他家
里条件很好，有两个保姆。吃饭的时
候，我看到朋友的母亲坐在沙发上，手
边放着遥控器，她每隔一段时间按一下
遥控器，昏昏沉沉似睡非睡，她并没有
在认真地看电视，只是会偶尔按一下遥
控器。我看到后就对朋友说：“你的母亲
很麻烦，可能不会时间很久，你要注意。”
他听后立刻否定说：“不会的！不会的！她
每年都检查身体，就是有‘三高’，很多老
年人都这样，每天都按时吃着药就好！再
加上有两个保姆照顾着，她想吃什么就吃
什么，想喝什么就喝什么。”我说：“你不了
解人性，也不理解人的心灵，再这么下去
的话，用不了10个月……”他一下子就急
了，说：“不可能！”我看他极力否定就没再
多说。这是我的习惯，面对这样的人、
这样的事情，想帮他也帮不上。

结果8个月后，他的母亲去世了。安
葬完母亲以后，他很难受，问我：“到
底是什么原因呢？你为什么会预测得这
么准？”我说：“我花了很长时间研究
规律。你母亲为什么会去世？是因为她
没有价值感，因为你雇用了保姆也就抑
制了她通过劳作获得的价值感……”

雇用保姆本来是希望母亲得到更好
的照顾，没想到却得到了这样的结果。
所以，孝顺父母就要让他们创造价值，
只要不是太累太重的活儿，都可以让他
们去做，让他们感受到自己的价值。

其实，现在的老人最开心、最喜悦
的事情莫过于孩子吃他们做的饭。所
以，当你回到家里时，不管父母做的什
么饭，即使你不爱吃，都要告诉他们：
“我就爱吃爸妈做的菜！”你准备星期
天去父母家吃饭，你会发现，提前几
天，父母就开始为这顿饭做着各种准
备。他们忙活半天就是为了看到你吃饭
的样子，那是他们最大的满足，是他们
价值感的体现。

其实，孩子也是一样，当一个孩子
在被大人需要时，他就会感受到自己幼
小生命的伟大。所以，作为父母，我们

最终的目的就是要让孩子感受
到自己的价值。因为人有了价
值，才会有生命的活力！

然而，现实中我们又是怎
么做的呢？不让孩子做这个，
也不准孩子做那个，只会冷冰
冰地对孩子说：“学习去！谁
让你做事了？考个100分比什么
都强！”

孩子心目中爱的火花常常
被父母无情扑灭。慢慢地，孩子

就会觉得，父母的要求就是让他考高分、
上重点学校，别的什么都不需要。所以有
些人考上大学后会感到生无可恋，因为他
觉得没有价值。父母一直在逼着他考大
学，有一天他考上了大学就感受不到自身
的价值了。

有时候我们对孩子太好，往往会剥
夺了他的价值感。孩子该玩就让他去
玩，该洗袜子就让他去洗，要让他在不
同的时间懂得做不同的事情。要让孩子
感受到价值，父母就要和孩子一起成
长，从小培养孩子的爱心，培养孩子做
力所能及的事情的习惯。不管是成人还
是孩子，给予别人爱，看到别人能理
解、能接受、能感悟到，会比接受别人
的爱感觉更快乐，更有价值！

真正爱孩子的父母，往往会有意识
地在孩子面前表现出自己的“弱”，从
而给予孩子付出爱、创造价值的机会。
所以，作为父母，一定要学会改变，不
要总是把自己看成高山，把孩子当成弱
不禁风的小草，换个位置，换个形象
吧！你的改变会让孩子成长为高山，你
的示弱会让孩子成长为可以为你遮风挡
雨的大伞！ （完）
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