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托举、人塔、跳跃、抛接、空
翻，一字马，律动的表演、高难
度的动作、高水准的技巧，让人
误以为走进了专业训练场。其
实，表演者来自青岛理工大学
啦啦队，她们并非专业舞者。

“我们都是没有体育和舞
蹈背景的普通大学生，加入啦
啦队是出于爱好。”队长郑晶赢
是在2013年加入啦啦队的，之

前她从未接触过啦啦操。
在叶明亮老师的专业指导

下，基础为零的队员们从最简
单的热身活动开始学起，从最
基础的柔韧练起，慢慢去了解
制动的含义、成套的意义，在训
练中体会着双飞燕、吸腿转等
一系列技巧的不容易。

从场外观众到上场队员，
从爱好者到参赛选手，她们经

历了艰苦的训练。队员冷子依
对训练的过程记忆犹新：“流汗
是小意思，很多人在训练时掉过
眼泪。”队员们发现，“训练”这两
个字实在是很不轻松，“体育”没
有想象中那么潇洒，素质练习居
然会累到咬着牙都无法坚持下
去。冷子依笑着说：“一旦开练，
帅气的叶老师变成了魔鬼训练
的代名词。”

很多人在训练时掉过泪

可口可乐·百团大战之青岛理工大学啦啦队

业余啦啦队舞出专业范儿
优美的舞姿、健美的身材、动人的笑容……这是青岛理工大学啦啦队在舞台上展示

的大学生风采。青岛理工大学啦啦队自 2013 年组队，是经校级健美操、啦啦操比赛后从各
学院队选拔组成，每年队伍稳定在20人。近年来，这支队伍参加了多项市赛、省赛以及全国
赛，获得了优异成绩，展现出一所理工类高校大学生的青春活力和健美风采。

本报记者 李珍梅 通讯员 曹玉洁

原创作品获全国大奖
省赛之后，姑娘们又捧回了许多奖

项：全国全民健身操舞大赛健身轻器械
操特等奖、徒手健身操特等奖、优秀编排
特等奖等。

2015年12月12日，青岛理工大学啦
啦队参加了2015年全国学生啦啦操锦标
赛。她们决定突破套路，拿出自己的原创
作品参赛。

两个队长熬夜进行创编，队员们也
加强了训练。“大家都说，为了做女皇，都
要拼一把！”贺楹楹笑着说。

最终，她们以精湛的技艺、纯熟的配
合，获得普通院校组花球舞蹈项目第四
名，爵士舞蹈项目亚军，团体总分第三
名。贺楹楹感觉“跟做梦一样”：“我们这
群理工科女生，竟然在全国赛事上取得
了名次，这在以前是想都不敢想的！”贺
楹楹自信地说：“我想我们会越来越好
的，啦啦队加油！”

4月18日，学校第八届体育文化节开
幕式上，学生健美操啦啦操决赛进行，同
时也是叶老师对新队员的选拔。在现场
观看时，郑晶赢心情“有些复杂”：“从队
里退出来了，但心还留在这儿。”郑晶赢
所在的617宿舍刚刚获评“中国大学生百
炼之星”标兵宿舍，参评时啦啦操队的获
奖经历起了很大的作用。郑晶赢说，她会
一直热爱和关注这项运动，因为“啦啦操
带给我的，不仅是身体的柔韧与健康，更
多的是一种为了梦想而奋力拼搏的坚韧
精神。”

本报济南 4 月 24 日讯(记者
王光营) 记者 24 日获悉，由

山东省教育厅指导、山东省互联
网传媒集团主办，大众网承办的

“职业教育看山东——— 2016 全
国网络媒体山东采风”活动在山
东劳动职业技术学院启动。30

余家网媒前往济南、潍坊、青岛
三地九所院校，探寻职业教育的

“山东样本”。
记者在山东技师学院看到，

学生正在熟练操控着无人机，该
校是国内为数不多的开设低空
无人机操控技术与维修专业的
职业院校。

“这是我们复原的颜文姜
祠，已经做了 2 个多月了。”在山
东城建职业学院“营作坊”，古建
筑工程技术专业的学生正在指
导老师的带领下制作古建筑模
型。

颜文姜祠大殿模型全部采
用木料按照一定比例微缩后徒
手制作，一个简单的大殿柱子就
要反复打磨，而放上的瓦片等更
得精雕细琢。

济南工程职业技术学院不
仅成为首批技能型特色名校，还
进行了辅导员的职业化、专业化
建设，提出了“创新网络思政教
育，打造网络思政平台”的要求，
在原有的网络平台的基础上又
定制开发了互联网+大学生思想
政治教育软件。

在山东旅游职业学院，该校
校园不仅是大学生平时上课的
地方，而且还是经过国家认定的
3A 级景区，这在全国都不多见。
该校空乘、酒店管理等专业的学
生在国外的就业非常好，比例达
到了 15% 左右，仅在 4 月份就有
129 名毕业生被录用在“星梦游
轮”上工作。

记者获悉，此次媒体行从 4

月 18 日持续到 4 月 22 日，途经
济南、潍坊、青岛三地，共有 30

余家媒体的编辑记者，走进山东
劳动职业技术学院、济南工程职
业技术学院、山东技师学院、山
东城市建设职业学院、山东旅游
职业学院、潍坊职业学院、山东
交通职业学院、青岛港湾职业技
术学院、山东外贸职业学院等 9

所院校，对山东职业教育发展成
果进行一次“大盘点”，向全国展
示山东职业教育发展成就。

在山东劳动职业技术学院
举行的启动仪式上，山东省教育
厅巡视员徐曙光表示，职业院校
已经成为培养输送技术技能人
才的主要基地，职业院校毕业生
成为产业大军的主要来源和中
坚力量。

“我省在职业教育发展方面
取得了一定经验，其中以改革考
试招生制度为突破口，建立了上
下衔接贯通的职业教育人才成
长路径。”徐曙光表示，职业教育
改革以提高学生的专业技能和
职业素养为重点，实现产学良性
互动为出发点，建设高水平的职
业院校。

30 余家网络媒体山东采风

三地九校探访职教“山东样本”

电影《翻滚吧！阿信》讲的
是一个男孩追求并实现体操梦
的故事。啦啦队的姑娘们有一
个深埋在心的体操冠军梦。

2014年，啦啦队参加了山
东省大学生运动会，没想到进
了高水平组。“平时都是在学校
运动会等活动开幕式上表演，
跟比赛是两码事，所以当时根
本就没信心。”郑晶赢说。面对
比自己水平高出太多的专业队
对手，挫败的士气，受伤的队
员，让她们没能获得理想的名

次。“比赛后，叶老师安慰我们：
‘在我心里你们永远是最棒
的’。”啦啦队另一位队长贺楹
楹说：“我们不想对老师说‘对
不起’，我们要更努力，真正成
为最棒的！”

练习室里洒满了汗水和泪
水。为了让肢体变得柔软，轻松
完成各类难度动作，队员们每天
坚持压叉压肩膀，忍着疼痛苦练
基本功，不断纠正每个动作的每
个细节，打磨队伍配合度和默契
度，为梦想绽放做准备。

付出总有收获。2015 年 6

月 6 日，第十四届山东省大学
生科技文化艺术节啦啦操大赛
上，她们的爵士啦啦操和花球
啦啦操两个项目同时获得一等
奖。宣布成绩的那一刻，姑娘们
忍不住抱在一起大哭了一场。
这一次是幸福的泪水。

“我平常是不爱哭的，但那
个时刻真的忍不住泪水，有种
自己的努力终于被肯定了的感
觉。”谈起这一段，郑晶赢忍不
住眼眶泛红。

坚持“魔鬼训练”，斩获省级比赛双冠军

高校学者提出创新

驱动发展战略新路径

近日，由山东英才学院夏季亭、帅相
志教授撰写的《创新驱动发展战略与高
校科技创新研究》一书，引发关注。中国
教育学会会长钟秉林教授发表评论文
章，高度评价该书是指导高校全面贯彻
创新驱动发展战略的一部力作。

据悉，该专著研究方法科学、技术路
线先进。作者全面、系统地阐述了高校科
技创新能力建设的相关理论依据，丰富
了高校科技创新方面的理论成果，探索
完善了高校科技创新能力建设理论，具
有重要的理论价值。同时应用意义重大，
作者以山东高校为实证研究对象，探析
了山东高校科技创新能力建设的现状、
存在的问题和制约因素，并对国外高校
科技创新能力提升的成功经验和有效做
法进行了比较研究，归纳出了启示和借
鉴，提出了我国高校科技创新能力建设
的路径与措施，以及服务于创新驱动发
展战略的对策和建议。

记者了解到，该研究提出的对策建
议，已被十几所高校和有关部门采纳应
用，发挥了重要的经济和社会效益。

寿光市营里二中

开展交通安全教育活动

为进一步增强学生的交通安全和自
我防护意识，近日，寿光市营里二中联合
寿光市交警大队五中队开展“文明礼仪
伴我行，交通安全记心中”专题教育活
动。交警队民警针对学生年龄特点，精心
制作了寓教于乐的安全警示片，同时结
合农村学生出行特点，对骑乘自行车、电
动车的年龄和安全注意事项及交通安全
常识进行了讲解。 （孙英香）

青岛理工大学啦啦队的一字马。

啦啦操大赛上展风采。

工作人员正在介绍学生使用的训练设备。 本报记者 王光营 摄
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