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本报济南 4 月 24 日讯(记者
许 亚 薇 ) 社 交 、查 资 料 、看 新
闻……不知从何时起，现代人的生
活开始离不开网络。不少人说，没有
网络好像缺了点什么，手机仿佛

“长”在了身上，早上睁开眼摸手机，
晚上闭眼前还是摸手机…… 4 月
25 日，齐鲁晚报联合山东交通学院
学生将正式启动“断网实验”，没有
网络的日子，他们将如何度过？

3 月 29 日至 4 月 5 日，知名编

剧鹦鹉史航在网络上直播了自己为
期 7 天的断网生活；4 月 11 日，冯
小刚发布朋友圈，挑战离开互联网
5 天；随后，广东科学技术职业学院
(珠海)的 30 多名老师也尝试了一场
为期 5 天的断网；四月中旬，重庆三
峡学院启动“ 21 天无机行动”，一周
后，400 名“手机忍者”仅剩百人。

“几乎所有学生上课时都会看手
机，下课时就更不用说了。”山东交通
学院教师杨尚阳说，他想在学生中启

动“远离手机”的活动，让孩子们把时
间和精力用在更有意义的地方。

没有网络的生活到底是怎样
的？让手机处于无网状态会焦虑吗？

4 月 25 日，本报联合山东交通
学院汽车工程学院教师杨尚阳共同
启动“断网实验”，活动参与者由杨
尚阳老师从汽车工程学院中选出，
预计人数 15 人，断网时间 4 月 25

日 12 时至 4 月 28 日 12 时，共计 3

天，活动监督人为杨尚阳，鼓励学生

自我监督。
活动结束后，无论是否坚持 3

天完全断网，杨尚阳老师以及参与
活动的十余名同学需每人提交心得
体会一份，断网体验稿件将择优刊
发于下期《齐鲁学堂》周刊。

在此，我们向驻鲁高校以及高
校学生发出邀请，欢迎更多高校学
生参与到“断网实验”。我们的目的
只有一个，适时远离手机和网络，把
时间留给更有意义的事。

本报联合山东交通学院启动“断网实验”

15 人断网 3 天，生活小船能翻吗

山东交通学院杨尚阳：

离开微信朋友圈
把时间交给更有意义的事

许振超成

山东管理学院特聘教授

本报济南4月24日讯(记者
李飞) 22日，中华全国总工会副
主席、全国人大常委会委员许振
超（上图右一）来到山东管理学
院，受聘为该校特聘教授。随后，
许振超为全院师生做了一场大学
生创新创业报告。

4 月 22 日下午，中华全国总
工会副主席、全国人大常委会委
员许振超来到山东管理学院，为
全院师生做了一场以“中国梦
劳动美”为主题的大学生创新创
业报告。报告会前，许振超受聘为
该校特聘教授。山东管理学院党
委书记、院长刘全顺为他颁发了
聘书。

两个小时的时间里，许振超
结合自己的工作经历，为师生阐
述了劳动和劳动精神的内涵，鼓
励大学生勇于创新，大胆创业。报
告会结束后，许振超又和同学们
进行了深入的交流，学生纷纷表
示受益匪浅。

下课铃响后，学生们
几乎全都拿起了手机。

2 月 25 日，山东交通
学院教师杨尚阳在自己
的微信朋友圈里写下“急
流勇退，永别朋友圈”。自
此之后，虽然依旧使用微
信与他人交流，但他再也
没有碰过“朋友圈”功能。

“好像时间变多了，让我
有更多的时间去看书，去
思考。”杨尚阳说。

文/片 本报记者 许亚薇

“一旦忘带手机，就会觉得焦虑”

低头族、手机控、网瘾少年……
这些描绘深陷网络不能自拔人群的
字眼，频繁地出现在大众视野。公交
车上，马路上，很多人“机不离手，手
不离机”，人们走路、坐车，手里也不
停地刷着手机。记者曾在济南历下大
润发附近的十字路口看到，等红绿灯
的间隙，路旁停下的电动车、自行车
骑手也不自觉地拿出手机看了起来。

“没有手机时总觉得缺了点什
么，除了洗澡时放在储物柜里，好像
一刻也没离开过手机。”山东交通学

院大二学生刘超说，网上有段子讲，
姑娘看自己的男朋友天天抱着手机
玩，说出“下辈子做你的手机”这样的
话。

刘超的同班同学李松也觉得，手
机仿佛“长”在了自己的身上。对于杨
尚阳老师一直提到的“断网”，李松坦
言“有点难，自己做不到”。

“有时候会因为上网刷手机而熬
夜，睁开眼第一件事是拿起手机，睡
觉前最后一件事也是躺在床上刷手
机。”同样是杨尚阳学生的劳秀兰说，

“一旦哪天忘带手机，不由得就会焦
虑起来”。

在刘超看来，这种“离不开手机
和网络”的现象和上课不听讲之间已
经形成了恶性循环。“上课玩手机，就
没有精力好好听课，不好好听，上课
老师讲的内容就不懂，不懂以后就更
不听，只能玩手机。”刘超开始反省自
己，每个人一天的时间和精力是有限
的，除了睡觉时间，花在手机上的时
间越多，看书、学习，做其他事情的时
间就越少。

“适度断网后，生活变了样”

谈及呼吁大学生断网、戒手机的
初衷，杨尚阳说，那是因为在选择离
开微信朋友圈以后，他获得了一种满
足感，“好像生活变了样”。

今年 2 月 25 日，在妻子三番五
次责怪“就知道玩手机，刷朋友圈”以
后，杨尚阳下定决心“永别朋友圈”。

“不就是不上朋友圈嘛，就不信自己
做不到。”

离开微信朋友圈的同时，杨尚阳
删除了所有的 QQ 状态，他把原来用
在社交软件上的时间转移到看书上，
其次就是陪伴家人。

“以前我是朋友圈的深度‘中毒
者’，经常浏览和转发信息，现在已经
完全不去看那些东西了。”杨尚阳说，
虽然他是工科生，但他开始利用闲暇
时间看经典的文学作品，经典书籍里

的东西，朋友圈里是没有的。
在山东交通学院大二女生王妍

看来，“断网”好像也没那么可怕。寒
暑假回老家，王妍家里没网络，又不
舍得使用流量，她几乎一直处于断网
状态中。“一开始有点焦虑，感觉与世
隔绝了，不能看同学、朋友的状态，三
五天以后，这种感觉就没那么强烈
了。”王妍说，做点别的事情也不错。

“断网”期间，老师跟学生同吃同住

听说杨尚阳老师准备开展“断网
实验”，大多数同学的反应都是非常
支持。“其实我们也知道天天玩手机
很不好，可有时候就是难以自控。”刘
超说，好像成了一种习惯，有事没事
都要摸出手机来看一眼，“其实根本
没有人联系你”。

从 25 日中午开始，“断网实验”
将正式开始。“这几天我准备跟孩子

们同吃同住，监督他们实施断网。”杨
尚阳说，要做就把这件事情做好。

其实，在杨尚阳看来，“断网”只
是个形式，更重要的是形式背后的意
义。“我希望通过断网的方式，让孩子
们知道除了上网，还有那么多重要的
事情可以做，可以去读书、学习、出去
兼职赚钱，这些都是很有意义的事。”

杨尚阳也不知道“断网实验”最

终的结果会是怎样，但是他知道，即
使只有一两个人坚持到最后，他的目
的也达到了。“让他们形成一种意识，
转移注意力，找自己喜欢的事情去
做。”

最后，杨尚阳希望通过这次实验
可以影响到更多的学生，让他们合理
利用网络，适时抽离出网络世界，戒
除看不见却如影随形的“网瘾”。

“培新精英计划”启动

200 万美元资助 20 名学科精英

本报济南 4 月 24 日讯(记者
许亚薇) 近日，由香港培新集

团慈善基金有限公司设立的“培
新精英计划”启动仪式在山东大
学举行。该奖学金执行 5 年，在农
学与植物学、医学与生命科学、海
洋科学与海洋工程、新材料与先
进装备制造四个学科领域共计资
助 20 人，奖学金总额 200 万美
元。

该计划在上述四个学科领域
每年遴选 1 人，年资助额为 2 . 5

万美元，资助期 3 年，5 月 3 日启
动申请。与绝大多数奖学金有所
不同的是，该奖学金对申请人申
请资格、申请人毕业去向做了详
细的规定，该奖学金受助者获得
博士学位后 3 年内回山东省内从
事全职工作至少 3 年。

据了解，申请人必须是在山
东省内高等院校就读(不限籍贯)

或籍贯山东、在其他地方(包括国
外)就读的应届、往届大学本科毕
业生或研究生，往届生的毕业时
间不超过 5 年。

“培新精英计划”项目管理办
公室负责人姬锐说，培新精英计
划宗旨是要为山东的社会和经济
发展培育并引入国际一流的人
才，因此特别强调希望接受奖学
金支持的人，要按照双方达成的
协议履行各自的义务。
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